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پێشكه‌شه به‌‌...

 خێزانه‌كه‌م
 ‌هه‌موو ئه‌و كه‌سانه‌ی ده‌یخوێننه‌وه‌و سوودی لێده‌بینن
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سوپاس و پێزانین:
به‌پێویستی ده‌زانم سوپاس و پێزانی خۆم ئاراسته‌ی هه‌ر یه‌ك له‌م به‌ڕێزانه‌:

- د. عارف حیتۆ
- كۆسار كه‌ریم
- ئه‌مه‌ل جه‌لال

- د. عه‌بدوڵڵا خورشید
- كه‌ریم ساڵح

بكه‌م كه‌ زۆر هاوكارم بوون له‌ئاماده‌كردن و به‌چاپ گه‌یاندنی ئه‌م كتێبه‌.
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پێشه‌كی

له‌داهێنانه‌ هه‌ره‌ جوانه‌كانی مرۆڤایه‌تی، چونكه‌  یه‌كێكه‌  به‌بۆچوونی من خێزان 
و  داب  و  زمان  فێری  مرۆڤــ  كه‌تیایدا  كۆمه‌ڵایه‌تیه‌،  دامــه‌زراوه‌ی  یه‌كه‌م  خێزان 
نه‌ریت و كه‌لتور و ئایین و هه‌ڵس و كه‌وت و به‌ها كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان و یاسا و ڕێسا 
كۆمه‌ڵایه‌تی،  بوونه‌وه‌رێكی  بۆ  ده‌گۆڕێت  بایۆلۆجی  له‌بوونه‌وه‌رێكی  واته‌  ده‌بێت، 
هه‌روه‌ها خێزان هاوكاری مرۆڤــ ده‌كات له‌ كێشانی هێڵه‌ سه‌ره‌كیه‌كانی ژیانی و 
یارمه‌تی مرۆڤایه‌تیش ده‌دات له‌به‌رده‌وام بوون و مانه‌وه‌ی ڕه‌گه‌زی مرۆڤایه‌تی، 
له‌ڕێگای نه‌وه‌ خستنه‌وه‌ به‌شێوه‌یه‌كی دروست، بۆیه‌ ده‌ڵێم به‌شێوه‌یه‌كی دروست، 
چونكه‌ ڕه‌نگه‌ كه‌سانێك هه‌بن و بڵێن مرۆڤــ ده‌توانێ به‌بێ پێك هێنانی خێزانیش 
نه‌وه‌ بخاته‌وه‌، به‌وه‌ی ته‌نها نێر و مێ له‌گه‌ڵ یه‌ك جووت بن، ئه‌مه‌یان راسته‌، 
مرۆڤێكی  نه‌وه‌ك  ده‌كه‌وێت  ده‌ست  دروستمان  بایۆلۆجی  مرۆڤێكی  لێره‌دا  به‌ڵام 
بایۆلۆجی و كۆمه‌ڵایه‌تی دروست، چونكه‌ ئه‌گه‌ر به‌و شێوه‌یه‌كی تریش بیربكه‌ینه‌وه‌ 
و بڵێین خانه‌ی تایبه‌ت هه‌یه‌ بۆ به‌خێوكردن و چاودێری كردنی منداڵ، وه‌كو خانه‌ 
چاودێریه‌كانی كۆمه‌ڵایه‌تی )كوڕان و كچان( كه‌سه‌ر به‌وه‌زاره‌تی كاروكاروباری 
چونكه‌  به‌خێزان،  بكه‌ین  بــه‌راوردی  ئه‌گه‌ر  داده‌چین  به‌هه‌ڵه‌  ئه‌وا  كۆمه‌ڵایه‌تین، 
خێزان لانه‌ی له‌خۆگرتن و پێدانی هه‌ست و سۆزه‌ به‌مرۆڤــــ به‌ شێوه‌یه‌ك كه‌ هیچ 

ده‌زگایه‌كی خزمه‌ت گوزاری كۆمه‌ڵایه‌تی ناتوانێت ئه‌م رۆڵه‌ ببینێت.
زانستی  )الباثولوجي(  به‌واتای  له‌كۆمه‌ڵناسی  كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان  كێشه‌  زانستی 
نه‌خۆشیه‌كان دێت له‌زانستی پزیشكیدا)1(، كه‌هه‌ڵده‌ستێ به‌دیاریكردنی ئه‌و كێشه‌ 
بــه‌رده‌وام  به‌شێوه‌یه‌كی  كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان  گۆڕانكاریه‌  كه‌به‌هۆی  كۆمه‌ڵایه‌تیانه‌ی 
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)جه‌نگ،  وه‌ك:  بێت  ده‌ره‌كــی  به‌هۆكاری  گۆڕانكاریه‌  ئه‌و  جا  رووده‌ده‌ن،  له‌ژیان 
تێكچوونی باری ئابووری، ئابلوقه‌ی ئابووری، كاره‌ساتی سرووشتی...هتد( یان 
به‌هۆكاری ناوخۆیی وه‌ك: )شۆڕش و راپه‌ڕین، كوده‌تای رامیاری یان كوده‌تای 

سه‌ربازی، گۆڕانكاری له‌رێژه‌ی ژماره‌ی دانیشتوان...هتد(.
هه‌ندێ جاریش گرفتی كۆمه‌ڵایه‌تی به‌هۆی نه‌گۆڕانی كۆمه‌ڵایه‌تی رووده‌ده‌ن، واته‌ 
كاتێك كۆمه‌ڵگا له‌دۆخێكدا جه‌قی به‌ستووه‌ و گۆڕانكاریه‌كی ئه‌وتۆ ڕووینه‌داوه‌ كه‌ 
شایه‌نی باس كردن بێت، بۆ نموونه‌: حوكمی تاكڕه‌وی و تاكه‌كه‌سی بۆ ماوه‌یه‌كی 
دوورودرێژ كه‌سێك ووڵات ده‌بات به‌ڕێوه‌و هیچ گۆڕانكاریه‌ك له‌سیسته‌می سیاسی 
گۆشه‌گیری  به‌هۆی  یان  ــادات،  روونـ كۆمه‌ڵایه‌تی  و  پــه‌روه‌رده‌یــی  و  ئابووری  و 

كه‌لتووری....هتد.
واته‌ لێره‌دا ده‌توانین بڵێن كێشه‌ی كۆمه‌ڵایه‌تی له‌هه‌ردوو باردا رووده‌ده‌ن، ئه‌گه‌ر 
له‌روودانی  یاخود روونــه‌دات، مه‌به‌ستم  هاتوو گۆڕانكاری كۆمه‌ڵایه‌تی رووبدات 
گۆڕانكاری كۆمه‌ڵایه‌تی ئه‌و گۆڕانكاریانه‌یه‌ له‌شێوه‌ی تاڤگه‌ی تیژ و لافاوی به‌هێز 
رووده‌ده‌ن له‌كۆمه‌ڵگا واته‌ كتوپڕ و خێران، هه‌روه‌ها روونه‌دانی گۆڕانكاری ئه‌گه‌ر 
نه‌بێت،  جووله‌یه‌كی  جــۆره‌  هیچ  و  وابێت  مه‌نگ  گۆمێكی  وه‌كــو  كۆمه‌ڵگا  هاتوو 
ده‌بێت  كاریگه‌ری  بێگومان  ئه‌وا  رووبــدات،  كۆمه‌ڵایه‌تی  كێشه‌ی  له‌هه‌ربارێكیش 
ده‌بێت،  خێزانه‌كان  له‌سه‌ر  كاریگه‌ریان  تاكه‌كانیش  كۆمه‌ڵگا،  تاكه‌كانی  له‌سه‌ر 

به‌هۆی بوونی كاریگه‌ریه‌كانیش كێشه‌ و گرفت دروست ده‌بێت.
ئه‌م كتێبه‌م به‌سه‌ر چه‌ند ته‌وه‌رێك دابه‌ش كردوه‌:

له‌ته‌وه‌ری یه‌كه‌م باسی خێزان و شێوه‌كانی خێزان ده‌كه‌م، دواتر ئه‌و هۆكارانه‌ی 
كه‌ده‌بنه‌ هۆی دروست بوونی كێشه‌ له‌ناو خێزان بۆ نموونه‌: هۆكاری ئابووری، 

هۆكاری كۆمه‌ڵایه‌تی، دابه‌ش بوونی خێزان، ناكۆكی، ململانێ. 

گشتی  به‌شێوه‌یه‌كی  كه‌  ده‌كــه‌م،  توندوتیژی  ــارده‌ی  دی باسی  دووه‌م  له‌ته‌وه‌ری 
له‌ڕۆژانی ئه‌مڕۆماندا له‌هه‌موو جیهان گرنگیه‌كی تایبه‌تی پێ ده‌درێت، به‌تایبه‌تی 
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وه‌زاره‌ت  زۆربه‌ی  و  مه‌ترسیدار  زۆر  كێشه‌یه‌كی  كه‌بۆته‌  كوردستان  له‌هه‌رێمی 
و داموده‌زگاكانی حكومه‌ت پێوه‌ی خه‌ریكن و ژماره‌یه‌كی زۆریش له‌ڕێكخراوی 
تێڕوانینی  چۆنیه‌تی  باسی  هه‌روه‌ها  ــه‌زراون،  دامـ مه‌به‌سته‌  ئه‌م  بۆ  ناحكومی 
په‌سندكراوی  كه‌لتورێكی  وه‌كو  كه‌  دیارده‌یه‌  به‌و  به‌رامبه‌ر  ده‌كــه‌م  كورد  تاكی 
لێهاتووه‌ له‌ناو كۆمه‌ڵگای كوردیدا، باسی جۆره‌كانی توندوتیژی ده‌كه‌م، هۆكاری 
توندوتیژی  چین؟،  توندوتیژی  سه‌رچاوه‌كانی  چین؟  توندوتیژی  بوونی  دروست 
له‌چیه‌وه‌ دروست ده‌بێت؟ چۆن دروست ده‌بێت؟، باسی توندوتیژی خێزانی ده‌كه‌م، 

تووندویژی خێزانی به‌رامبه‌ر به‌منداڵ، به‌رامبه‌ر به‌ئافره‌ت، به‌رامبه‌ر به‌پیاو.

له‌ته‌وه‌ری سێیه‌می ئه‌م كتێبه‌ باسی چه‌ند ڕاهێنانێكی توانای كۆمه‌ڵایه‌تی ده‌كه‌م، 
گرنگیشه‌  زۆر  ده‌بێت،  ی  پێ  پێویستیمان  رۆژانــه‌  ــه‌رده‌وام  بـ كه‌به‌شێوه‌یه‌كی 
له‌ڕووی ده‌روونی و كۆمه‌ڵایه‌تیه‌وه‌ گه‌شه‌ به‌تواناكانمان بده‌ین، بۆ ئه‌وه‌ی بتوانین 
خۆمان  كۆمه‌ڵایه‌تی  په‌یوه‌ندی  و  بكه‌ین  كــه‌وت  و  هه‌ڵس  باشتر  به‌شێوه‌یه‌كی 

فراوانتر بكه‌ین.

له‌ته‌وه‌ری چواره‌م باسی ته‌كنیكێكی زانستی ده‌كه‌م، كه‌ته‌كنیكێكی په‌روه‌رده‌یی 
ده‌روونی كۆمه‌ڵایه‌تیه‌، بۆ خۆكۆنتڕۆل كردن به‌كارده‌هێندرێت له‌كاتی تووڕه‌یی.

پاشكۆی  وه‌كــو  زانیوه‌  به‌گرنگم  زۆر  كتێبه‌،  ئه‌م  كۆتایی  و  پێنجه‌م  لــه‌تــه‌وه‌ری 
توندوتیژی  یاسای  باری كه‌سیه‌تی – عێراقی و  یاسای  هــه‌ردوو  كتێب، باسی 
خێزانی كه‌له‌په‌رله‌مانی كوردستان ده‌رچووه‌ بكه‌م وه‌كو هۆشیاری یاسایی، بۆ 
ئه‌وه‌ی له‌ڕووی یاساییه‌وه‌ زانیاریمان هه‌بێت و ئاشنابین به‌و یاسایانه‌ی كه‌ژیانی 
بزانێت  له‌كۆمه‌ڵگا  تاكێك  هه‌موو  هه‌روه‌ها  رێكده‌خات،  خێزانه‌كان  و  تاكه‌كه‌س 
ئه‌رك و مافی چیه‌، چ كاتێك مافی پێشێل ده‌كرێت، هه‌روه‌ها  لــه‌ڕووی یاسا‌وه‌ 
خۆی  مافی  و  بكات  له‌خۆی  به‌رگری  یاسا  به‌پێی  ده‌توانێت  میكانیزمێك  چ  به‌ 
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وه‌رگرێته‌وه‌.
نێوده‌وڵه‌تی  ڕزگــاری  لێژنه‌ی  ڕێكخراوی  بكه‌م  به‌وه‌  ئاماژه‌  ده‌زانــم  به‌پێویستی 
ئه‌لمه‌سلله‌  و  دهۆك  له‌شاری  هاریكار  رێكخراوی  هــه‌ردوو  هاوكاری   ،)IRC(
ئافره‌تان  بۆ  یاسایی  ڕێبه‌رێكی  بتوانن  ئــه‌وه‌ی  بۆ  كــردووه‌،  هه‌ولێری  له‌شاری 
ئاماده‌بكه‌ن به‌هه‌ردوو زمانی كوردی و عه‌ره‌بی، تاوه‌كو زۆرترین ڕێژه‌ له‌ئافره‌تان 
بتوانن سوودی لێببینن، هه‌روه‌ها خۆشم وه‌كو به‌ڕێوه‌به‌ری به‌رنامه‌ی پاراستن و 
تواناسازی ئافره‌تان له‌ڕێكخراوی لێژنه‌ی رزگاری نێوده‌وڵه‌تی، له‌گه‌ڵ هاوكارانم 
هه‌ردوو  مادده‌وبڕگه‌كانی  كــردووه‌،  ئه‌وه‌  له‌سه‌ر  كارمان  زۆر  یاسایی  له‌به‌شی 
یاساكه‌ )یاسای باری كه‌سێتی و یاسای به‌ره‌نگاربووه‌نه‌وه‌ی توندوتیژی خێزانی( 
زۆرترین ڕوون كردنه‌وه‌ له‌خۆ بگرن و به‌زمانێكی زۆر ساده‌ باس بكرێن، بۆ ئه‌وه‌ی 

زۆر ئاسان بێ و خه‌ڵكێكی ئاسایی و نه‌ شاره‌زا له‌یاسا تێی بگات. 
                                   
مه‌به‌ست له‌نووسینی ئه‌م كتێبه‌

چه‌ند مه‌به‌ستێكم هه‌یه‌ له‌ نووسینی كتێبێكی وا:
لــه‌وه‌زاره‌تــی  بــه‌خــێــزان،  هه‌بێت  تایبه‌ت  ده‌زگــایــه‌كــی  و  دام  یــه‌كــه‌م:  مه‌به‌ستی 
كاروكاروباری كۆمه‌ڵایه‌تی كه‌بتوانێت ئه‌و كێشه‌ و گیروگرفتانه‌ی تووشی خێزان 
ده‌بێت چاره‌سه‌ریان بكات یان هه‌وڵی چاره‌سه‌ریان بدات، به‌شێوه‌یه‌كی شارستانی 
و سه‌رده‌میانه‌، واته‌ وه‌كو كلینكی كۆمه‌ڵایه‌تی رۆڵ ببینێت، چونكه‌ كۆمه‌ڵگای ئێمه‌ 
پێویستی به‌ژماره‌یه‌كی زۆری كلینكی كۆمه‌ڵایه‌تیه‌، هه‌روه‌كو كلینكی ته‌ندروستی، 
و  داگیركاری  له‌گه‌ڵ  دوورودرێـــژی  مێژوویه‌كی  كۆمه‌ڵگه‌یه‌  ئــه‌م  ــه‌وه‌ی  ئ له‌به‌ر 
به‌كارهاتووه‌،  به‌رامبه‌ر  توندوتیژی  شێوه‌یه‌ك  به‌هه‌موو  بێگانه‌هه‌یه‌و  بنده‌ستی 
تاكه‌كانی،  كه‌سایه‌تی  و  ده‌روون  له‌سه‌ر  كردووه‌  دروست  كاریگه‌ری  كه‌ئه‌مه‌ش 
ئه‌و  نه‌گه‌یشتۆته‌  كۆمه‌ڵگاكه‌مان  تاكی  هۆشیاری  ئاستی  من  به‌بۆچوونی  به‌ڵام 
ئاسته‌ی بتوانێت سه‌ردانی كلینكی كۆمه‌ڵایه‌تی تایبه‌تی بكات و بڵێت كێشه‌ و گیرو
گرفتی ده‌روونی و كۆمه‌ڵایه‌تیم هه‌یه‌، ‌هه‌روه‌كو چۆن هیچ له‌لای نه‌نگی و عه‌یب نیه‌ 
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پێشه‌كی

سه‌ردانی كلینكی ته‌ندروستی بكات، به‌ڵكو زۆرجار بۆ راكێشانی سه‌رنجی خزم 
و كه‌س و كه‌سه‌ نزیكه‌كانی بۆ ئه‌وه‌ی ئاگایان لێی بێ و چاودێری بكه‌ن و گله‌یی 
و گازانده‌یان لێ ده‌كات، كه‌نه‌خۆشه‌ و چۆته‌ پزیشك و كه‌سیش گرنگی پێ نادات 
وه‌زاره‌تی  وه‌كو سه‌ره‌تایه‌ك  ده‌كرێت  بۆیه‌  بكه‌ن،  ده‌كات سه‌ردانی  داوا  یان  و 
كاروكاروباری كۆمه‌ڵایه‌تی، ده‌ست پێشخه‌ربێت له‌كردنه‌وه‌ی كلینكی كۆمه‌ڵایه‌تی 
گشتی، بۆ ئه‌وه‌ی هه‌موو خێزانێك سوودی لێ ببینێت و سه‌ردانی بكه‌ن له‌كاتی 
هه‌بوونی هه‌ر كێشه‌ و گیروگرفتێك، پاشانیش یارمه‌تی و هاوكاری پێشكه‌شی ئه‌و 

كه‌سانه‌ بكات هه‌وڵی كردنه‌وه‌ی كلینكی كۆمه‌ڵایه‌تی تایبه‌ت ده‌ده‌ن.
 

مه‌به‌ستی دووه‌م: ئه‌م كتێبه‌ وه‌كو ڕێ نیشانده‌رێكه‌ بۆ چاره‌سه‌ركردنی گیروگرفتی 
تا  نه‌كردن  یه‌ك  له‌گه‌ڵ  گفتوگۆ  و  له‌یه‌كترنه‌گرتن  گوێ  له‌گرفتی  هه‌ر  خێزانی، 
توندوتیژی خێزانی، كه‌به‌شێوه‌یه‌كی یه‌كجار ترسناك په‌ره‌ی سه‌ندووه‌و ده‌توانم 
و  نه‌ناڵێنێ  دیارده‌یه‌وه‌  ئه‌و  به‌ده‌ست  نابینین  كۆمه‌ڵگایه‌  ئه‌و  تاكێكی  هیچ  بڵێم 
ساده‌  به‌زمانێكی  هه‌وڵمداوه‌  زۆر  مه‌به‌سته‌ش  ئه‌م  بۆ  نه‌بوبێته‌وه‌،  ــه‌ڕووی  ڕووب
و ساكار بینوسم، بۆ ئه‌وه‌ی هه‌موو كه‌سێك لێ ی تێبگات و بتوانێت له‌ڕێگای 

خوێندنه‌وه‌ سوودی لێ ببینێت و پڕاكتیكی بكات له‌ژیانی رۆژانه‌ی. 

قوتابیانی به‌شی  بابه‌تێكی زیندوو،  له‌لام گرنگه‌ وه‌كو  یه‌م: زۆر  مه‌به‌ستی سێ 
كۆمه‌ڵناسی یان به‌شی خزمه‌ت گوزاری كۆمه‌ڵایه‌تی یان به‌شی ده‌روونی سوودی 
لێ ببینن، چونكه‌ لایه‌نی تیۆری له‌كۆلێژ زۆر جیاوازی هه‌یه‌ له‌گه‌ڵ لایه‌نی پڕاكتیكی 
له‌ڕێكخراوه‌كانی  یان  ده‌روونی  فه‌رمانگه‌یه‌كی  یان  كۆمه‌ڵایه‌تی  له‌فه‌رمانگه‌یه‌كی 
منه‌  به‌رهه‌می ده‌ ساڵی كاركردنی  كتێبه‌  ئه‌م  بڵێم  ده‌توانم  كۆمه‌ڵگای مه‌ده‌نی، 
له‌بواری كۆمه‌ڵایه‌تی و سوودم له‌هه‌موو ئه‌و ئه‌زموونانه‌ وه‌رگرتووه‌ كه‌له‌وماوه‌یه‌دا 

فێری بوومه‌ له‌بواری پڕاكتیكی و ویستوومه‌ بیخه‌مه‌ ڕوو. 
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مه‌به‌ستی چواره‌م: ئه‌و كه‌سانه‌ی وه‌كو ڕاهێنه‌ر له‌ ڕێكخراوه‌ ناحكومیه‌كان و دام 
و ده‌زگا كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان كار ده‌كه‌ن یاخود وه‌كو ئاسانكار وۆرك شۆپ و خوول 

به‌ڕێوه‌ده‌به‌ن، وه‌ك سه‌رچاوه‌یه‌ك سوودی لێ ببینن.
هیوادارم ئه‌گه‌ر هه‌ر چوار مه‌به‌ست نه‌پێكم لایه‌نی كه‌م یه‌كێكیان بپێكم به‌وه‌ش 

زۆر خۆشحاڵ ده‌بم كه‌بتوانم له‌لایه‌نی كۆمه‌ڵایه‌تی شتێك به‌شتێك بكه‌م.

                                              عه‌بدوڵڵا عه‌بدولڕه‌حمان
                                           22 ی تشرینی دووه‌می 2011
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ته‌وه‌ری یه‌كه‌م

خـــــــــێـــــــــزان     
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خێزان: 
بۆ ئه‌وه‌ی بزانین خێزان چی یه‌ ؟ به‌پێویستی ده‌زانم پێناسه‌یه‌كی كورتی بكه‌ین 
به‌وه‌ی: یه‌كه‌یه‌كی كۆمه‌ڵایه‌تی سه‌ره‌كیه‌ له‌دروست كردنی كۆمه‌ڵگا، ده‌توانین بڵێین 
باوان )دایك و باوك( دروستكه‌ر و هه‌ڵسوڕێنه‌ری خێزانن، كه‌ئه‌ركی سه‌ره‌كیان 
په‌روه‌رده‌ كردن و پێگه‌یاندنی منداڵه‌كانه‌، كه‌ ئه‌وانیش هه‌ڵده‌ستن به‌دروست كردن 
و پێكهێنانی خێزانێكی نوێ و خستنه‌وه‌ی نه‌وه‌یه‌كی نوێ، به‌مه‌ش ژماره‌یه‌كی 
زۆر خێزان پێك دێت و ده‌بێته‌ هۆی پێكهێنانی كۆمه‌ڵگا، هه‌روه‌ها پێكهاته‌ و رۆڵی 
خێزان بۆ تاكه‌كان ده‌گۆڕێت، به‌پێ ی داب و نه‌ریت و كه‌لتور و ئاین و شوێنه‌وه‌.

- ده‌وانین بڵێین خێزان چه‌ند جۆرێكی هه‌یه‌ له‌وانه‌:
1. خێزانی یه‌كانی: ئه‌و جۆره‌ خێزانه‌یه‌، كه‌وا پیاوه‌كه‌ یه‌ك ژنی هێنابێت.

2. خێزانی دووانی یان زیاتر: واته‌ پیاوه‌كه‌ له‌یه‌ك ژنی زیاتر هێناوه‌، جا دوو ژنی 
هێناوه‌، یان سێ ژنی هێناوه‌، یان چوار ژنی هێناوه‌.

3. خێزانی یه‌كگرتوو: به‌و جۆره‌ خێزانانه‌ ده‌وترێت، كه‌وا باوكه‌كه‌ له‌گه‌ڵ برایه‌كی 
یان له‌گه‌ڵ كوڕه‌كانی كه‌ خێزاندارن پێكه‌وه‌ ده‌ژین.

- هه‌روه‌ها خێزان چه‌ند شێوه‌یه‌كی جیاوازی هه‌یه‌:
1. شێوه‌ هه‌یه‌ دایك و باوك و منداڵ.

2. شێوه‌ هه‌یه‌ دایك و منداڵه‌كان به‌بێ بوونی باوك.

3. شێوه‌ هه‌یه‌ باوك و منداڵه‌كان به‌بێ بوونی دایك.
4. شێوه‌ هه‌یه‌ ئافره‌ت و پیاو به‌بێ بوونی منداڵ، ده‌توانین بڵێین ئه‌مانه‌ هه‌مووی 

شێوه‌كانی خێزانن.
له‌سه‌ر  هه‌یه‌  كه‌كاریگه‌ریان  هــه‌ن  هۆكارێك  چه‌ند  كوردستانی  له‌كۆمه‌ڵگای 
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شێوه‌كانی خێزان و گۆڕانكاری به‌سه‌ر داده‌هێنن، به‌مه‌ش له‌شێوه‌یه‌ك ده‌یگۆڕن 
بۆ شێوه‌یه‌كی تر له‌وانه‌:

• هۆكاری ئابووری: وه‌كو كۆچ كردنی باوك بۆ ده‌ره‌وه‌ی ووڵات، یان سه‌فه‌ركردن 
و بازرگانی كردنی باوك له‌ده‌ره‌وه‌ی ووڵات، بۆ دۆزینه‌وه‌ی ده‌رفه‌تی كار و به‌ده‌ست 
هێنانی سه‌رمایه‌كی زیاتر، به‌مه‌به‌ستی باش كردنی بژێوی ژیانی خێزانی، به‌مه‌ش 
ئه‌ركی به‌خێوكردن و په‌روه‌رده‌كردن و چاودێری كردنی منداڵه‌كان ده‌كه‌وێته‌ سه‌ر 

دایكه‌كان.

• هۆكاری كۆمه‌ڵایه‌تی: وه‌كو زۆربوونی دیارده‌ی ته‌ڵاق )هه‌رچه‌نده‌ خۆم وه‌كو 
چاره‌سه‌ر ته‌ماشای ده‌كه‌م(، به‌ڵام به‌شێوه‌یه‌كی گشتی ئه‌گه‌ر هاتوو به‌شێوه‌یه‌كی 
دروست مامه‌ڵه‌ی له‌گه‌ڵدا نه‌كرا، ئه‌وا ده‌بێته‌ كێشه‌ بۆ خێزانه‌كان و منداڵه‌كانیش 
ده‌بنه‌ قوربانی ئه‌و كێشه‌یه‌، لێره‌دا ره‌نگه‌ كه‌سانێك هه‌بن و بڵێن سه‌یره‌ توێژه‌ری 
زانستی  كه‌چی  بكات،  تــه‌ڵاق  ته‌ماشای  چــاره‌ســه‌ر  وه‌كــو  هه‌بێت  كۆمه‌ڵایه‌تی 
كۆمه‌ڵناسی به‌كێشه‌ ناوی ده‌بات، ئه‌وه‌ی مه‌به‌ستمه‌ لێره‌دا روونی بكه‌مه‌وه‌ كه‌وا 

بۆچی وه‌كو چاره‌سه‌ر سه‌یری ته‌ڵاق ده‌كه‌م؟ 
ئه‌گه‌ر هاتوو ژن و مێردێك له‌هیچ لایه‌نێكی ژیان نه‌توانن له‌گه‌ڵ یه‌كتری ئاسووده‌بن، 
به‌ڵكو به‌پێچه‌وانه‌وه‌ هه‌موو رۆژێك ئاژاوه‌ و شه‌ڕیان بێ له‌گه‌ڵ یه‌ك و خزم و 
كێشه‌یان  ناوبژیكه‌رو چاره‌سه‌ركردنی  به‌  ناسیاو  و  بــراده‌ر  و  دۆست  و  كه‌س 
خه‌ریك بكه‌ن، ئه‌وا به‌بۆچوونی من له‌یه‌كتری جیاببنه‌وه‌ باشتره‌، له‌وه‌ی ئه‌و جۆره‌ 
ژیانه‌ ببه‌نه‌سه‌رو بڵێن نامانه‌وێت ته‌ڵاق رووبدات و كێشه‌ی كۆمه‌ڵایه‌تی له‌كۆمه‌ڵگا 
زۆربێت، به‌بێ ئه‌وه‌ی بیر له‌وه‌ بكه‌ینه‌وه‌، كه‌وا ئه‌و جۆره‌ خێزانه‌ خۆی له‌خۆیدا 
كێشه‌یه‌كی به‌رده‌وامه‌ بۆ ژن و مێرده‌كه‌ له‌لایه‌ك، هه‌روه‌ها بۆ خزم و كه‌س و 
دۆست و براده‌رو ناسیاویشیان له‌لایه‌كی تر، به‌ڵام به‌جیابوونه‌وه‌یان كۆتایی به‌و 
كه‌سێكی  له‌گه‌ڵ  نوێ  ژیانێكی  ده‌توانێت  هه‌ریه‌كه‌یان  و  دێت  به‌رده‌وامه‌  كێشه‌ 
شێوه‌یه‌ك  به‌هیچ  نابێ  كــه‌وا  له‌بیرنه‌چێت  ئه‌وه‌مان  بــه‌ڵام  بكات،  پێ  ده‌ســت  تر 
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منداڵه‌كان بكرێنه‌ قوربانی ئه‌و كێشه‌یه‌، به‌ڵكو ده‌بێت به‌شێوه‌یه‌كی شارسانیانه‌و 
پارێزراوبێت،  مافیان  بكرێت  له‌گه‌ڵ  كه‌وتیان  و  یاسا هه‌ڵس  به‌پێی  سه‌رده‌میانه‌ 
هه‌روه‌ها نابێ هیچ كام له‌ژن و مێرده‌كه‌ له‌سه‌ر حیسابی ئه‌وی تر منداڵه‌كانیان 

بێبه‌ش بكه‌ن له‌سۆزو خۆشه‌ویستی دایك و باوكایه‌تی. 
بۆیه‌ ده‌توانین بڵێین خێزان راگری كۆمه‌ڵگایه‌، هه‌ر هه‌ڕه‌شه‌یه‌ك له‌سه‌ر خێزان 
هه‌بێت هه‌مان هه‌ڕه‌شه‌ش له‌سه‌ر كۆمه‌ڵگادا ده‌بێت، واته‌ خێزان ئاوێنه‌ی كێشه‌ 
هه‌بێت  خێزانه‌كاندا  له‌ناو  كێشه‌یه‌ك  هه‌ر  به‌وه‌ی  كۆمه‌ڵگایه‌،  گیروگرفته‌كانی  و 
خێزانه‌كان  له‌ناو  ده‌روونــی  نه‌خۆشی  نموونه‌  بۆ  كۆمه‌ڵگا،  له‌ناو  ره‌نگده‌داته‌وه‌ 
زۆربێ، ئه‌وا سه‌ره‌نجام له‌ناو كۆمه‌ڵگا زۆرده‌بێ، تاكه‌كان بێ كار بن و ده‌رفه‌تی 
كاریان ده‌ست نه‌كه‌وێت، سه‌ره‌نجام رێژه‌ی بێ كاری له‌كۆمه‌ڵگا زیاد ده‌بێت، ئیتر 

به‌م شێوه‌یه‌.

ناكۆكی: 
نه‌كارێكی خراپ،  له‌هه‌مان كاتیشدا  باشه‌ و  نه‌كارێكی  ناكۆكی  بڵێین  ده‌توانین 
چونكه‌ ئه‌و هۆكارانه‌ی ده‌بنه‌ هۆی دروست بوونی ناكۆكی، به‌شێوه‌یه‌كی رۆژانه‌ 
رووده‌ده‌ن، بۆ نموونه‌ له‌وانه‌یه‌ هه‌ڵوێست وه‌رگرتنێك له‌بیروبۆچونی كه‌سێك یان 
تێنه‌گه‌یشتن  یان  ناكۆكی،  بوونی  دروست  هۆی  ببێته‌  كه‌سێك  كه‌وتی  و  هه‌ڵس 
له‌بیروبۆچوونی كه‌سێك یان تێنه‌گه‌یشتن له‌هه‌ڵس و كه‌وتی كه‌سێك ببێته‌ هۆی 

دروست بوونی ناكۆكی.
  

هاوكاری و ناكۆكی:
بێ گومان كاتێك مرۆڤه‌كان هه‌ڵس و كه‌وت له‌گه‌ڵ یه‌ك ده‌كه‌ن و بیرو بۆچوون 
له‌گه‌ڵ یه‌ك ئاڵوگۆڕ ده‌كه‌ن كارلێكی كۆمه‌ڵایه‌تی له‌نێوانیان دروست ده‌بێت، هه‌ر 
كارلێكێكی كۆمه‌ڵایه‌تیش كاروكاردانه‌وه‌ی خۆی هه‌یه‌ به‌هه‌ردوو رووی پۆزه‌تیڤ و 
نه‌گه‌تیڤی، واته‌ ده‌توانین بڵێین هاوكاری و ناكۆكی دوو رووی یه‌ك پاره‌ن، چونكه‌ 
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كاتێك تاكێك هه‌ڵس و كه‌وتێك ده‌كات له‌ناو كۆمه‌ڵێك، ئه‌وا رووبه‌رووی كاردانه‌وه‌ 
یان  بێ  پۆزه‌تیڤ  كاردانه‌وه‌كه‌  چ  جا  كۆمه‌ڵه‌  ئه‌و  تاكه‌كانی  له‌لایه‌ن  ده‌بێته‌وه‌ 

نه‌گه‌تیڤ بێ.
ده‌گــۆڕێ،  تر  كه‌سێكی  بۆ  له‌كه‌سێكه‌وه‌  كه‌وته‌  و  هه‌ڵس  ئه‌م  نواندنی  شێوازی 
به‌وه‌ی كه‌سه‌  واته‌،  زانا جیاوازه‌  بۆ كه‌سێكی  نه‌زانه‌وه‌  له‌كه‌سێكی  نموونه‌  بۆ 
ئه‌و  له‌گه‌ڵ  بیشارێته‌وه‌  له‌دڵیدایه‌  شته‌ی  ئه‌و  یان  ناكۆكی  ناتوانێت  نه‌زانه‌كه‌ 
كه‌سه‌ی حه‌زی پێ ناكا، به‌ڵكو زۆر به‌ئاشكرا باسی ده‌كا و چاوه‌ڕێی هه‌لێك ده‌كا 
به‌سه‌ر ناحه‌زه‌كه‌ی سه‌ركه‌وێ، به‌ڵام ئه‌م حاله‌ته‌ له‌لای كه‌سێكی زاناوه‌ جیاوازه‌، 
ئه‌وا  نه‌كا،  پێ  حه‌زی  یاخود  كه‌سێك  له‌گه‌ڵ  هه‌بێ  ناكۆكی  هه‌رچه‌نده‌  بــه‌وه‌ی 
به‌هیچ شێوه‌یه‌ك راسته‌وخۆ ده‌ری نابڕێ، به‌ڵكو ده‌توانێت كۆنتڕۆلی بیركردنه‌وه‌ 
یاخود  فــه‌رمــووده‌  و  به‌ئایات  بكات  پۆشی  پــه‌رده‌  و  بكات  قسه‌كردنی خۆی  و 
له‌پێناو  ته‌نها  له‌ڕاستیدا  به‌ڵام  گه‌ل،  به‌رژه‌وه‌ندی  و  نیشتیمان  به‌خۆشه‌ویستی 

به‌رژه‌وه‌ندی خۆی ده‌جه‌نگێ و هیچی تر نا)2(.
تاڵه‌ده‌زوو و چه‌قۆ،  له‌  بریتیه‌  ژیانی كۆمه‌ڵایه‌تی  وایه‌  بتلر( پێ ی   )صموئیل 
ده‌زووه‌كه‌ خه‌ڵكه‌كه‌ به‌یه‌كه‌وه‌ ده‌به‌ستێته‌وه‌ و چه‌قۆیه‌كه‌ش ئه‌و ده‌زووه‌ ده‌پچڕێنێت، 
واته‌ كۆمه‌ڵگای مرۆڤایه‌تی ناتوانین بێ به‌شی بكه‌ین له‌ناكۆكی هه‌روه‌كو ناتوانین 
بوونی  بــه‌رده‌وام  بۆ  پێویستین  هــه‌ردوولا  له‌هاوكاری، چونكه‌  بكه‌ین  به‌شی  بێ 
ژیانی مرۆڤــــــ، چونكه‌ هیچ كام له‌ناكۆكی و هاوكاری په‌یدا نابن، تاوه‌كو ئه‌وی 
كاتێك سه‌یری خێزان  نموونه‌  بۆ  یه‌كترن،  ته‌واوكه‌ری  واته‌  نه‌بێت،  په‌یدا  تریان 
ده‌كه‌ین به‌وه‌ی هه‌موو تاكه‌كان خۆشه‌ویست و هاوكاری یه‌كترن، به‌ڵام له‌گه‌ڵ ئه‌و 
هه‌موو خۆشه‌ویستیه‌ و هاوكاری كردنه‌ی یه‌كتر، له‌پڕ گوێمان له‌هاوار و ناكۆكی 
تاكه‌كانی ده‌بێت، هه‌روه‌كو په‌ندێكی عه‌ره‌بی هه‌یه‌ ده‌ڵێ )الاقارب كالعقارب(، واته‌ 

خزم و كه‌س وه‌كو دووپشك وان)3(.
نموونه‌یه‌كی تر: ئه‌گه‌ر چاودێری منداڵێك بكه‌ین له‌كاتی گه‌شه‌كردنیدا ده‌توانین 
هاوكاری و ناكۆكی تێدا به‌دی بكه‌ین له‌یه‌ك كاتدا، وه‌ك كاتێك منداڵێكی هاوته‌مه‌نی 
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پێناچێ ده‌بێته‌ ده‌مه‌قاڵێ و  خۆی ده‌بینێ و یاری له‌گه‌ڵدا ده‌كا، به‌ڵام هێنده‌ی 
شه‌ڕیان و ده‌ست به‌گریان ده‌كا، داوای یارمه‌تی له‌دایك و باوكی ده‌كا بۆئه‌وه‌ی 

هاوكاری بكه‌ن له‌سه‌رخستنی به‌رامبه‌ر به‌دوژمنه‌ تازه‌كه‌ی.

ناكۆكی له‌ناو خێزان:
خێزانی  ناكۆكی  بزانین  پێویسته‌  زۆر  یه‌،  چی  ناكۆكی  زانیمان  ئــه‌وه‌ی  دوای 
چی یه‌، تاوه‌كو بتوانین هاوكاری هه‌ردوولایه‌ن )ژن و مێرد( بكه‌ین، بۆ ئه‌وه‌ی 
به‌رده‌وام بن له‌په‌یوه‌ندیه‌كی كۆمه‌ڵایه‌تی ته‌ندروست، جا ئه‌گه‌ر هاتوو پارێزگاریان 
لێره‌ چه‌ند لایه‌نێك  له‌یه‌كتر جیابوونه‌وه‌، بۆیه‌  له‌مانه‌وه‌ی خێزانه‌كه‌ كرد یاخود 

ده‌خه‌ینه‌ڕوو سه‌باره‌ت به‌ناكۆكی خێزانی.
یه‌كه‌م: رۆڵه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان:

دایك،  بــاوك،  رۆڵــی  وه‌كــو  ده‌بینێت،  كۆمه‌ڵایه‌تی  رۆڵێكی  چه‌ند  مرۆڤێك  هه‌موو 
پیاو، ژن، كوڕ، كچ، براده‌ر، فه‌رمانبه‌ر...هتد، بێ گومان هه‌ریه‌كێك له‌م ڕۆلانه‌ 

به‌شێوه‌یه‌كی جیا له‌ڕۆڵه‌كه‌ی تر ئه‌نجام ده‌درێت.
زۆر گرنگه‌ ئه‌وه‌ بزانین ڕۆڵی ژن و مێرد له‌كۆمه‌ڵگایه‌كه‌وه‌ بۆ كۆمه‌ڵگه‌یه‌كی تر 
جیاوازه‌، هه‌روه‌ها له‌خێزانێكه‌وه‌ بۆ خێزانێكی تر جیاوازه‌، هه‌رچه‌نده‌ لێك چوونێك 
له‌هه‌موو  ببینین  یه‌ك  ناتوانین دوو خێزان وه‌ك  به‌ڵام  له‌نێوان خێزانه‌كان،  هه‌یه‌ 
و  بنه‌ماڵه‌  و  عه‌شیره‌ت  و  كۆمه‌ڵایه‌تی  باكگڕاوندی  چونكه‌  لێكبچن،  رووێكه‌وه‌ 
ئابووری...هتد  ئاستی  و  پیشه‌  و  خوێندن  ئاستی  و  ژینگه‌  و  خێزان  شێوه‌ی 
هۆكارن بۆ ئه‌وه‌ی مرۆڤه‌كان لێك جیاوازبن، زۆرجاریش به‌هۆی بوونی جیاوازی 

له‌نێوان مرۆڤه‌كان كێشه‌ دروست ده‌بێت.

بۆیه‌ ده‌توانین بڵێن كێشه‌ دروست ده‌بێت به‌هۆی:
ــه‌ ئــه‌گــه‌ر ته‌ماشای  1- شــێــوازی ژیــانــی پیاو ئــافــره‌ت و مــنــداڵ لــه‌خــێــزان، وات
خێزان بكه‌ین له‌گۆمه‌ڵگای عێراق به‌گشتی، دیارده‌یه‌ك ده‌بینین، كه‌ وێنه‌ی كه‌مه‌ 
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تاكه‌كانیه‌تی  بوونی  دابــه‌ش  دیــارده‌ی  ئه‌ویش  مرۆڤایه‌تی،  تری  له‌كۆمه‌ڵگاكانی 
له‌شێوازی ژیان له‌نێوان پیاو و ئافره‌ت و منداڵ)4(.

له‌كۆمه‌ڵگای  به‌ڵام  له‌ ژن و مێرد و منداڵ،  پێك دێت  هه‌روه‌كو ده‌زانین خێزان 
عێراقی كه‌ ئێمه‌ش وه‌كو هه‌رێمی كوردستان به‌شێكین لێی، واته‌ هه‌مان شێوازی 
ژیان په‌یڕه‌و ده‌كه‌ین، ده‌بینین هه‌ر یه‌كێكیان به‌شێوازێك ده‌ژی جیاوازه‌ له‌شێوازی 
هه‌ندێ  هه‌رچه‌نده‌  كارده‌كات،  له‌ماڵه‌وه‌  ئافره‌ت   : نموونه‌  بۆ  تر،  ئه‌وی  ژیانی 
گۆڕانكاری روویداوه‌، به‌وه‌ی ئافره‌تێكی زۆر دامه‌زراون و له‌ده‌ره‌وه‌ كارده‌كه‌ن، 
كاره‌كانی  و  ئیش  هه‌موو  و  نه‌بوویته‌وه‌  ماڵه‌وه‌  كاره‌كانی  و  ئیش  له‌كۆڵ  به‌ڵام 

ماڵه‌وه‌شی له‌سه‌ر شانه‌.
ئــه‌ركــی سه‌رشانی  ئــافــره‌ت،  ده‌ره‌وه‌ی  چــوونــه‌  بــه‌هــۆی  بڵێین  ده‌تــوانــیــن  ــه‌  وات
و  ئیش  پیاوه‌  هه‌رچی  كارده‌كات،  له‌ماڵه‌وه‌  و  ده‌ره‌وه‌  له‌  به‌وه‌ی  قورستربووه‌، 
و  نابێت  له‌ماڵه‌وه‌  ئه‌وا  بێت،  وكاریش  ئیش  بێ  ئه‌گه‌رهاتوو  له‌ده‌ره‌وه‌یه‌،  كاری 
یارمه‌تی ژن و منداڵی نادات، به‌ڵكو ڕوو له‌گازینۆ و چایه‌خانه‌یه‌ك ده‌كات و كاتی 
ئه‌ویش  له‌عێراق،  ده‌بینین  سه‌یر  تری  دیارده‌یه‌كی  هه‌ربۆیه‌  به‌سه‌رده‌بات،  تێدا 
زۆری ژماره‌ی گازینۆ و چایه‌خانه‌یه‌، كه‌له‌بچوكترین شارۆچكه‌ تاوه‌كو گه‌وره‌ترین 
شار ده‌بینین گازینۆ و چایه‌خانه‌ی لێیه‌ و پڕیه‌تی له‌پیاو)5(، ئه‌مه‌ش ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ 
بۆ هۆكاری سه‌یركردنی پایه‌ی ئافره‌ت له‌كۆمه‌ڵگا، چونكه‌ له‌كۆمه‌ڵگا به‌چاوێكی 
پێویست  هه‌ربۆیه‌  پیاوان،  رێــزی  ناهێنرێته‌  و  ده‌كرێت  ئافره‌ت  سه‌یری  كه‌متر 
ناكات پیاو هه‌موو كات له‌ماڵه‌وه‌ بێت و له‌دیار ژنه‌كه‌ی دابنیشێت، بێگومان ئه‌م 
بۆچوونه‌ش پاشخانی مێژووی خۆی هه‌یه‌، ئه‌گه‌ر بێت سه‌یری سه‌رده‌می پێش 
ئێستا بكه‌ی، واته‌ ساڵانێكی زۆر به‌ر له‌ئێستا كاتێك پیاو ئیش و كاری نه‌بووبێت، 
ئه‌وا له‌بڕی ئه‌وه‌ی چووبێته‌وه‌ بۆ ماڵه‌وه‌، ڕووی كردۆته‌ دیوه‌خانی ئاغا و كوێخا 
تا دره‌نگانی شه‌و له‌وێ كاتی به‌سه‌ر بردووه‌، ئه‌گه‌رنا ئه‌وا نازناوی ئۆمه‌ر و خدر 
و ژنانی به‌سه‌ردا بڕاوه‌، بۆنموونه‌: ده‌ڵێن كاتی خۆی رۆژێكیان ئاغایه‌ك پیاوه‌كانی 
گوندی كۆده‌كاته‌وه‌، بۆ ئه‌وه‌ی بزانێ كامه‌یان زۆر تووندو پیاوانه‌یه‌ و كامه‌یان 
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نه‌رم و ژنانه‌یه‌)به‌پێ ی بیروبۆچوونی كۆمه‌ڵگا(، ئاغا ده‌ڵێته‌ پیاوه‌كانی كێ وه‌كو 
من ئازا و به‌جه‌رگه‌ و له‌ژنه‌كه‌ی ناترسێ بابێته‌ لای من دانیشێ و كێ له‌ژنه‌كه‌ی 
ده‌ترسێ و ترسنۆكه‌ با بچێته‌ رێزی به‌رامبه‌رم، كاتێ پیاوه‌كانی گوند بڕیاری 
ناوی  ده‌مینێته‌وه‌  پیاوێك  ریزێك،له‌وناوه‌دا  ده‌چنه‌  هه‌ریه‌كه‌یان  و  ده‌ده‌ن  خۆیان 
)خدره‌(، ئاغا ده‌ڵێ ها خدر بۆ لایه‌نێك هه‌ڵنابژێری و بڕیارێك ناده‌ی، كابرای ناو 
خدریش ده‌ڵێ ئاغام خۆش بی بڵێم چی، با بچم پرسێك به‌فاته‌ی ژنم بكه‌م بزانم 

ئه‌و كامه‌ لا هه‌ڵده‌بژێرێ، بۆ ئه‌وه‌ی بڕیار بده‌م.
بیروبۆچوونی  كردو  به‌خێزانی خۆی  پرسی  پیاوێك  هاتوو  ئه‌گه‌ر  ده‌بینین،  بۆیه‌ 
له‌سه‌ر بابه‌تێك یان كێشه‌یه‌ك وه‌رگرت، ئه‌وا كۆمه‌ڵگا نازناوی ئۆمه‌ر یان خدری 
به‌سه‌ر داده‌بڕێت، به‌مه‌ش دابونه‌ریتی كۆمه‌ڵایه‌تی له‌گوندو دێهاته‌كان له‌دیوه‌خانی 
ئاغا گوازراوه‌ته‌وه‌ بۆ گازینۆ و چایخانه‌كان له‌شار، هه‌ربۆیه‌ ده‌بینین پیاو پاروی 
كۆتایی نان خواردنه‌كه‌ی قوت نادات، ده‌رده‌په‌ڕێ بۆ ئه‌وه‌ی چایه‌كه‌ی له‌چایه‌خانه‌ 

بخواته‌وه‌.
سه‌باره‌ت به‌منداڵیش، ئه‌وا هه‌موو یاری و كات به‌سه‌ر بردنێكی له‌كۆڵانه‌، ته‌نها 
ئه‌گه‌ر سه‌یری شێوازی  بۆیه‌  ماڵه‌وه‌،  نه‌بێت ده‌گه‌ڕێته‌وه‌  بۆ خه‌وتن و نووستن 
دروست كردنی خانووش بكه‌ین، ده‌بینین هیچ جێگاو رێگایه‌ك نیه‌ بۆ منداڵ و 
به‌هیچ جۆرێك بیری لێ نه‌كراوه‌ته‌وه‌، به‌ڵكو هه‌میشه‌ بیرمان له‌وه‌یه‌ كه‌كۆڵانێك 
هه‌یه‌ بۆ ئه‌وه‌ی بچێت یاری تێدا بكات و كاتی تێدا به‌سه‌ر ببات، به‌مه‌ش هه‌موو 

كات منداڵ ده‌ره‌وه‌ و كۆڵانی له‌لا خۆشتره‌ وه‌ك له‌وه‌ی له‌ماڵه‌وه‌ بێت.
بێگومان  له‌كۆمه‌ڵگاكه‌مان،  بێت  خێزان  تاكه‌كانی  ژیانی  شێوازی  ئه‌مه‌  ئه‌گه‌ر 
كێشه‌كانیان  بۆ  چــاره‌ســه‌ر  ناتوانن  كاتێكیش  هیچ  روونـــادات،  له‌یه‌كگه‌یشتن 
بدۆزنه‌وه‌، چونكه‌ ته‌نها چه‌ند كاتێكی كه‌م به‌یه‌كه‌وه‌ن، كه‌ ئه‌ویش كاتی خواردن و 

نووستنه‌، به‌مه‌ش به‌وه‌ ڕاناگه‌ن چاره‌سه‌ر بۆ كێشه‌كانیان بدۆزنه‌وه‌.

2- بزربوونی رۆڵ: هه‌روه‌كو باسمان كرد هه‌موو مرۆڤێك به‌هۆی خێزان و ئه‌و 
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سه‌فه‌ر  و  خوێندن  به‌هۆی  هه‌روه‌ها  بــووه‌،  گــه‌وره‌  تیایدا  كۆمه‌ڵایه‌تیه‌ی  ژینگه‌ 
بــووه‌،  كه‌وتێك  و  و هه‌ڵس  زانیاریه‌ك  فێری جــۆره‌  كــاركــردن....هــتــد،  و  كــردن 
جیاوازه‌ له‌مرۆڤێكی تر، جا به‌هۆی ئه‌و هه‌موو جیاوازیه‌ی كه‌ هه‌یه‌ ئه‌و ژن و 
مێرده‌ ئه‌گه‌ر هاتوو له‌سه‌ره‌تا به‌شێوه‌یه‌كی روون و دروست رێكنه‌كه‌ون له‌سه‌ر 
رۆڵه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان، ئه‌وا تووشی شكست و ناڕه‌حه‌تی ده‌روونی ده‌بن، چونكه‌ 
ده‌كــات،  تر  له‌وه‌كه‌ی  هاوكاری  و  هه‌ڵوێست  چه‌ندین  چاوه‌ڕێی  یه‌كێكیان  هه‌ر 
له‌ژنه‌كه‌ی  گازانده‌  و  گله‌یی  مێرده‌كه‌  نموونه‌:  بۆ  بڵێن،  به‌یه‌كتر  ئــه‌وه‌ی  به‌بێ 
ده‌كات ئه‌گه‌ر هاوكاری نه‌كات له‌هێنانی جل و به‌رگی بۆ ئه‌وه‌ی له‌به‌ری بكات، 
ئــه‌وه‌ وه‌كــو ژن، به‌ڵكو  ئــه‌وه‌ی ناكات كه‌ئه‌مه‌ ئه‌ركی  بــه‌ڵام ژنه‌كه‌ چــاوه‌ڕێ ی 
هه‌ست به‌ناڕه‌حه‌تی ده‌كات، وا ده‌زانێ مێرده‌كه‌ی هیچ رێزی لێ نانێ و وه‌كو 
خزمه‌تكار سه‌یری ده‌كات به‌ڵام مێرده‌كه‌ وا ده‌زانێ كه‌ ئه‌مه‌ ئه‌ركی ژنه‌كه‌یه‌تی 
و پێویست ناكات پێ ی بڵێ، بۆیه‌ ئه‌گه‌ر هاتوو توانایه‌كی كۆمه‌ڵایه‌تی باشیان 
نه‌بوو له‌چاره‌سه‌ركردنی گرفت و له‌گه‌ڵ یه‌كتر گفتوگۆ نه‌كه‌ن، ئه‌وا كێشه‌كه‌ به‌ره‌ 
به‌ره‌ گه‌وره‌ ده‌بێت و توانای چاره‌سه‌ر كردنیش كه‌م ده‌بێت، بۆیه‌ زۆر پێویسته‌ 
له‌سه‌ره‌تای ژیانی هاوسه‌ری ژن و مێرد ڕۆڵه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان له‌گه‌ڵ یه‌ك باس 

بكه‌ن و یه‌كلای بكه‌نه‌وه‌.

3- ناكۆكی له‌نێوان ڕۆڵه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان: 
له‌گه‌ڵ گۆڕانی بارودۆخی ژیان، ڕۆڵی ژن و مێردیش گۆڕانكاری به‌سه‌ردادێت، 
واته‌ هه‌ریه‌كه‌یان چه‌ند رۆڵێكیان بۆ زیاد ده‌بێت كه‌له‌مه‌وپێش ئه‌و رۆڵه‌یان نه‌بووه‌، 
له‌و ژن و مێرده‌، كه‌له‌وانه‌یه‌  بارگرانیه‌ك ده‌كه‌وێته‌ سه‌رشانی هه‌ریه‌ك  به‌مه‌ش 
ببێته‌ هۆی ئه‌وه‌ی نه‌توانن هه‌موو ئه‌و ئه‌ركه‌ی كه‌له‌سه‌ر شانیانه‌ جێبه‌جێی بكه‌ن، 
به‌مه‌ش تووشی كێشه‌و دڵته‌نگی و ناڕه‌حه‌تی ده‌بن، بۆ نموونه‌: ئافره‌ته‌كه‌ رۆڵی 
ژن و دایك و خوشك و فه‌رمانبه‌ر له‌یه‌ك كاتدا ده‌بینێ، كه‌ئه‌مه‌ش له‌وانه‌یه‌ نه‌توانێ 
هه‌موو ئه‌و ڕۆڵانه‌ی له‌سه‌ر شانیه‌تی به‌شێوه‌یه‌كی جوان و رێك و پێك ئه‌نجامی 
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بدا، چونكه‌ زۆر ماندوو ده‌بێ به‌مه‌ش له‌وانه‌یه‌ تووشی نائومێد و دڵته‌نگی بێ، 
سه‌باره‌ت به‌پیاویش به‌هه‌مان شێوه‌ پێویسته‌ زیاتر له‌ ڕۆڵێك ببینێت وه‌كو باوك 
و مێرد و كوڕ و براده‌ر و فه‌رمانبه‌ر له‌یه‌ك كاتدا بۆ ئه‌وه‌ی پێداوویستیه‌كانی 
ژیانیان دابین بكه‌ن، چونكه‌ له‌گه‌ڵ به‌ره‌و پێش چوونی كۆمه‌ڵگا و باش بوونی 
باری گوزه‌رانی خه‌ڵك، ئه‌وشتانه‌ی یاخود ئه‌و كه‌ل و په‌ل و پێویستیانه‌ی وه‌كو 
پێویستی لاوه‌كی و جوانكاری )كمالیات( وه‌ك: تاخم قه‌نه‌فه‌، زیاتر له‌سه‌یاره‌یه‌ك، 
له‌ماڵێك سه‌یری  كۆمپیوته‌رێك  له‌  زیاتر  له‌مۆبایلێك،  زیاتر  له‌ته‌له‌فزیۆنێك،  زیاتر 
ده‌كرێت، ده‌بنه‌ پێداویستی سه‌ره‌كی وه‌كو نان و ئاو و جێگای حه‌وانه‌وه‌، بۆیه‌ 
و  بكه‌نه‌وه‌  به‌ژیانیاندا  پێداچوونه‌وه‌یه‌ك  مێرده‌  و  ژن  ئه‌و  پێویسته‌  زۆر  لێره‌دا 
دووباره‌ رێكی بخه‌نه‌وه‌ به‌شێوه‌یه‌ك له‌گه‌ڵ توانا و بارودۆخی ژیانیان بگونجێت، 
هه‌روه‌ها زۆر پێویسته‌ ئاگاداری هه‌وڵ و كۆششی یه‌كتر بن و كه‌م ته‌رخه‌می 

له‌یه‌كتر نه‌بینن یاخود كه‌م و كوڕی له‌یه‌كتری نه‌دۆزنه‌وه‌.

4-داگیركردنی ڕۆڵ: 
خێزانێكی  بۆ  له‌خێزانێكه‌وه‌  ده‌سه‌ڵاته‌  ئه‌و  كاریگه‌ری  و  ده‌سه‌ڵات  سه‌رچاوه‌ی 
یان  زانیاری  و  زانست  له‌  ده‌بینێته‌وه‌  خۆی  سه‌رچاوه‌یه‌ش  ئه‌و  جــیــاوازه‌،  تر 
له‌سه‌روه‌ت و سامان یان له‌نزیكی و خزمایه‌تی یاخود له‌پله‌و پایه‌ی كۆمه‌ڵایه‌تی 

...هتد.
ئه‌گه‌ر هاتوو ده‌سه‌ڵات له‌خێزان به‌شێوه‌یه‌كی ناڕێك و نادروست دابه‌ش بكرێت، 
ئه‌وا له‌وانه‌یه‌ ببێته‌هۆی ئه‌و ئه‌ندامه‌ی ده‌سه‌ڵاتێكی زۆری پێدراوه‌ ڕۆڵی ئه‌ندامێكی 
تر داگیر بكات، بۆ نموونه‌: خه‌سوو هه‌وڵی ئه‌وه‌ ده‌دات ڕۆڵی بوكه‌كه‌ی بزر بكات 
یاخود لاوازی بكات وه‌كو ژن، هه‌روه‌ها وه‌كو دایكیش، چونكه‌ ژنی كوڕه‌كه‌یتی 

هه‌روه‌ها دایكی منداڵه‌كانی كوڕه‌كه‌یه‌تی.
یاخود منداڵێكی ئیشكه‌ر كاتێك ده‌یه‌وێت ڕۆڵی باوكه‌ هه‌ژاره‌كه‌ی ببینێت، كاتێك 
باوكه‌كه‌ ناتوانێت خێزانه‌كه‌ی به‌شێوه‌یه‌كی باش یاخود وه‌كو پێویست به‌خێوبكات.



24

توندوتیژی خێزانی... تێڕوانین و چاره‌سه‌ر

بۆیه‌ زۆر پێویسته‌ ژن و مێرد پێداچوونه‌وه‌یه‌كی جدی بكه‌ن‌ سه‌باره‌ت به‌دابه‌ش 
كردنی ده‌سه‌ڵات له‌ناو خێزان، بۆ ئه‌وه‌ی هه‌ریه‌كێك له‌ئه‌ندامانی خێزان ده‌سه‌ڵات 
و سنووری خۆیان بزانن و ڕۆڵ و پێگه‌ی ئه‌وانی تر داگیر نه‌كه‌ن یان لاوازی 

نه‌كه‌ن.

ململانێ:
كاری  كێبڕكێ  كه‌وتی  و  هه‌ڵس  له‌جۆره‌كانی  جۆرێكه‌  ململانێ  بڵێین  ده‌توانین 
له‌نێوان گروپێك یان كۆمه‌ڵه‌ گروپێك، ململانێ كاتێك سه‌رهه‌ڵده‌دات ئه‌گه‌ر هاتوو 
دوو كه‌س یان زیاتر كێبڕكێیان كرد له‌سه‌ر به‌ده‌ست هێنانی ئامانجی دژ به‌یه‌ك، 

جا ئه‌گه‌ر هاتوو ئه‌و ئامانجه‌ راستی بێت یان خه‌یاڵی بێ.
مه‌رج نیه‌ ململانێ هه‌موو كاتێك لایه‌نی خراپه‌ و تێكدانی هه‌بێت، به‌ڵكو زۆرجار 
ململانێ لایه‌نی باشی هه‌یه‌ وه‌كو: به‌هێزكردنی په‌یوه‌ندی، چاره‌سه‌ركردنی گرفت، 

گۆڕانكاری له‌دیدو بۆچوونی ئه‌و لایه‌نانه‌ی ململانێ له‌نێوانیاندا هه‌یه‌.

جۆره‌كانی ململانێ)6(:
ململانێ چه‌ند جۆرێكی هه‌یه‌ له‌وانه‌:

كه‌له‌نێوان  ململانێیه‌یه‌  ئه‌و  كردن  ململانێ  ئاستی  نزمترین  بڵێین  ده‌توانین   -1
ئاژه‌ڵاندا هه‌یه‌، كه‌ئه‌مه‌ش له‌سروشته‌وه‌ نزیكه‌.

بۆ  به‌كارده‌هێنێ  خــۆی  زیره‌كی  تواناو  مرۆڤــ  ململانێ  ــی  دووه‌م له‌جۆری   -2
به‌سه‌رداگرتنی  ده‌ست  بۆ  لێكردنی  فێڵ  وه‌ك:  ركابه‌ره‌كه‌ی  به‌سه‌ر  سه‌ركه‌وتن 

به‌سه‌ر زۆرترین سوود و قازانج له‌به‌رژه‌وه‌ندی خۆی.
3- جۆری سێیه‌می ململانێ ئه‌و جۆره‌یه‌ كه‌له‌ووڵاتانی پێشكه‌وتوودا هه‌یه‌ وه‌ك: 
ململانێ كردن له‌نێوان ژن و پیاو له‌سه‌ر پۆست و ده‌سه‌ڵات و داهات یان ململانێی 
له‌به‌ده‌ست هێنانی زۆرترین ده‌نگ له‌هه‌ڵبژاردنه‌كان و  پارته‌ سیاسیه‌كان  نێوان 

گه‌یشتن به‌ده‌سه‌ڵات.
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4- جۆری چواره‌م بریتیه‌ له‌ ململانێ ی به‌رهه‌م هێن كه‌ئه‌میش خۆی له‌ململانێ 
ی زانستی و ئابووری و ڕامیاری ده‌بینێته‌وه‌.

و  هه‌یه‌  وه‌رزشیه‌كاندا  تیپه‌  كه‌له‌نێوان  ئه‌و جۆره‌یه‌  ململانێ  تری  5- جۆرێكی 
ده‌بێته‌ هۆی به‌تاڵكردنه‌وه‌و ڕاحه‌تی ده‌روونی. 

چۆن چاره‌سه‌ری ململانێ ده‌كه‌ین؟
چه‌ند رێگایه‌ك هه‌یه‌ بۆ چاره‌سه‌ركردنی ململانێ له‌وانه‌:

دوور  به‌وه‌ی  بده‌ن،  بڕیار  ناكۆكه‌كان  لایه‌نه‌  واته‌  له‌كێشه‌:  كه‌وتنه‌وه‌  دوور   -1
بكه‌ونه‌وه‌ له‌و كێشه‌یه‌ی كه‌هه‌یه‌ و گرنگی پێ نه‌ده‌ن و باسی نه‌كه‌ن.

2- چاره‌سه‌ركردنی كێشه‌: واته‌ لایه‌نه‌ ناكۆكه‌كان هه‌ڵبستن به‌چاره‌سه‌ركردنی 
ئه‌و كێشه‌یه‌ی له‌نێوانیاندا هه‌یه‌، وه‌ك دانیشتن له‌گه‌ڵ یه‌ك و گفتوگۆ كردن له‌سه‌ر 
ئه‌و كێشه‌یه‌ی له‌نێوانیاندا هه‌یه‌، به‌بێ ئه‌وه‌ی هانا بۆ ناوبژیوان و لایه‌نی سێیه‌م 

ببه‌ن.
بكه‌ن  یه‌ك  له‌گه‌ڵ  گفتوگۆ  ناكۆكه‌كان  لایه‌نه‌  كاتێك  دانوستان:  ئه‌نجامدانی   -3
ئه‌و  له‌هه‌ندێ  لایه‌نێك  هه‌ر  وه‌ك  بدۆزنه‌وه‌،  گونجاو  چاره‌یه‌كی  رێگا  ئه‌وه‌ی  بۆ 
داواكاریانه‌ی خۆش بێ كه‌به‌حه‌قی خۆی ده‌زانێ بۆ ئه‌وه‌ی بگه‌نه‌ چاره‌سه‌رێكی 

گونجاو.
4- نێوانگیری كردن: واته‌ لایه‌نه‌ ناكۆكه‌كان بانگی لایه‌نی سێیه‌م ده‌كه‌ن بۆ ئه‌وه‌ی 

یارمه‌تیان بدات له‌چاره‌سه‌ركردنی گرفته‌كه‌ یان رێگا چاره‌یان پیشان بدات.
5- به‌كارهێنانی توندوتیژی: كاتێك لایه‌نه‌ ناكۆكه‌كان هه‌ڵده‌ستن به‌به‌كارهێنانی 
توندوتیژی وه‌كو رێگا چاره‌یه‌ك بۆ یه‌كلاكردنه‌وه‌ی كێشه‌كان و كۆتایی پێ هێنانی 

ململانێ یه‌كه‌.
6- رێگا چاره‌ی تر: وه‌كو په‌نا بردنه‌ به‌ر دام و ده‌زگا ئیداریه‌كان، دادگاكان، واته‌ 

ئه‌و رێگایانه‌ی توندوتیژی تێدا به‌كارنایه‌ت.
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په‌راوێزه‌كانی ته‌وه‌ری یه‌كه‌م:

الاولــی،  العربیة  الطبعة‌  الاجتماعیة‌،  المشكلات  علم  العمر،  خلیل  د.معن   -1
دارالشروق للنشر والتوزیع، القاهرة، سنة‌ 2008، ص 11 

2- د.علی الوردي، مهزلة‌ العقل البشري، الطبعة‌ الثانیة‌، دار الوراق للنشر، بغداد، 
سنة 2009، ص 146

3- نفس المصدر، ص144
4- د.علی الوردي، شخصیة‌ الفرد العراقي، الطبعة‌ الثانیة‌، بغداد، سنة‌ 2001، 

ص 57
5- نفس المصدر و نفس الصفحة.‌

الاجتماعیة(،  وافكاره  ومنهجه  )شخصیته  الوردي  علی  الحیدري،  ابراهیم   -6
الطبعة‌ الاولی، بغداد، سنة‌ 2006، ص 232



ته‌وه‌ری دووه‌م

تـــونـــدوتـــیـــژی     
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دوای ئه‌وه‌ی باسی هه‌ریه‌ك له‌ناكۆكی و ململانێمان كرد، زۆر به‌پێویستی ده‌زانم 
باسی توندوتیژیش بكه‌م، چونكه‌ ئه‌گه‌ر وه‌كو ئاست ته‌ماشایان بكه‌ین، ده‌بینین 
وه‌كو په‌یژه‌ به‌ره‌به‌ره‌ كێشه‌كه‌ له‌ناكۆكی ده‌ست پێ ده‌كات پاشان بۆ ململانێ و 

له‌ویش بۆ په‌نابردنه‌به‌ر به‌كارهێنانی توندوتیژی ده‌ڕوات.
فشارێك،  جۆره‌  هه‌ر  بڵێین:  ده‌توانین  بكه‌ین  توندوتیژی  پێناسه‌ی  ئه‌گه‌رهاتوو 
پێی  مرۆڤـــــ  ده‌روونــی  له‌سه‌ر  مه‌عنه‌وی  یان  مرۆڤـــــ  له‌شی  له‌سه‌ر  جه‌سته‌یی 
تاكو كوشتن و  و  پێكردن  له‌جنێودان و سوكایه‌تی  ئینجا  توندوتیژی،  ده‌وترێت 
نه‌هێشتن، هه‌رهه‌مووی توندوتیژیه‌، به‌ڵام به‌پله‌ی جیاواز و جیا، زۆر گرنگه‌ بزانین 
كه‌ توندوتیژی ده‌روونی سوكتر و كه‌متر نیه‌ له‌ توندوتیژی جه‌سته‌یی كه‌ده‌بێته‌ 
هۆی برینداركردن و خوێن رشتن)1(، هه‌روه‌كو په‌ندی پێشینان ده‌ڵێ: )ساخ ده‌بن 
نابن شوێنی خه‌به‌را(واته‌: برینی شوێنی خه‌نجه‌ر  شوێنی خه‌نجه‌را، لێ ساخ 
له‌ جنێودان و  برینی ده‌روونی)مه‌به‌ست  به‌ڵام  ساڕێژ ده‌بێت و چاك ده‌بێته‌وه‌، 
سوكایه‌تی پێكردن( كاریگه‌ری له‌پاش خۆی به‌جێ ده‌هێڵێ تیمار و چاك نابێته‌وه‌.

هۆكاره‌كانی توندوتیژی:
هۆكاره‌كانی  ده‌تــوانــیــن  توندوتیژی،  به‌كارهێنانی  به‌هۆكاره‌كانی  ســه‌بــاره‌ت 

به‌كارهێنانی توندوتیژی دیاری بكه‌ین به‌: 
جه‌سته‌یی  نه‌خۆشیه‌  ئه‌و  جا  نه‌خۆشی،  له‌بوونی  بێت  بریتی  یه‌كه‌م:  هۆكاری 
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)عه‌قڵی( بێت یان ده‌روونی بێت.
خێزان،  له‌ناو  به‌كارده‌هێنێ  توندوتیژی  كه‌سه‌ی  ئه‌و  له‌وانه‌یه‌  دووه‌م:  هۆكاری 

ئالوده‌ی مادده‌ی هۆشبه‌ر بێت.

هۆكاری سێیه‌م: لاوازی توانای كۆمه‌ڵایه‌تی، ئه‌و كه‌سه‌ی توندوتیژی به‌كارده‌هێنێت، 
به‌كارهێنانی  به‌ر  ده‌باته‌  په‌نا  بۆیه‌  لاوازه‌،  كۆمه‌ڵایه‌تی  توانای  بڵێین  ده‌توانین 
توندوتیژی، چونكه‌ ئه‌گه‌ر هاتوو ئه‌و كه‌سه‌ توانای كۆمه‌ڵایه‌تی به‌هێزبێت و گوێ 
په‌نا  ئه‌وا  بكات،  له‌گه‌ڵدا  گفتوگۆی  و  بگرێت  به‌رامبه‌ر  كه‌سی  له‌بیروبۆچوونی 

ناباته‌به‌ر به‌كارهێنانی توندوتیژی. 

هۆكاری چواره‌م: خۆ كۆنتڕۆل نه‌كردن له‌كاتی تووڕه‌یی، ئه‌و كه‌سه‌ی توندوتیژی 
به‌كارده‌هێنێ، توانای خۆ كۆنتڕۆل كردنی نیه‌ له‌كاتێك كه‌تووڕه‌ده‌بێ.

توندوتیژی خێزانی: 
دیارده‌ی توندوتیژی خێزانی یه‌كێكه‌ له‌و دیارده‌ ترسناكانه‌ی كه‌له‌هه‌موو كۆمه‌ڵگاو 
كه‌لتوره‌ جیاوازه‌كاندا هه‌یه‌، هه‌روه‌ها ده‌بێته‌ هۆی خراپی ره‌وشی خێزان له‌ڕووی 

جه‌سته‌یی و خۆشه‌ویستی و كۆمه‌ڵایه‌تیه‌وه‌.
 – كوردستان  له‌هه‌رێمی  له‌توندوتیژی  خێزان  به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی  یاسای  به‌پێی 
عێراق توندوتیژی خێزانی: بریتی یه‌ له‌هه‌ر كردارێك یان وته‌یه‌ك یان هه‌ڕه‌شه‌ 
په‌یوه‌ندی خێزانیدا  له‌چوارچێوه‌ی  بنه‌مای جۆری كۆمه‌ڵایه‌تی  له‌سه‌ر  لێكردنێك 
كه‌له‌سه‌ر بنه‌مای هاوسه‌رگیری یان خزمایه‌تی تا پله‌ی چواره‌م بنیات نرابێ و 
ئه‌وانه‌ی به‌پێ ی یاسا هاتوونه‌ته‌ ناو خێزانه‌وه‌ ئه‌شێ له‌باری جه‌سته‌یی و جنسی 

و ده‌روونیه‌وه‌ زیانیان پێ بگه‌ینێ و ماف و ئازادییان له‌ده‌ست بدات)2(. 
رێكخراوی نه‌ته‌وه‌ یه‌كگرتووه‌كانیش پێناسه‌ی ده‌كات به‌وه‌ی بریتی یه‌ له‌: نواندنی 
هه‌ڵس و كه‌وتێكی توندوتیژ به‌رامبه‌ر به‌هه‌رتاكێكی خێزان، جا ئه‌م هه‌ڵس و كه‌وته‌ 
له‌ڕووی جه‌سته‌یی بێت یاخود جنسی بێت یاخود ده‌روونی بێت یان كۆمه‌ڵایه‌تی بێت. 
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توندوتیژی خێزانی وه‌ك دیارده‌یه‌كی كۆمه‌ڵایه‌تی له‌ڕۆژگاری ئه‌مڕۆماندا، خاوه‌نی 
دژ  و  به‌ئافره‌ت  دژ  جه‌سته‌یی  توندوتیژی  ره‌هه‌نده‌،  پێكهاته‌و  سیماو  كۆمه‌لێك 
به‌رقه‌راره‌،  بــه‌رفــراوان  به‌شێوه‌یه‌كی  كورده‌واریماندا،  خێزانی  له‌ناو  به‌منداڵ 
خۆشبه‌ختانه‌ كوشتنی منداڵان له‌ناو كوردستان به‌كوڕ و كچه‌وه‌، له‌به‌ر هه‌رهۆیه‌ك 
بێت باو نیه‌ و په‌سه‌ند نه‌كراوه‌، به‌ڵام جۆری توندوتیژی ده‌روونی، سێكسی و 

جه‌سته‌یی دژ به‌ژنان به‌ربڵاو و په‌سه‌ندكراوه‌ له‌ناو كۆمه‌ڵگاكه‌ماندا)3(.
بڵێین  ده‌توانین  بكه‌ین،  خێزانی  توندوتیژی  باسی جۆره‌كانی  و  بێت  ئه‌گه‌ر  جا 

چه‌ند جۆرێك له‌توندوتیژی خێزانی هه‌یه‌، له‌وانه‌:
1- توندوتیژی خێزانی به‌رامبه‌ر به‌منداڵ:

ده‌توانین بڵێین له‌ناو كۆمه‌ڵگای كوردستانیدا، توندوتیژی خێزانی به‌رامبه‌ر به‌منداڵ 
ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ هۆكاری په‌روه‌رده‌یی و له‌ئاستێكی زۆر به‌رزیشدایه‌، یه‌كێ له‌و 
لێكۆڵینه‌وانه‌ی كه‌له‌شاری هه‌ولێر و شاری دهۆك ئه‌نجامدراوه‌ له‌ساڵی 2006 و 
منیش وه‌كو توێژه‌رێكی كۆمه‌ڵایه‌تی )نووسه‌ری كتێب( به‌شداربووم له‌ئه‌نجامدانی 
لێكۆڵینه‌وه‌كه‌، به‌ڕێژه‌ی 95% دایك و باوكانی به‌شدرابوو له‌شاری دهۆك بڕوایان 
به‌به‌كارهێنانی توندوتیژیه‌ له‌په‌روه‌رده‌كردنی منداڵه‌كانیان، هه‌روه‌ها به‌ڕێژه‌ی %83 
دایكان و باوكانی به‌شداربوو له‌شاری هه‌ولێر بڕوایان به‌به‌كارهێنانی توندوتیژیه‌ 

له‌پڕۆسه‌ی په‌روه‌رده‌كردنی منداڵه‌كانیان)4(.
په‌نابردنه‌به‌ر  و  به‌كارهێنان  به‌ربڵاوی  و  گــه‌وره‌  هۆكاری  ترس  بڵێین  ده‌توانین 
ده‌كوژێت  خه‌ڵك  و  ده‌بــات  له‌ناو  خه‌ڵك  دیكتاتۆرێك  كاتێك  چونكه‌  توندوتیژیه‌، 
له‌ترسی خۆی وا ده‌كات، به‌ڵام سه‌باره‌ت به‌به‌كارهێنانی توندوتیژی له‌ناو خێزان 
جیاوازه‌، واته‌ كاتێك باوكێك یان دایكێك له‌منداڵی خۆی ده‌دات ئه‌وه‌ له‌به‌ر ترس 
نیه‌، به‌ڵكو له‌خۆشه‌ویستیه‌، ئه‌و دایك و باوكانه‌ منداڵی خۆیان خۆش ده‌وێت بۆیه‌ 
لێیان ده‌ده‌ن، مه‌به‌ستیان دورخستنه‌وه‌ی ئه‌و منداڵه‌یه‌ له‌كاری خراپ و ره‌وشتی 
به‌منداڵه‌كانیان  گه‌وره‌  كه‌زیانێكی  نیه‌  له‌وه‌  ئاگایان  ئه‌وان  نادروست،  و  ناڕێك 
ده‌گه‌ینن به‌هۆی به‌كارهێنانی توندوتیژی به‌رامبه‌ریان، به‌ڵكو ته‌نها لایه‌نی پۆزه‌تیڤی 

سه‌ره‌نجامی توندوتیژی له‌به‌رچاو ده‌گرن)5(.
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چونكه‌ به‌كارهێنانی توندوتیژی به‌رامبه‌ر به‌منداڵ ده‌بێته‌ هۆی:
• لاوازبوونی كه‌سایه‌تی منداڵ.

• باوه‌ڕی به‌خۆی نابێت.
• ناتوانێت پشت به‌خۆی ببه‌ستێت، به‌ڵكو هه‌میشه‌ پشت به‌كه‌سانی ده‌وروبه‌ر 

ده‌به‌ستێت.
• توانای ده‌ستپێشخه‌ری نابێت له‌ئیش و كاردا.

• په‌یوه‌ندی كۆمه‌ڵایه‌تی لاواز ده‌بێت. 
• ناتوانێ بڕیار بدات له‌سه‌ر چاره‌نووس و شێوازی ژیانی.

• هه‌میشه‌ له‌دڵه‌راوكێ و ترسدا ده‌ژی.
• زۆربه‌ی كات خه‌وی ناخۆش ده‌بینی، یان له‌خه‌و راده‌چڵه‌كێ.

• شه‌وانه‌ میز به‌خۆیدا ده‌كات.
• ژه‌می خواردن و خواردنه‌وه‌ی تێك ده‌چێ.

• له‌خوێندن و قوتابخانه‌ دواده‌كه‌وێت، ئه‌گه‌ر هاتوو قوتابی بوو.
• تووشی نه‌خۆشی ده‌روونی ده‌بێت.

• فێری به‌كارهێنانی توندوتیژی ده‌بێت، به‌دوو شێوه‌:
بۆ  سه‌رخۆی،  ده‌كه‌وێته‌  توندوتیژیه‌كه‌  واته‌  راسته‌وخۆ،  فێربوونی  یه‌كه‌میان: 

ئه‌وه‌ی ده‌ست له‌ڕه‌فتارێك یان شتێك هه‌ڵبگرێ.
دووه‌میان: فێربوونی نا راسته‌وخۆ، واته‌ منداڵه‌كه‌ ده‌بینێت گه‌وره‌كه‌ به‌به‌كارهێنانی 
به‌به‌كارهێنانی  یان  ده‌پێكی،  ئامانجێكی  یان  ده‌گــات،  به‌ئه‌نجامێك  توندوتیژی 
توندوتیژی ده‌سكه‌وتێك به‌ده‌ست دێنی)6(، هه‌روه‌كو په‌ندێكی پێشینان هه‌یه‌ ده‌ڵێ 
گه‌وره‌ ئاو ده‌ڕژێنێ و بچوكیش پێ ی لێده‌خشێنێ، واته‌ منداڵ هه‌میشه‌ لاسایی 
له‌خۆی گه‌وره‌تر ده‌كاته‌وه‌ و شتی لێ فێرده‌بێ، بۆیه‌ سه‌ره‌نجام ده‌بینین له‌كاتی 
دروست بوونی بچوكترین گرفت له‌پێشی په‌نا ده‌باته‌ به‌ر به‌كارهێنانی توندوتیژی.
بۆ نموونه‌: كاتێك باوك یان دایك به‌منداڵه‌كه‌ی ده‌ڵێ مه‌چۆ شوێنی دوور نه‌وه‌ك 
وونبی یان بزربی، یان یاری مه‌كه‌ تا جل و به‌رگت پیس نه‌بێ یان ئه‌و یاریه‌ مه‌كڕه‌ 
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خراپه‌و منداڵ ئه‌زیه‌ت ده‌دات یان ده‌رسه‌كانت بخوێنه‌ و ئه‌ركی قوتابخانه‌ت جێ 
به‌جێ بكه‌...هتد، كاتێك منداڵه‌كه‌ به‌گوێ ی دایك و باوكی نه‌كرد، ئه‌وا كاتێك 
چوه‌ ده‌ره‌وه‌ و نه‌یتوانی بگه‌ڕێته‌وه‌ ماڵه‌وه‌و رێگای ماڵه‌وه‌ی وونكرد، یان یاری 
كرد و جل و به‌رگی پیس كرد یاخود ئه‌و یاریه‌ی كڕی كه‌حه‌زی لێبوو، به‌ڵام دایك 
و باوكی ئامۆژگاریان كردبوو كه‌ نه‌یكڕێت، ده‌بینین له‌كاتی دیتنه‌وه‌ی منداڵه‌كه‌ 
دایك و باوكه‌كه‌ له‌جیاتی دڵخۆشی و له‌باوه‌ش گرتنی منداڵه‌كه‌ بۆ ئه‌وه‌ی نه‌ترسێ 
توندوتیژی  به‌ر  ده‌به‌نه‌  په‌نا  یه‌كسه‌ر  بڕه‌وێننه‌وه‌،  منداڵه‌كه‌  دڵه‌ڕاوكێی  یاخود 
منداڵه‌كه‌  كاتێك  یاخود  ده‌كــه‌ن،  به‌ر شه‌ق و سه‌رزه‌نشتی  ده‌ده‌نــه‌  منداڵه‌كه‌  و 
ئه‌نجامی تاقی كردنه‌وه‌كان وه‌رده‌گرێته‌وه‌ و له‌چه‌ند وانه‌یه‌ك كه‌وتووه‌، ئه‌وا ئه‌و 
دایك و باوكه‌ له‌بڕی ئه‌وه‌ی گفتوگۆ له‌گه‌ڵ منداڵه‌كه‌یان بكه‌ن، بۆ ئه‌وه‌ی بزانن چ 
كێشه‌یه‌كی هه‌یه‌ تا چاره‌سه‌ری بكه‌ن، یاخود سه‌ردانی قوتابخانه‌ی منداڵه‌كه‌یان 
بكه‌ن و پرسیاری ئاستی منداڵه‌كه‌یان بكه‌ن، بۆ ئه‌وه‌ی بزانن له‌وانه‌كان كێشه‌ی 
هه‌یه‌ یان نا، یه‌كسه‌ر په‌نا ده‌به‌نه‌به‌ر به‌كارهێنانی توندوتیژی و له‌منداڵه‌كه‌ ده‌ده‌ن، 
له‌به‌ر ئه‌وه‌ی به‌گوێ ی دایك و باوكی نه‌كردوه‌و سه‌رپێچی له‌قسه‌یانی كردووه‌، 
واته‌ به‌كارهێنانی توندوتیژی له‌لای دایك و باوكان‌، له‌پڕۆسه‌ی په‌روه‌رده‌كردنی 
منداڵه‌كانیان له‌خۆشه‌ویستی و ئاگا لێبوونه‌ له‌منداڵه‌كانیان نه‌وه‌ك له‌به‌ر ترس و 

رق لێبوون. 

2- توندوتیژی خێزانی به‌رامبه‌ر به‌ئافره‌ت: 
توندوتیژی پیاو به‌رامبه‌ر به‌ئافره‌ت، پێش هه‌موو كه‌سێ رووبه‌ڕووی ئه‌و ئافره‌تانه‌ 
ده‌بێته‌وه‌ كه‌له‌گه‌ڵیاندا ده‌ژین، یان یه‌كتر ده‌ناسن، پیاو كه‌متر هێرشی زه‌بر ئامێز 
په‌یوه‌ندی  و  ده‌یانبینێ  ماڵ  كه‌له‌ده‌ره‌وه‌ی  ده‌دا  ئه‌نجام  ئافره‌تانه‌  به‌و  ده‌رهه‌ق 
كۆمه‌ڵایه‌تی و خزمایه‌تی له‌گه‌ڵیاندا نیه‌ و نیانناسێ)7(، هه‌ربۆیه‌ كاتێك ئه‌و جۆره‌ 
توندوتیژیانه‌ كه‌ڕووده‌ده‌ن سه‌رنجراكێشترن و زیاتر باس ده‌كرێن له‌ناو خه‌ڵك، 
به‌ڵام به‌پێچه‌وانه‌وه‌ ناڕوانینه‌ ئه‌و توندوتیژیه‌ی كه‌پیاوان ده‌رهه‌ق به‌و ئافره‌تانه‌ 
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ئه‌نجامی ده‌ده‌ن كه‌خۆشیان ده‌وێن و له‌گه‌ڵیان ده‌ژین، له‌وانه‌شه‌ هه‌ندێك جار ببنه‌ 
هۆی له‌ناوبردن و كوشتنیشیان.

توندوتیژی به‌رامبه‌ر به‌ئافره‌ت له‌كۆمه‌ڵگای كوردستانی له‌ئاستێكی زۆر به‌رزدایه‌ 
و ئه‌و ئامارانه‌ی كه‌له‌لایه‌ن رێكخراوه‌ ناحكومیه‌كان )ناوخۆیی و نێوده‌وڵه‌تیه‌كان( 
و به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی توندوتیژی دژ به‌ئافره‌تان ده‌رده‌چن، ژماره‌یه‌كی مه‌ترسیدارن 
ی   2010 ساڵی  له‌ئاماری  هــه‌روه‌ك  كوردستانی،  كۆمه‌ڵگای  دواڕۆژی  له‌سه‌ر 
پارێزگای  له‌سنووری  ده‌ڵێ  به‌ئافره‌تان،  دژ  توندوتیژی  گشتی  به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی 
هه‌ولێر و ده‌وروبه‌ری كۆی ژماره‌ی ئه‌و ئافره‌تانه‌ی به‌شێوه‌ی )خۆی كوشتووه‌( 
مردوون)12( دوازده‌ ئافره‌تن، هه‌روه‌ها كۆی ژماره‌ی ئه‌و ئافره‌تانه‌ی به‌شێوه‌ی 
)كوشتن به‌ئه‌نقه‌ست و كوشتن به‌قه‌زاوقه‌ده‌ر( مردوون )26( ئافره‌تن، ده‌رباره‌ی 
ئافره‌تانه‌ی كه‌وا خۆیان  ئه‌و  ژماره‌ی  ئامار، كۆی  سووتان هه‌ربه‌پێ ی هه‌مان 
قه‌زاوقه‌ده‌ریش )102(  به‌شێوه‌ی  و  ئافره‌تن  سوتاندوه‌ )64( شه‌ست و چوار 
گشتی  كۆی  ئافره‌تانه‌وه‌  له‌لایه‌ن  كردن  ژمــاره‌ی سكاڵا  به‌  سه‌باره‌ت  ئافره‌تن، 
)1123( هــه‌زار و سه‌د و بیست و سێ سكاڵا كــراوه‌، هه‌روه‌ها كۆی گشتی 
ئه‌و ئافره‌تانه‌ی ئه‌شكه‌نجه‌دراون ژماره‌یان )234( ئافره‌ته‌، له‌ڕووی توندوتیژی 
سێكسی  توندوتیژی  روووبـــه‌ڕووی  ئافره‌ت  پێنج  و  سی   )35( سێكسیه‌وه‌ش 
هاتوو  ئه‌گه‌ر  هه‌ولێرن،  پارێزگای  له‌سنووری  ته‌نها  هه‌مووی  ئه‌مانه‌  بونه‌ته‌وه‌، 
ژماره‌ی پارێزگاكانی تری هه‌رێمی كوردستانیش وه‌رگرین، ئه‌وا بێگومان ژماره‌كه‌ 

زۆر له‌مه‌ زیاتره‌ و مایه‌ی هه‌ڵوه‌سته‌ له‌سه‌ر كردنه‌.
به‌رامبه‌ر  پیاو  به‌رفراوانی  توندوتیژی  تێگه‌یشتنی  له‌به‌رده‌م  ئاسایی  كۆسپێكی 
به‌ئافره‌ت، له‌و ترسه‌یه‌: گوایه‌، گه‌ربێت و باسی ئه‌م مه‌سه‌له‌یه‌ بكرێ، ئه‌وا پیاوانی 

هێمن و ئارامیش تێوه‌ ده‌گلێن و هه‌موویان به‌یه‌ك چاو سه‌یر ده‌كرێن.
گرفتێكی تر له‌م بواره‌دا ئه‌وه‌یه‌: ره‌خنه‌گرتن له‌توندوتیژی پیاو به‌رامبه‌ر به‌ئافره‌ت، 
ئه‌م مه‌سه‌له‌یه‌ وا  ئه‌گه‌ر لایه‌نه‌كانی  پیاو داده‌نرێ، باشه‌  به‌دوژمنایه‌تی كردنی 
دیارده‌یه‌ شیبكه‌ینه‌وه‌؟ چۆن  ئه‌م  بنه‌ماكانی  ده‌توانین  ئیتر چۆن  بدرێته‌وه‌،  لێك 
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ده‌توانین رێگاچاره‌ بۆ ئه‌م كێشه‌یه‌ بدۆزینه‌وه‌؟ له‌كاتێكدا هه‌زاران ئافره‌ت ژیانیان 
له‌مه‌ترسیدایه‌و ناوێرن بچنه‌ ده‌ره‌وه‌ی ماڵه‌وه‌ یان ئه‌گه‌ر هاتوو چوونه‌ ده‌ره‌وه‌ش 

ده‌بێت به‌به‌رده‌وامی ئاگایان له‌خۆیان بێت.
و  شـــاراوه‌  ده‌درێـــت  ئه‌نجام  به‌ئافره‌ت  ده‌رهـــه‌ق  بێشوماره‌ی  توندوتیژیه‌  ئــه‌و 
نه‌بینراوه‌، به‌ڵام به‌هۆی به‌هاناوه‌ هاتن و به‌دواداچوونی كێشه‌ی ئافره‌ت به‌گشتی 
و توندوتیژی به‌رامبه‌ر به‌ئافره‌ت به‌تایبه‌تی له‌لایه‌ن رێكخراوه‌ ناحكومیه‌ ناوخۆیی 
و بیانیه‌كان، هه‌روه‌ها دامه‌زراندنی به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تیه‌كی گشتی له‌وه‌زاره‌تی ناوخۆ 
تایبه‌ت به‌به‌دواداچوونی ‌توندوتیژی به‌رامبه‌ر به‌ئافره‌تان، ئه‌م گرفته‌ زیاتر و زیاتر 
ئاشكرا ده‌كرێ و په‌رده‌ی له‌سه‌ر هه‌ڵده‌ماڵدرێ، بۆیه‌ زۆرجار گوێمان لێده‌بێ لێره‌ 
و له‌وێ خه‌ڵكانێك هه‌ن ده‌ڵێن كاكه‌ له‌وه‌ته‌ی باسی توندوتیژی به‌رامبه‌ر به‌ئافره‌ت 
ده‌كرێ، توندوتیژیه‌كه‌ زیادی كردووه‌، به‌ڵام به‌بڕوای من ئه‌وه‌ی هه‌بووه‌ تاوه‌كو 
ئێستا تۆمار نه‌كراوه‌ و نه‌مان زانیوه‌، به‌ڵام ئێستا بارودۆخه‌كه‌ جیاوازه‌، ده‌بینین 

و ده‌یبیستین و ده‌یخوێنینه‌وه‌ وا هه‌ست ده‌كه‌ین زیادی كردووه‌!.

 3- توندوتیژی خێزانی به‌رامبه‌ر به‌پیاو:
له‌وانه‌یه‌ پێتان سه‌یر بێت كاتێك باسی ئه‌م جۆره‌ توندوتیژیه‌ ده‌كه‌م، یان بڵێن 
نه‌بۆته‌  و  هه‌یه‌  حاله‌ت  به‌شێوه‌ی  زۆركــه‌م،  به‌رێژه‌یه‌كی  به‌ڵام  هه‌بێت،  له‌وانه‌یه‌ 
دیــارده‌، تاوه‌كو ئێره‌ منیش له‌گه‌ڵ ئه‌و بۆچوونه‌م و ده‌ڵێم ره‌نگه‌ ئه‌م بۆچوونه‌ 

راست بێت ئه‌گه‌ر هاتوو باسی توندوتیژی جه‌سته‌یی بكه‌ین.
به‌پێ ی ئاماری رێكخراوی یه‌كێتی پیاوانی كوردستان توندوتیژی جه‌سته‌یی دژ 
به‌پیاوان له‌به‌رزبوونه‌وه‌دایه‌ و ئامار و روداوه‌كانیش ژماره‌ی سه‌یر نیشان ده‌ده‌ن، 
ئه‌م توندوتیژیانه‌ش جۆراوجۆرن له‌ساڵی 2008 دا )33( حاله‌ت،  هۆكاره‌كانی 
له‌ساڵی 2009 دا )56( حاله‌ت، له‌ساڵی 2010 دا )86( حاله‌ت و له‌ساڵی 2011 
دا )111( حاله‌تی توندوتیژی دژ به‌پیاوان لای ئه‌و رێكخراوه‌ تۆماركراوه‌، )21( 
حاله‌تی ده‌ركردنی پیاوی به‌ساڵاچوو له‌ماڵه‌وه‌ هه‌بووه‌ و )3( حاله‌تیش له‌لایه‌ن 
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هاوسه‌ره‌كانیانه‌وه‌ كوژراون، به‌ڵام ئه‌گه‌ر هاتوو باسی توندوتیژی ده‌روونی بكه‌ین، 
ئه‌وا گومان ده‌كه‌م رێژه‌ی به‌كارهێنانی توندوتیژی ده‌روونی له‌ئافره‌ت به‌رامبه‌ر 
به‌ئافره‌ت،  به‌رامبه‌ر  پیاو  ده‌روونـــی  له‌توندوتیژی  نه‌بێت  زیاتر  ئه‌گه‌ر  به‌پیاو، 
كردنی  باس  هۆكاری  نه‌بینراو،  و  به‌شێوه‌یه‌كی شاراوه‌  به‌ڵام  نیه‌،  كه‌متر  ئه‌وا 
به‌هێزی  بۆ  ئافره‌تانه‌وه‌،  له‌لایه‌ن  به‌ئافره‌ت  به‌رامبه‌ر  توندوتیژی  به‌كارهێنانی 
توانای كۆمه‌ڵایه‌تی ئافره‌ت ده‌گه‌ڕێنمه‌وه‌ له‌چاو توانای كۆمه‌ڵایه‌تی پیاو، چونكه‌ 
كاتێك كێشه‌یه‌ك یان گرفتێك له‌نێوان ژن و مێردێكدا رووده‌دات، ئه‌وا ئافره‌ته‌كه‌ 
له‌گه‌ڵ دراوسێ ی  بكات، جا  باسی كێشه‌ی خێزانی  ده‌توانێت  به‌ئاسانی  زۆر 
بێت یان له‌گه‌ڵ هاوڕێیه‌كی بێت یان له‌گه‌ڵ دایك و باوك و خوشك و برای بێت 
یان له‌گه‌ڵ ماڵی خه‌زوورانی بێت یان له‌گه‌ڵ هاوكارانی بێت له‌كار، واته‌ ده‌توانێت 
گرێ ی دڵی خۆی لای زۆربه‌ی خه‌ڵك بكاته‌وه‌ و پشوویه‌كی ده‌روونی وه‌ربگرێت، 
له‌وانه‌شه‌ به‌هۆی ئه‌م باس كردنه‌وه‌ له‌گه‌ڵ خه‌ڵك كۆمه‌ڵێك پێشنیار و رێگا چاره‌ی 
ده‌ست بكه‌وێت و بیروبۆچوونی بگۆڕێت له‌سه‌ر كێشه‌كه‌و له‌گه‌ڵ مێرده‌كه‌ی ئاشت 
پیاو بده‌ین، ده‌بینین توانای  ببێته‌وه‌، به‌ڵام ئه‌گه‌ر سه‌رنجی توانای كۆمه‌ڵایه‌تی 
ناتوانێت قسه‌  پیاو  ئافره‌ت،  توانای كۆمه‌ڵایه‌تی  له‌چاو  پیاو لاوازه‌  كۆمه‌ڵایه‌تی 
له‌لای هه‌موو كه‌سێك بكات و گرێ ی دڵی خۆی بۆ هه‌موو كه‌سێك بكاته‌وه‌، به‌ڵكو 
به‌پێچه‌وانه‌وه‌ زۆرجار ده‌بینین هه‌وڵی شاردنه‌وه‌شی ده‌دات، شه‌رم ده‌كات ئه‌گه‌ر 
پرسیاریشی  هاتوو  ئه‌گه‌ر  هه‌یه‌،  خێزانی  گرفتی  كێشه‌و  بزانێت  خه‌ڵك  هاتوو 
لێ بكه‌ی به‌وه‌ی بۆ بێزه‌وقی یان بۆ بێتاقه‌ت دیاری یان چیته‌ ده‌ڵێ كێشه‌یه‌كت 
هه‌یه‌، له‌وه‌ڵامدا ده‌ڵێ نا هیچ كێشه‌یه‌كم نیه‌، ته‌نیا كه‌مێك ماندووم یان نه‌خۆشم 
بۆیه‌ وادیارم، به‌مه‌ش ناتوانێت پشوویه‌كی ده‌روونی بدات و هاوكاری و سوود 
وه‌رگرێت له‌پێشنیار و رێگاچاره‌ی كه‌سانی ده‌وروبه‌ری، به‌ڵكو خه‌مێكی تری بۆ 
زیاد ده‌بێت به‌وه‌ی هێز و تاقه‌تی له‌وه‌ سه‌رف ده‌كات كه‌س نه‌زانێت كێشه‌ و كه‌م 
و كوڕی هه‌یه‌، بێ خه‌به‌ر له‌وه‌ی بوونی كێشه‌ حاڵی به‌رده‌وامی ژیانی مرۆڤه‌و 

هه‌تا له‌ژیاندا مابێت تووشی كێشه‌وگیروگرفت ده‌بێته‌وه‌.
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له‌نێوان بیروبۆچوونی به‌ربڵاو و كاریگه‌ر ده‌رباره‌ی توندوتیژی و راستیدا:
پێویسته‌ لێره‌دا ئاماژه‌ به‌و قسانه‌ بده‌ین، كه‌وا كاریگه‌ری زۆریان هه‌یه‌ له‌سه‌ر 
بیروبۆچوون و شێوازی بیركردنه‌وه‌و و هه‌ڵس و كه‌وتی تاكه‌كانی كۆمه‌ڵگا: بۆ 
ئه‌و مه‌به‌سته‌ش چه‌ند بیروبۆچوونێك ده‌رباره‌ی توندوتیژی خێزانی باس ده‌كه‌ین.
له‌سه‌ره‌تا خشته‌ی ڕاست و هه‌ڵه‌ی ده‌سته‌واژه‌كان باس ده‌كه‌ین، بۆ ئه‌وه‌ی بزانین 
هه‌ر یه‌كێك له‌ئێمه‌ چه‌ند زانیاریمان له‌سه‌ر توندوتیژی به‌شێوه‌یه‌كی دروست یان 

هه‌ڵه‌ هه‌یه‌، پاشانیش چه‌ند لێكدانه‌وه‌یه‌كیان بۆ ده‌كه‌ین:

هه‌ڵه‌یه‌راسته‌بیروبۆچوونز

هه‌ژاری و نه‌زانین هۆكارن بۆ توندوتیژی خێزانی. 1

2
ئه‌و ئافره‌ته‌ی ئه‌شكه‌نجه‌ ده‌درێت، زۆر هۆكارهه‌ن، وای لێده‌كات كاتێ 
توندوتیژی به‌رامبه‌ر به‌كاردێت په‌یوه‌ندی له‌گه‌ڵ پیاوه‌كه‌ی نه‌پچڕێنێت.

3
كێشانی جگه‌ره‌ و تریاك و مه‌یخواردنه‌وه‌ هۆكاری سه‌ره‌كین بۆ 

توندوتیژی خێزانی. 

4
ئه‌و پیاوانه‌ی توندوتیژی به‌كاردێنن، به‌وه‌ ده‌ناسرێن كه‌وا ناتوانن 

كۆنتڕۆلی تووڕه‌یی خۆیان بكه‌ن. 

توندوتیژی كێشه‌یه‌، به‌ڵام ته‌نها له‌ناوچه‌ هه‌ژارنشین ومیللیه‌كاندا هه‌یه‌.5

6
ئه‌و ئافره‌ته‌ی توندوتیژی به‌رامبه‌ر به‌كارده‌هێنرێت، پێویسته‌ مێرده‌كه‌ی 

به‌جێ بهێلێ. 

7
هه‌بوونی به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تیه‌ك بۆ چاره‌سه‌ری كێشه‌ی خێزانی، یه‌كێكه‌ له‌و 

ڕێگایانه‌ی كه‌به‌هۆیه‌وه‌ ده‌توانین توندوتیژی خێزانی كه‌م بكه‌ینه‌وه‌. 

9
كاریگه‌ری نه‌گه‌تیڤ دروست نابێت له‌سه‌ر ئه‌و ئه‌ندامانه‌ی توندوتیژیان 

به‌رامبه‌ر به‌كاردێت.

10
تووندوتییژی خێزانی، تایبه‌ته‌ ته‌نها به‌و دووكه‌سه‌ی كه‌شه‌ڕ ده‌كه‌ن یان 
ده‌مه‌قاڵێ ده‌كه‌ن، جا ئه‌و دوو كه‌سه‌ ژن و مێرد بن یان خوشك برا 

بن.....هتد.
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توندوتیــژی خێزانــی تایبه‌تــه‌ ته‌نها به‌و 
دووكه‌سه‌ی كه‌شه‌ڕ ده‌كه‌ن یان ده‌مه‌قاڵێ 

ده‌كه‌ن.

به‌ڵام له‌ڕاستیدا:

• توندوتیژی خێزانی هه‌موو ئه‌ندامانی خێزانه‌كه‌ 
ده‌گرێته‌وه‌و كاریگه‌ری نه‌گه‌تیڤی له‌سه‌ریان ده‌بێت.
• زۆربه‌ی كات، ئه‌گه‌ر هاتوو كێشه‌ له‌نێوان ژن و 

مێردا بێت و كێشه‌كه‌ش به‌رده‌وام بێت، ئه‌وا خێزانی 
هه‌ردوولایه‌ن )ژنه‌كه‌و پیاوه‌كه‌ش( ده‌گرێته‌وه‌، واته‌ 
كێشه‌ له‌نێوان خێزانی ژن و مێرده‌كه‌ش دروست 

ده‌بێت، نه‌وه‌ك ته‌نها له‌نێوان دوو كه‌سه‌كه‌.

ده‌رباره‌ی توندوتیژی خێزانی ده‌ڵێن:
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ده‌رباره‌ی توندوتیژی خێزانی ده‌ڵێن:

توندوتیــژی خێزانی تایبه‌ت نیه‌ ته‌نها به‌توندوتیژی به‌رامبه‌ر 
به‌ ئافــره‌ت، به‌ڵكو ئافره‌تانیش به‌هه‌مان شــێوه‌ توندوتیژی 

به‌رامبه‌ر به‌پیاو به‌كارده‌هینێ

ئه‌وه‌یان راسته‌، به‌ڵام ئه‌گه‌ر به‌راوردێك 
له‌نێوانیاندا بكه‌ین ده‌بینین:

• لێكۆڵینــه‌وه‌ جیهانیــه‌كان ئامــاژه‌ بــه‌وه‌ ده‌كــه‌ن، كه‌وا 
90% ڕودانی توندوتیــژی خێزانی له‌لایه‌ن پیاوه‌وه‌ ئه‌نجام 

ده‌درێت.
• بۆ ئه‌وه‌ی توندوتیژی خێزانی نه‌هێڵین پێویسته‌:

- به‌دوای هۆكاره‌كانیدا بگه‌ڕێین.
- به‌دوای ئــه‌و هۆكارانه‌دا بگه‌ڕێین كــه‌وا له‌پیاو ده‌كات 
یاخود رێگا به‌پیاو ده‌دات توندوتیژی به‌كاربێنێ، به‌تایبه‌تی 

به‌رامبه‌ر به‌ئافره‌ت .
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هه‌موو  توندوتیــژی خێزانــی  لــه‌ 
ئه‌ندامانی خێزان به‌رپرسیارن.

به‌ڵام له‌ڕاستیدا:
• ته‌نها ئه‌و كه‌سه‌ی توندوتیژی به‌كارده‌هێنێ به‌رپرسیاره‌.

• بۆیــه‌ وازهێنانــی ئــه‌و ره‌فتاره‌ش له‌ســه‌ر ئه‌و كه‌ســه‌یه‌ 
كه‌توندوتیژی به‌كارده‌هێنێ.

• ئه‌و ئافره‌تانــه‌ی توندوتیژیان به‌رامبه‌ر به‌كاردێ، زۆربه‌ی 
كات هه‌وڵــده‌ده‌ن هه‌ڵس و كه‌وتی خۆیان بگۆڕن، بۆئه‌وه‌ی 
توندوتیژی له‌ســه‌ریان نه‌مینێت، به‌ڵام كه‌مجار ئه‌و هه‌وڵدانه‌ 

سه‌ركه‌وتوو ده‌بێت.

ده‌رباره‌ی توندوتیژی خێزانی ده‌ڵێن:
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ده‌رباره‌ی توندوتیژی خێزانی ده‌ڵێن:

ته‌نها ئه‌وانه‌ی شێتن یان نه‌خۆشی ده‌روونیان 
هه‌یه‌ توندوتیژی خێزانی به‌كارده‌هێنن

به‌ڵام له‌ڕاستیدا:

• زۆربه‌ی ئه‌وانــه‌ی توندوتیژی به‌كارده‌هێنن، 
مرۆڤی ئاســایین، به‌ڵكو له‌وانه‌یــه‌ مرۆڤێك بن 
ڕویان خۆش بێت و خه‌ڵك حه‌زبكات له‌گه‌ڵیان 

هه‌ڵس و كه‌وت بكات.
• ئــه‌وه‌ی تایبه‌ته‌ به‌و جۆره‌ كه‌ســانه‌و جیایان 
ده‌كاته‌وه‌ له‌خه‌ڵكی تر، به‌كارهێنانی توندوتیژیه‌ 

به‌رامبه‌ر به‌ئافره‌ته‌كانیان. 
• به‌كارهێنانــی توندوتیــژی هه‌ڵس و كه‌وتێك 
نیه‌ به‌شــێوه‌یه‌كی زۆره‌ملێ به‌ســه‌ر مرۆڤه‌كان 
سه‌پابێت.،به‌ڵكو ره‌فتارێكه‌ مرۆڤـ هه‌ڵیده‌بژێرێ.
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توندوتیــژی خێزانــی ته‌نیــا له‌خێزانــه‌ 
خێزانانــه‌ی  لــه‌و  یــان  هــه‌ژاره‌كان، 

كه‌نه‌خوێنده‌وارن به‌كاردێت.

به‌ڵام له‌ڕاستیدا:

• توندوتیــژی خێزانی له‌ناو هه‌موو چینه‌كانی كۆمه‌ڵگا 
به‌كارده‌هێنرێت.

• توندوتیژی خێزانی ڕووده‌دات له‌خێزانی ده‌وڵه‌مه‌ندو 
خوێنده‌وار، هه‌روه‌كو چــۆن رووده‌دات له‌ماڵی هه‌ژار 
و نه‌خوێنــده‌وار، ئه‌وه‌ی جیــاوازه‌، خێزانی ده‌وڵه‌مه‌ند 
كه‌متر ئاماده‌یه‌ باسی بكات، به‌ڵام سه‌باره‌ت به‌دووباره‌ 

بوونه‌وه‌و ڕاده‌ی توندوتیژی جیاوازی هه‌یه‌.

ده‌رباره‌ی توندوتیژی خێزانی ده‌ڵێن:
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ده‌رباره‌ی توندوتیژی خێزانی ده‌ڵێن:

توندوتیــژی خێزانی ته‌نیــا جارێك له‌خێــزان رووده‌دات و 
دووباره‌ نابێته‌وه‌.

به‌ڵام له‌ڕاستیدا:

• توندوتیــژی خێزانی جۆره‌ هه‌ڵــس و كه‌وتێكه‌، مرۆڤــ 
به‌جارێك و دووجار فێــری نه‌بووه‌، به‌ڵكو له‌ئه‌نجامی زۆر 
به‌كارهێنانــی بۆته‌ هه‌ڵس و كه‌وتێكی چه‌ســپاو له‌لای ئه‌و 

مرۆڤه‌.
• قۆناغه‌كانی توندوتیژی ده‌ســت پێده‌كات به‌ ترســاندن 
دواتــر بــۆ هه‌ڕه‌شــه‌كردن و بێبــه‌ش كردن پاشــانیش 

ئه‌زیه‌تدانی جه‌سته‌یی و ده‌روونی.
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ئه‌و ئافره‌تانه‌ی توندوتیژیان به‌رامبه‌ر 
به‌كارده‌هێنرێت، له‌پیاوه‌كانیان جودا 

نابنه‌وه‌و هه‌ر له‌گه‌ڵیان ده‌مێننه‌وه‌.

به‌ڵام له‌ڕاستیدا:
• زۆربه‌ی ئه‌و ئافره‌تانه‌ی توندوتیژیان به‌رامبه‌ر به‌كاردێت، 

هه‌وڵده‌ده‌ن له‌پیاوه‌كانیان جودا ببنه‌وه‌.
• هه‌ندێ له‌و ئافره‌تانه‌ی له‌به‌ر توندوتیژی له‌پیاوه‌كانیان جودا 
بووینــه‌وه‌، توانیویه‌تیان ژیانێكی نوێ ی دوور له‌توندوتیژی 

پێك بهێنن.
• كێشه‌كه‌ له‌وه‌یه‌ خێزانه‌كان به‌شێوه‌یه‌ك سه‌یری توندوتیژی 
خێزانی ده‌كه‌ن وه‌كو كێشه‌یه‌كی تایبه‌ت به‌خۆیان و په‌یوه‌ندی 
به‌كه‌سه‌وه‌ نیه‌، بۆیه‌ داوای هاوكاری له‌كه‌س ناكه‌ن، واته‌ ئه‌و 
كاته‌ باســی ده‌كه‌ن كه‌ كێشــه‌كه‌ زۆر گــه‌وره‌ بووه‌، به‌مه‌ش 

چاره‌سه‌ركردنی زه‌حمه‌ت ده‌بێ.
• هه‌ندێ هۆكارهه‌ن وا له‌ئافره‌ت ده‌كه‌ن ملكه‌چی توندوتیژی 
بن، له‌وانه‌ له‌ده‌ســتدانی متمانه‌، ترســی له‌ده‌ستدانی منداڵ، 
بارودۆخــی كۆمه‌ڵایه‌تی بێوه‌ژن له‌كۆمه‌ڵگا، پشــت به‌ســتن 

به‌كه‌سی تر له‌ڕووی ئابووری.

ده‌رباره‌ی توندوتیژی خێزانی ده‌ڵێن:
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ده‌رباره‌ی توندوتیژی خێزانی ده‌ڵێن:

هه‌بوونی كێشــه‌و دڵه‌ڕاوكێ ده‌بێته‌ هۆی 
توندوتیژی خێزانی.

 به‌ڵام له‌ڕاستیدا:

زۆربه‌ی ئه‌و كه‌سانه‌ی كه‌كێشــه‌یان هه‌یه‌ یاخود تووشی 
دڵه‌ڕاوكــێ ده‌بن، په‌نا نابه‌نه‌بــه‌ر به‌كارهێنانی توندوتیژی 
بــۆ چاره‌ســه‌ركردنی كێشــه‌كانیان، یان بۆ نه‌هێشــتنی 
دڵه‌ڕاوكێیان، بۆ نموونه‌ كاتێ پیاوێك كێشه‌یه‌كی هه‌یه‌ یان 
هه‌رده‌م له‌دڵه‌ ڕاوكێدایه‌، به‌ڵام كاتێك له‌سه‌ر كاره‌ یاخود 
فه‌رمانبه‌ره‌ په‌نا ناباته‌ به‌ربه‌كارهێنانی توندوتیژی به‌رامبه‌ر 
به‌خاوه‌ن كاره‌كه‌ی یاخود به‌رامبــه‌ر به‌ به‌ڕێوه‌به‌ره‌كه‌ی، 
به‌ڵكو وه‌كو كه‌ســێكی زۆر به‌ڕێــز و رێكوپێك هه‌ڵس و 

كه‌وت ده‌كات. 
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ئه‌و پیاوانه‌ی توندوتیــژی به‌كارده‌هێنن 
ناتوانن ئه‌و كاته‌ی تووڕه‌ ده‌بن كۆنتڕۆلی 

خۆیان بكه‌ن.

به‌ڵام له‌ڕاستیدا:

• ئه‌و پیاوانه‌ی توندوتیژی به‌كارده‌هێنن، ته‌نها له‌گه‌ڵ 
خێــزان و منداڵه‌كانیــان تووندوتیــژن، واتــه‌ هه‌موو 
كاتێك و له‌گه‌ڵ هه‌موو كه‌ســێك توندوتیژی نانوێنن، 
بۆ نموونــه‌ ده‌توانن كۆنتڕۆلی خۆیــان بكه‌ن كاتێك 
تــووڕه‌ ده‌بن له‌و كه‌ســانه‌ی كه‌ناتوانــن توندوتیژی 
به‌رامبه‌ریــان به‌كاربێنــن، وه‌ك فه‌رمانبه‌ر به‌رامبه‌ر به‌ 

به‌ڕێوه‌به‌ره‌كه‌ی. 
• هه‌ندێــك جــار توندوتیــژی خێزانــی بــۆ چه‌نــد 
كاتژمێرێــك یان بۆ چه‌ند رۆژێك درێژه‌ ده‌كێشــێ، 

واته‌ ئه‌مه‌ بریتی نیه‌ له‌ماوه‌یه‌كی كه‌می تووڕه‌بوون.
• هه‌ندێــك جار توندوتیــژی خێزانــی به‌رنامه‌ی بۆ 
داده‌رێژرێــت، پێش ئــه‌وه‌ی ڕوبدات، واتــه‌ پیاوه‌كه‌ 
مه‌هانه‌ و گێچه‌ڵ ده‌بینێتــه‌وه‌ له‌ژنه‌كه‌ی یاخود كورد 

گۆته‌نی له‌مه‌هانه‌ و گێچه‌ڵ ده‌گه‌ڕێ. 

ده‌رباره‌ی توندوتیژی خێزانی ده‌ڵێن:
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ده‌رباره‌ی توندوتیژی خێزانی ده‌ڵێن:

به‌ژنه‌كانیــان  به‌رامبــه‌ر  توندوتیــژی  پیاوانــه‌ی  ئــه‌و 
به‌كارده‌هێنن، زۆربه‌ی جار باوكی باشن بۆ منداڵه‌كانیان، 

بۆیه‌ مافی ئه‌وه‌یان هه‌یه‌ له‌گه‌ڵ منداڵه‌كانیان بمێننه‌وه‌

به‌ڵام له‌ڕاستیدا:

• بینینــی توندوتیژی له‌نێــوان دایك و باوك له‌لایه‌ن 
منداڵه‌وه‌، خۆی له‌خۆیدا توندوتیژیه‌ به‌رامبه‌ر به‌منداڵ 
له‌سه‌ره‌تای ژیانیه‌وه‌، پاشــانیش وه‌كو چاولێكه‌ریه‌ك 

ده‌بێته‌ هه‌ڵگری ئه‌و جۆره‌ هه‌ڵس و كه‌وته‌.
• زۆربــه‌ی ئــه‌و پیاوانــه‌ی توندوتیــژی به‌رامبــه‌ر 
به‌ژنه‌كانیان به‌كارده‌هێنن، به‌هه‌مان شێوه‌ش به‌رامبه‌ر 

به‌منداڵه‌كانیان به‌كارده‌هێنن.
• له‌ساڵی 2006 لێكۆڵینه‌وه‌یه‌ك كه‌له‌سه‌ر توندوتیژی 
ئه‌نجامدرا له‌هه‌ردوو شــاری هه‌ولێر و دهۆك، خۆشم 
به‌شــداربووم )نووســه‌ری كتێــب( وه‌كــو توێژه‌ری 
كۆمه‌ڵایه‌تــی له‌ئه‌نجامدانــی لێكۆڵینه‌وه‌كــه‌، زۆربه‌ی 
زۆری ئــه‌و پیــاو و ئافره‌تانــه‌ی توندوتیژیان له‌گه‌ڵ 
منداڵه‌كانیان به‌كارده‌هێنا، له‌كاتی منداڵی توندوتیژیان 

به‌رامبه‌ر به‌كارهاتبوو)8(.
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ئــه‌و ئافره‌تانــه‌ی توندوتیژیــان 
به‌رامبه‌ر به‌كارده‌هێنرێت، ئه‌گه‌ر 
رازی نه‌بــن بــه‌و بارودۆخه‌ با له‌ 

پیاوه‌كانیان جودا ببنه‌وه‌.

به‌ڵام له‌ڕاستیدا:
جودا نابێته‌وه‌ چونكه‌: 

• سه‌ره‌تا پیاوه‌كه‌ نه‌زانینی خۆی پیشان ده‌دات و داوای 
لێبوردنی لێ ده‌كات.

• به‌ڵێنی پێ ده‌دات به‌وه‌ی دووباره‌ی نه‌كاته‌وه‌.
• كاتێك ده‌چێتــه‌وه‌ ماڵی باوكــی، پیاوه‌كه‌ی ده‌توانێت 

سه‌ردانی ماڵی باوكی بكات و بیهێنێته‌وه‌.
• ده‌ترسێت له‌منداڵه‌كانی بێبه‌ش بێت .

• ده‌ترســێ لــه‌وه‌ی خێزانی مێرده‌كــه‌ی و ماڵی باوكی 
پشتگیری نه‌كه‌ن له‌ بڕیاری جیابوونه‌وه‌ی.

• كه‌سێك نابێت پشتی پێ ببه‌ستێ له‌ڕووی ئابووریه‌وه‌.
• له‌وانه‌یه‌ پیاوه‌كه‌ له‌گه‌ڵ خه‌ڵك هێمن و له‌سه‌رخۆ بێت 

و خه‌ڵك باوه‌ڕ به‌قسه‌ی ژنه‌كه‌ نه‌كه‌ن.
• له‌وانه‌یــه‌ پیاوه‌كه‌ هه‌ڕه‌شــه‌ی ئازاردانــی منداڵه‌كان و 

كه‌س و كاری له‌ژنه‌كه‌ كردبێ. 

ده‌رباره‌ی توندوتیژی خێزانی ده‌ڵێن:
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ده‌رباره‌ی توندوتیژی خێزانی ده‌ڵێن:

توندوتیــژی خێزانی كێشــه‌یه‌كه‌ تایبه‌ته‌ 
بــه‌و خێزانه‌ی لێی رووده‌دات، بۆیه‌ نابێت 

ته‌داخولی تێدا بكه‌ین.

به‌ڵام له‌ڕاستیدا:

• زۆربــه‌ی ئه‌و توندوتیژیانه‌ی له‌خێزان به‌رامبه‌ر به‌ئافره‌ت 
ده‌كرێــت، له‌به‌رچاوی منداڵــه‌كان و خزم و كه‌س و جیران 
و ده‌روبــه‌ر ده‌كرێت، به‌مه‌ش ســیفه‌تی تایبه‌تی له‌ده‌ســت 

ده‌دات.
• دام و ده‌زگاكانــی تایبه‌ت به‌توندوتیژی، هه‌ڵس و كه‌وت 
له‌گه‌ڵ هیچ جۆره‌ توندوتیژیه‌ك ناكات، به‌وه‌ی توندوتیژیه‌كی 
تایبه‌ته‌ و په‌یوه‌ندی به‌وه‌وه‌ نیه‌ له‌وانه‌ش توندوتیژی خێزانی، 

بۆیه‌ نابێت وه‌كو توندوتیژیه‌كی تایبه‌ت سه‌یر بكرێت.
• توندوتیژی خێزانی كاریگه‌ریه‌كی زۆر گه‌وره‌ی هه‌یه‌ له‌سه‌ر 
كۆمه‌ڵگا، چونكــه‌ له‌وانه‌یه‌ ببێته‌ هــۆی هه‌ڵاتنی منداڵه‌كان، 
به‌مه‌ش منداڵی ســه‌رجاده‌ زیاد ده‌بێت، له‌وانه‌یه‌ ببێته‌ هۆی 
تێكه‌ڵاوبوونیان به‌گروپه‌ تیرۆریستیه‌كان، زیادبوونی رێژه‌ی 

تاوان و دزی، زیادبوونی نه‌خۆشی ده‌روونی.... هتد.
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ده‌رباره‌ی توندوتیژی خێزانی ده‌ڵێن:

ئــه‌و كاته‌ی پیــاو توندوتیــژی به‌رامبه‌ر 
به‌ژنه‌كه‌ی به‌كارده‌هێنێ، كه‌ موسته‌حه‌قی 
ئــه‌و توندوتیژیه‌یــه‌، یــان ژنه‌كــه‌ هانی 

پیاوه‌كه‌ی ده‌دات لێ ی بدات.

 به‌ڵام له‌ڕاستیدا:

• به‌پێی ئه‌و زانیاریه‌ی له‌بواری توندوتیژیم هه‌یه‌، زۆربه‌ی 
پیــاوان له‌كۆمه‌ڵگای كوردســتانی پێیان وایه‌ مافیان هه‌یه‌ 
له‌ژنه‌كانیان بده‌ن له‌ڕووی داب و نه‌ریتی كۆمه‌ڵایه‌تیه‌وه‌، 
بــه‌ڵام له‌ڕووی داب و نه‌ریتــی كۆمه‌ڵایه‌تی پیاو مافی نیه‌ 
هیچ كاتێــك له‌ژنه‌كه‌ی بدات، ئه‌گه‌رهاتوو خیانه‌تیشــی 
لێكرد، به‌ڵكو ته‌نها ده‌توانێت ژنه‌كه‌ بباته‌وه‌ ماڵی باوكی و 

ته‌ڵاقی بدات، به‌ڵام 
• به‌داخه‌وه‌ زۆربه‌ی جار كه‌توندوتیژی له‌خێزان ڕووده‌دات 
له‌سه‌ر ئه‌وه‌ نیه‌، كه‌وا كێشه‌یه‌ك یان لێك تێنه‌گه‌یشتنه‌ك 
هه‌یــه‌ له‌نێوان ژن و مێرده‌كه‌، به‌ڵكو ئافره‌ت هه‌یه‌ لێ ی 
ده‌درێت له‌خه‌ودایه‌، یان خواردنه‌كه‌ی به‌شێوه‌یه‌كی باش 
نه‌كوڵایــه‌ یان خواردنێكی لێنــاوه‌ به‌دڵی مێرده‌كه‌ی نیه‌... 

هتد. 
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تایبه‌تمه‌ندیه‌كانی توندوتیژی خێزانی:
توندوتیژی خێزانی چه‌ند تایبه‌تمه‌ندیه‌كی هه‌یه‌ له‌وانه‌:

كاتێك  واتــه‌  ئه‌نقه‌سته‌:  به‌شێوه‌ی  خێزان  له‌ناو  توندوتیژی  به‌كارهێنانی   -1
سه‌یاره‌یه‌ك له‌ڕێگا له‌كه‌سێك ده‌دات، ئه‌وا توندوتیژی ناگه‌یه‌نێ، به‌ڵكو ده‌كه‌وێته‌ 
چوارچێوه‌ی ڕووداو، به‌ڵام كاتێك پیاوێك له‌ژنه‌كه‌ی یان له‌منداڵه‌كه‌ی ده‌دات، یاخود 
جنێویان پێ ده‌دات، ئه‌وا به‌شێوه‌یه‌كی ئه‌نقه‌ست واده‌كات، بۆ ئه‌و كرداره‌شی 
بیانو ده‌هێنێته‌وه‌ به‌وه‌ی مه‌به‌ستی توندوتیژی و شه‌ڕكردن نیه‌، به‌ڵام كرداره‌كه‌ی 
ته‌نها توندوتیژی و شه‌ڕكردن پیشان ده‌دات، جا ئه‌گه‌ر هه‌ستی پێ بكات یان 

هه‌ستی پێ نه‌كات.
2- ناوه‌رۆكی توندوتیژی خێزانی پێش هه‌موو شتێك پێشێل كردنی ماف و ئازادی 
ده‌درێت،  له‌قه‌ڵه‌م  تاكه‌كه‌س  ئازادی  و  به‌پێشێل كردنی ماف  بۆیه‌  تاكه‌ كه‌سه‌: 
چونكه‌ هه‌موو مرۆڤه‌كان یه‌كسانن له‌ماف و ئازادیدا، تاكه‌كه‌س مافی هه‌یه‌ له‌ 
نه‌ته‌وه‌  مرۆڤی  مافی  كه‌له‌ڕاگه‌یاندنی  .....هتد.  و  ئاسایش  و  ئــازادی  و  ژیان 
یه‌كگرتووه‌كاندا هاتووه‌، لێره‌دا پێویسته‌ پرسیارێك له‌خۆمان بكه‌ین به‌وه‌ی ئایا 
ده‌توانین نكۆڵی له‌مافی كه‌سێك بكه‌ین، جا ئه‌و كه‌سه‌ پیاوبێت یان ئافره‌ت، ئایا 
ده‌توانین ئه‌و شته‌ بكه‌ین كه‌پێمان وایه‌ دروسته‌ بۆ نموونه‌: ده‌توانین به‌زۆر جۆره‌ 
خواردنێك یان جل و به‌رگێك به‌سه‌ر كه‌سێكدا بسه‌پێنین، به‌ڵام خۆمان حه‌زی لێ 

نه‌كه‌ین!
3- توندوتیژی پێشێل كردنێكی ماف و ئازادی تاكه‌، به‌جۆرێك نه‌توانێت به‌رگری 
له‌خۆی بكات: توندوتیژی ڕووده‌دات به‌هۆی نه‌بوونی هێز و ده‌سه‌ڵاتێكی یه‌كسان 
له‌نێوان تاكه‌كان، جا ئه‌و هێز و ده‌سه‌ڵاته‌ له‌ڕووی جه‌سته‌ییه‌وه‌ بێت یان له‌ڕووی 
فكرییه‌وه‌ بێت )هه‌روه‌كو چۆن باوان ئه‌و هێز و ده‌سه‌ڵاته‌ به‌رامبه‌ر به‌منداڵه‌كانیان 
به‌كارده‌هێنن( به‌مه‌ش هه‌وڵ ده‌ده‌ن له‌ژێر ده‌ست و كۆنتڕۆلی خۆیاندا بیانهێڵنه‌وه‌.
هۆی  ده‌بێته‌  توندوتیژی  ئه‌نجامی  زه‌ره‌رمه‌ندبوون:  هۆی  ده‌بێته‌  توندوتیژی   -4
زه‌ره‌رمه‌ندبوون له‌ڕووی ئابووری و جه‌سته‌یی و ده‌روونیه‌وه‌، به‌ڵام به‌پێچه‌وانه‌ی 
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برینی جه‌سته‌یی كه‌به‌شێوه‌یه‌كی روون دیارو ئاشكرایه‌، ئێش و ئازاری ده‌روونی 
به‌زه‌حمه‌ت ده‌بینرێ، چۆن بتوانین ئه‌وه‌ بزانین كه‌وا ئافره‌تێك تووشی توندوتیژی 
دڵنیابوون  بۆ  كــراوه‌؟،  بریندار  یاخود منداڵێك هه‌ستی  بووه‌؟  ئازاری ده‌روونــی 
له‌بوونی توندوتیژی خێزانی پێویسته‌ ئاماژه‌ به‌و تایبه‌تمه‌ندیانه‌ی پێشوو بده‌ین 
كه‌له‌وه‌و پێش باسمان كرد )كرداری به‌ئه‌نقه‌ست، نایه‌كسانی هێز و ده‌سه‌ڵات 
له‌نێوان تاكه‌كان، پێشێل كردنی ماف و ئازادی كه‌سه‌كان(، ئه‌گه‌ر هاتوو ئه‌مانه‌مان 
توندوتیژی  كه‌وا  روون  و  دیار  به‌شێوه‌یه‌كی  ده‌بینین  ئه‌وا  كرد،  دیــاری  هه‌موو 

ده‌روونی به‌كارهاتووه‌.
ده‌توانین بڵێین توندوتیژی خێزانی هه‌ڵس و كه‌وتێكه‌ مرۆڤـــــــ فێری ده‌بێت به‌هۆی:

• تێبینی كردن 
• لاسایی كردن و تاقی كردنه‌وه‌

• كه‌لتوور 
• خێزان

• كه‌ناڵه‌كانی راگه‌یاندن
• كۆمه‌ڵگا، قوتابخانه‌، شوێنی كاركردن

سه‌رچاوه‌كانی توندوتیژی:
بڵێین له‌ڕێگایانه‌وه‌  چه‌ند سه‌رچاوه‌یه‌ك هه‌ن مرۆڤـ به‌هۆیانه‌وه‌ یاخود ده‌توانین 

فێری توندوتیژی و به‌كارهێنانی ده‌بێت له‌وانه‌:
له‌یه‌كه‌م  بریتیه‌  به‌وه‌ی  له‌خێزان كرد  له‌پێشه‌كی باسمان  - خێزان)9(: هه‌روه‌كو 
دامه‌زراوه‌ی كۆمه‌ڵایه‌تی، كه‌تیایدا مرۆڤــ فێری زمان و داب و نه‌ریت و كه‌لتور 
و ئایین و هه‌ڵس و كه‌وت و به‌ها كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان و یاسا و رێسا ده‌بێت، واته‌ 
له‌بوونه‌وه‌رێكی بایۆلۆجی ده‌گۆڕێت بۆ بوونه‌وه‌رێكی كۆمه‌ڵایه‌تی، هه‌روه‌ها هاوكاری 
مرۆڤایه‌تیش  یارمه‌تی  و  ژیانی  سه‌ره‌كیه‌كانی  هێڵه‌  كێشانی  له‌  ده‌كــات  مرۆڤــ 
ده‌دات له‌به‌رده‌وام بوون و مانه‌وه‌ی ره‌گه‌زی مرۆڤایه‌تی له‌ڕێگای نه‌وه‌ خستنه‌وه‌.
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شت،  بچوكترین  له‌سه‌ر  ده‌بێت  دروســت  مێرد  و  ژن  له‌نێوان  كێشه‌یه‌ك  كاتێك 
بۆ نمونه‌ له‌سه‌ر چوونی ژنه‌كه‌ بۆ ماڵی باوكی یاخود بۆ سه‌یران، یان داوای 
كڕینی كه‌ل و په‌لی ماڵه‌وه‌ ده‌كات، یان به‌پاره‌یه‌كی زۆر شتێك بۆ خۆی ده‌كڕێ، 
ئه‌گه‌ر هاتوو به‌شێوه‌یه‌كی دروست ئه‌م ژن و مێرده‌ رێزیان له‌یه‌كتری نه‌گرت و 
گوێیان له‌یه‌كتر نه‌گرت به‌گفتوگۆ كردن نه‌گه‌یشتنه‌ ئه‌نجام ئه‌وا ده‌بینین پیاوه‌كه‌ 
خۆی  بیروبۆچوونی  و  ده‌دات  له‌ژنه‌كه‌  توندوتیژی  به‌ربه‌كارهێنانی  ده‌باته‌  په‌نا 
به‌زه‌بری هێز ده‌سه‌پێنێت و یاریه‌كه‌ له‌به‌رژه‌وه‌ندی خۆی ته‌واو ده‌كات، به‌ڵام بۆ 
ماوه‌یه‌كی كورت، بۆیه‌ ده‌ڵێم بۆ ماوه‌یه‌كی كورت، چونكه‌ له‌سه‌رئه‌نجام زه‌ره‌رمه‌ند 
ده‌بێت، بۆ نموونه‌: له‌ئه‌نجامی به‌كارهێنانی توندوتیژی ئافره‌ته‌كه‌ لووتی ده‌شكێ، 
یاخود ددانێكی ده‌شكێ یان له‌نه‌خۆشخانه‌ داخیل ده‌كرێ، كێ ده‌بێ مه‌سروفی 
بكا،  هاتوو چۆ  و  و خــواردن  ده‌رمــان  و  نه‌شته‌رگه‌ری  و  دكتۆر  نه‌خۆشخانه‌و 
بێگومان پیاوه‌كه‌ ده‌بێت بیكات، كێ دوور ده‌كه‌وێته‌وه‌ له‌ئیش و كار و ده‌وام كردن، 
ئابووریه‌وه‌،  له‌ڕووی  ئه‌مه‌  پیاوه‌كه‌،  بێگومان  ئه‌وا  بوو،  فه‌رمانبه‌ر  هاتوو  ئه‌گه‌ر 
له‌ڕووی كۆمه‌ڵایه‌تی، شیرازه‌ی كۆمه‌ڵایه‌تی ئه‌و خێزانه‌ تێكده‌چێت و په‌یوه‌ندی 
كۆمه‌ڵایه‌تی له‌گه‌ڵ ده‌روبــه‌رو جیران و خزم و كه‌س و دۆست و بــراده‌ر لاواز 
ده‌بێت و به‌ره‌و نه‌مان ده‌چێت، له‌ڕووی ده‌روونیه‌وه‌، ناخۆشی و ناڕه‌حه‌تیه‌كی زۆر 
ئه‌گه‌رهاتوو  یاساییه‌وه‌  له‌ڕووی  ئه‌و خێزانه‌ دروست ده‌بێت،  ئه‌ندامانی  له‌نێوان 
ئافره‌ته‌كه‌ یاخود یه‌كێ له‌كه‌سه‌ نزیكه‌كانی سكاڵا له‌دژی مێردی ئه‌و ژنه‌ تۆمار 

بكه‌ن، ئه‌وا تووشی به‌ندیخانه‌و دادگا ده‌بێته‌وه‌.
 له‌ڕووی په‌روه‌رده‌ییه‌وه‌ منداڵه‌كان فێری چه‌ند وانه‌یه‌ك ده‌بن له‌م جۆره‌ هه‌ڵس 

كه‌وته‌ له‌وانه‌:
• فێری ئه‌وه‌ی ده‌بن هه‌رده‌م حه‌ق و ماف له‌لای خاوه‌ن هێزه‌.

• فێری ئه‌وه‌ ده‌بن به‌كارهێنانی توندوتیژی كێشه‌كان یه‌كلایی ده‌كاته‌وه‌.
• وه‌كو چاره‌سه‌ر سه‌یری توندوتیژی ده‌كه‌ن له‌كاتی هه‌بوونی كێشه‌.
• له‌ژیانی رۆژانه‌یان پڕاكتیكی ده‌كه‌ن، ئه‌گه‌ر هاتوو پێویستی كرد.
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منداڵه‌كانیان  كاتێك  به‌كارده‌هێنن،  توندوتیژی  خێزانانه‌ی  ئه‌و  ده‌بینین،  بۆیه‌ 
منداڵه‌ی  ئه‌و  به‌كه‌یفی  منداڵه‌كه‌  هاتوو  ئه‌گه‌ر  ده‌كــه‌ن،  تر  منداڵی  له‌گه‌ڵ  یاری 
لێ  ئه‌وا  نــه‌دات،  پێ  یاری  یاخود  نه‌كات،  یاری  به‌كارهاتووه‌  له‌گه‌ڵ  توندوتیژی 
ده‌درێت و توندوتیژی به‌رامبه‌ر به‌كاردێت، بۆیه‌ لێره‌دا ده‌بینین خێزانه‌كان ناچارن 
ئامۆژگاری منداڵه‌كانیان بكه‌ن، به‌وه‌ی یاری له‌گه‌ڵ ئه‌و منداڵه‌ نه‌كه‌ن، له‌به‌رئه‌وه‌ی 
توندوتیژی به‌كارده‌هێنێت، به‌مه‌ش منداڵی ئه‌و خێزانانه‌ی توندوتیژی به‌كارده‌هێنن 
بێ به‌ش ده‌بن له‌یاری كردن و هه‌ڵس و كه‌وت كردن له‌گه‌ڵ منداڵانی ئاسایی، 
به‌ڵكو ته‌نها له‌گه‌ڵ ئه‌و منداڵانه‌ ده‌بن، كه‌وا وه‌كو خۆیان تووندوتیژ و شه‌ڕانگێزن، 
له‌ئه‌نجامی  به‌مه‌ش كێشه‌كه‌ به‌ره‌به‌ره‌ بۆ منداڵه‌كه‌ و كۆمه‌ڵگا دروست ده‌بێت، 

به‌كارهێنانی توندوتیژی له‌ناو خێزان.
- سه‌رچاوه‌ی دووه‌می توندوتیژی قوتابخانه‌یه‌)10(:

دوای ئه‌وه‌ی باسی سه‌رچاوه‌ی یه‌كه‌می توندوتیژیمان كرد، كه‌تیایدا منداڵ چاو 
قوتابخانه‌ش هه‌مان  له‌كاتی چوونه‌  بێگومان  ده‌كات،  باوانی  كه‌وتی  و  له‌هه‌ڵس 
هه‌ڵس و كه‌وت به‌كارده‌هێنێ، له‌كاتی یاری كردن، یاخود له‌كاتی بوونی ناكۆكی 
له‌گه‌ڵ هاوڕێ و هاوپۆله‌كانی په‌نا ده‌باته‌به‌ر به‌كارهێنانی تووندویژی و هه‌ڵس 
و كه‌وتی شه‌ڕانگێزی، به‌مه‌ش وه‌ك چاره‌سه‌ریه‌ك به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی قوتابخانه‌ بۆ 
ماوه‌ی )3( سێ رۆژ له‌قوتابخانه‌ دووری ده‌خه‌نه‌وه‌، منداڵه‌كه‌ش به‌هیچ جۆرێك 
ناوێری ئه‌و كێشه‌یه‌ له‌ماڵه‌وه‌ باس بكات، به‌ڵكو به‌م شێوه‌یه‌ی له‌ماڵه‌وه‌ گه‌یاندوه‌ 
كه‌ ده‌چێته‌ قوتابخانه‌‌، به‌ڵام تا ته‌واوبوونی كاتی قوتابخانه‌ له‌ده‌ره‌وه‌ ده‌بێت یان 
ده‌چێته‌ بازاڕ و له‌گه‌ڵ منداڵی شه‌ڕانگێز تێكه‌ڵ ده‌بێت و هه‌ڵس و كه‌وت ده‌كات، 
به‌مه‌ش به‌ره‌به‌ره‌ له‌كه‌ش و هه‌وای قوتابخانه‌ و جێ به‌جێ كردنی ئه‌ركی ماڵه‌وه‌ی 
دوورده‌كه‌وێته‌وه‌ و له‌كه‌ش و هه‌وای توندوتیژی نزیك ده‌بێته‌وه‌، سه‌رئه‌نجام ده‌بینین 
توشی كێشه‌و ئاژاوه‌ ده‌بێت و زۆرجاریش كۆتاییه‌كه‌ی به‌چوونه‌ به‌ندیخانه‌ دێت، 
ببینن،  توندوتیژی  به‌كارهێنانی  سه‌ره‌نجامی  باوكان  و  دایك  گرینگه‌  زۆر  بۆیه‌ 
به‌ڵكو  ده‌بێت،  ئه‌وانه‌وه‌  په‌یوه‌ندی  و  ژیان  له‌سه‌ر  كاریگه‌ری  ته‌نیا  نه‌ك  به‌وه‌ی 

كاریگه‌ری زۆر زیاتر له‌سه‌ر داهاتووی منداڵه‌كانیان ده‌بێت.
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- سێیه‌م سه‌رچاوه‌ی توندوتیژی كه‌ناڵه‌كانی راگه‌یاندنن)11(:
كه‌ناڵه‌كانی راگه‌یاندن به‌سه‌رچاوه‌ی سێیه‌می توندوتیژی ده‌ژمێردرێت، هه‌روه‌كو 
بینین و  بواره‌كانی  به‌هه‌موو  له‌لامان روون و ئاشكرایه‌ كه‌ناڵه‌كانی راگه‌یاندن، 
ئه‌مڕۆماندا،  له‌سه‌رده‌می  داده‌نرێت  چواره‌م  به‌ده‌سه‌ڵاتی  خوێندنه‌وه‌،  و  بیستن 
واته‌ له‌دوای ده‌سه‌ڵاتی ته‌نفیزی )حكومه‌ت( و ته‌شریعی )په‌رله‌مان( و )دادگا( 
داده‌نرێت، ئه‌مه‌ش گرنگی و كاریگه‌ری كه‌ناڵه‌كانی راگه‌یاندن ده‌رده‌خات له‌سه‌ر 
تاكه‌ كه‌س و كۆمه‌ڵگا، كه‌ناڵه‌كانی راگه‌یاندن هه‌ر كاتێك بیانه‌وێت كۆمه‌ڵگا به‌ره‌و 
و  ئاشتی  ئاراسته‌ی  به‌ره‌و  وویستیان  ئه‌گه‌ر  ده‌توانن،  به‌رن  ئاراسته‌یه‌ك  هه‌ر 

ئاسووده‌یی به‌رن، یان به‌ره‌و ئاراسته‌ی توندوتیژی به‌رن.
واته‌ كاتێك كه‌ناڵه‌كانی راگه‌یاندن باس له‌توندوتیژی بكه‌ن، ئه‌وا ترس و دڵه‌ڕاوكێ 
بوونی  تاكه‌كانی كۆمه‌ڵگا بڵاوده‌بێته‌وه‌، هه‌روه‌ها ده‌بێته‌ هۆی دروست  له‌نێوان 
بێ متمانه‌یی له‌نێوان تاكه‌كانی كۆمه‌ڵگا به‌رامبه‌ر به‌یه‌كتر، یاخود كاتێ فیلمی 
قوتابخانه‌یه‌ك  وه‌كو  خه‌ڵك  ده‌بینین  ئه‌وا  ده‌كه‌ن،  په‌خش  خوێناوی  و  تووندوتیژ 
وانه‌ی لێ فێرده‌بێ و لاسایی پاڵه‌وانی فیلمه‌كه‌ ده‌كه‌نه‌وه‌، به‌تایبه‌تی چینی منداڵ 
و هه‌رزه‌كار، زۆر به‌رگوێمان ده‌كه‌وێت منداڵێك له‌به‌كارهێنانی توندوتیژی لاسایی 
پاڵه‌وانێكی فیلمێكی كردۆته‌وه‌، یان هه‌رزه‌كارێك له‌كرداری دزی كردنێك سوودی 
سوودی  خه‌ڵكی  قۆڵی  له‌بڕینی  سه‌خته‌چیه‌ك  یان  وه‌رگــرتــووه‌،  فیلمێك  له‌پلانی 

له‌ناوه‌ڕۆكی فیلمێك وه‌رگرتووه‌...هتد.
سه‌باره‌ت به‌فیلمه‌ كارتۆنیه‌كانیش به‌هه‌مان شێوه‌ كاریگه‌ری خراپی ده‌بێ له‌سه‌ر 
جۆری بیركردنه‌وه‌ی منداڵ و هه‌ڵس و كه‌وت كردنی، بۆیه‌ ده‌بێت دایك و باوكان 
زۆر ئاگاداری منداڵه‌كانیان بن له‌كاتی سه‌یر كردنی ته‌له‌فزیۆن و یاری كردنی 
به‌یاریه‌ ئه‌لیكترۆنیه‌كانی وه‌ك پله‌ی سته‌یشن، چونكه‌ زۆر سه‌یركردنی ته‌له‌فزیۆن 
ته‌ركیز  بوونی  كه‌م  هۆی  ده‌بێته‌  ئه‌لیكترۆنیه‌كان  به‌یاریه‌  منداڵ  كردنی  یاری  و 
له‌لای منداڵ و ماندووبوونی مێشك و لاواز بوونی په‌یوه‌ندی كۆمه‌ڵایه‌تی له‌گه‌ڵ 
ده‌وروبه‌ر، هه‌ندێ جاریش ده‌بێته‌ ئاڵووده‌بوون به‌و جۆره‌ یاریانه‌، واته‌ كاتێكی 

زۆر به‌و جۆره‌ یاریانه‌ ده‌باته‌ سه‌ر و خۆی له‌بیرده‌كات.
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یه‌كێ له‌و تــه‌وه‌رانــه‌ی وه‌كــو ڕێگا چــاره‌ باسی ده‌كــه‌م، بۆ كه‌م كردنه‌وه‌ی یان 
به‌شێوه‌یه‌كی  خێزانی  توندوتیژی  و  گشتی  به‌شێوه‌یه‌كی  توندوتیژی  نه‌هێشتنی 
تایبه‌تی، تواناكانی كۆمه‌ڵایه‌تیه‌، چونكه‌ به‌هێزبوونی كه‌سایه‌تی مرۆڤـــــــ و فراوان 
بوونی په‌یوه‌ندی كۆمه‌ڵایه‌تی و شێوازی ژیانی مرۆڤـــــــ و شێوازی بیركردنه‌وه‌ی، 
كێشه‌  كردنی  چاره‌سه‌ر  چۆنیه‌تی  و  كێشه‌  ته‌ماشاكردنی  چۆنیه‌تی  هه‌روه‌ها 

په‌یوه‌سته‌ به‌توانای كۆمه‌ڵایه‌تی مرۆڤــــــ.
ئه‌گه‌ر هاتوو كه‌سێك توانای كۆمه‌ڵایه‌تی به‌هێزبوو، بۆ نموونه‌ توانای گوێ گرتنی 
هه‌بوو له‌كه‌سی به‌رامبه‌ر، یان توانای گفتوگۆی هه‌بوو له‌گه‌ڵ كه‌سی به‌رامبه‌ر، 
یاخود توانای پرسیاركردنی هه‌بوو له‌شتێك كه‌نایزانێ یان زانیاری له‌سه‌ری كه‌م 
بوو ده‌یه‌وێ زانیاری هه‌بێ، یان توانای داوا كردنی هاوكاری هه‌بوو ئه‌گه‌ر هاتوو 
پێویستی به‌هاوكاری كردن بوو، یان توانای ئه‌وه‌ی هه‌بوو داوای لێبوردن بكات 
له‌كه‌سێك كه‌ ناڕه‌حه‌تی كردووه‌ یان ئازاری داوه‌ یان هه‌ڵه‌ی به‌رامبه‌ر كردووه‌، یان 
فێری ئه‌وه‌بوو له‌كاتی روودانی كێشه‌وگرفت چۆن خۆی بپارێزێ له‌به‌كارهێنانی 
توندوتیژی، ئه‌وا زۆر به‌ده‌گمه‌ن تووشی به‌كارهێنانی توندوتیژی ده‌بێت، هه‌روه‌كو 
له‌به‌شی پێشوو ئاماژه‌مان پێدا، هه‌موو هه‌ڵس و كه‌وتێك مرۆڤـــ به‌ڕاهێنان فێری 
بوه‌ و بۆته‌ به‌شێك له‌كه‌سایه‌تی ئه‌و مرۆڤه‌، بۆ نموونه‌: له‌ساده‌ترین شتی مرۆڤـــ 
كه‌ ناوی مرۆڤه‌، واته‌ ناوی هه‌ركه‌سێك له‌ئێمه‌، وه‌كو ڕاهێنانێكی ڕۆژانه‌ له‌سه‌ر 
ده‌كرێت،  ئه‌وه‌  فێری  و  ده‌كرێت  بانگ  ناوه‌  به‌و  پێده‌كرێت،  ڕاهێنانی  ناوه‌  ئه‌و 
كه‌ئه‌وه‌ ناوی ئه‌وه‌و پێویسته‌ وه‌ڵام بداته‌وه‌، به‌مه‌ش ده‌بینین هه‌ركاتێك ناوی ئه‌و 
هات، وه‌ڵام ده‌داته‌وه‌ یان ئاوڕ ده‌داته‌وه‌، به‌بێ ئه‌وه‌ی هۆكاره‌كه‌ی بزانێ، واته‌ 
ئه‌گه‌رهاتوو هه‌ر مرۆڤێك زۆر ڕاهێنانی كرد له‌سه‌ر شتێك ئه‌وه‌ به‌ره‌به‌ره‌ فێری 
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ده‌بێت و به‌تێپه‌ڕبوونی كاتیش ده‌بێته‌ به‌شێك له‌كه‌سایه‌تی و پێوه‌ی ده‌ناسرێته‌وه‌، 
بۆیه‌ لێره‌دا به‌پێویستم زانیوه‌ وه‌كو چاره‌سه‌رێك، كۆمه‌ڵه‌ ڕاهێنانێكی كۆمه‌ڵایه‌تی 
وه‌رم  كۆمه‌ڵایه‌تی  ده‌روونــی  و  پــه‌روه‌ده‌یــی  كه‌له‌میتۆدێكی  بكه‌م  باس  بنه‌ڕه‌تی 
گرتووه‌، بۆیه‌ ده‌ڵێم توانای كۆمه‌ڵایه‌تی بنه‌ڕه‌تی، چونكه‌ ئه‌م میتۆده‌ )50( په‌نجا 
ڕاهێنانی توانای كۆمه‌ڵایه‌تی تێدایه‌)1(، پۆڵین كراون به‌سه‌ر چه‌ند گروپێك، به‌ڵام 
من هاتووم گروپی یه‌كه‌می ئه‌و ڕاهێنانانه‌م وه‌رگرتووه‌ به‌هه‌ندێ ده‌ستكاریه‌وه‌، 
واته‌ دوو سێ ڕاهێنانم لێ كه‌م كردووه‌ و دووسێ راهێنانیشم لێی زیادكردووه‌، 
كردنی  پڕاكتیك  به‌هۆی  پێویسته‌  زۆر  و  مرۆڤــــــ  له‌ژیانی  بنه‌ڕه‌تین  كه‌ڕاهێنانی 
ئه‌و ڕاهێنانه‌ توانای كۆمه‌ڵایه‌تی خۆمان به‌هێز بكه‌ین و توانای چاره‌سه‌ر كردنی 
ئه‌و كێشه‌و گیروگرفتانه‌مان هه‌بێت كه‌ ڕۆژانه‌ ڕووبه‌ڕوومان ده‌بنه‌وه‌، هه‌روه‌ها 
به‌دووباره‌ كردنه‌وه‌یان وه‌كو ڕاهێنانێكی رۆژانه‌ ببێته‌ به‌شێك له‌كه‌سایه‌تیمان و 

پێ ی بناسرێینه‌وه‌.
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توانای كۆمه‌ڵایه‌تی: 
            راهێنانی یه‌كه‌م: گوێ گرتن

كاتێك قسه‌ی ده‌كه‌ین. حه‌زده‌كه‌ین خه‌ڵك گوێمان لێبگرێت، ڕه‌نگه‌ ئه‌وه‌ حه‌زی 
رێز  و  به‌متمانه‌  هه‌ست  لێده‌گیرێت  گوێت  كاتێك  چونكه‌  بێت،  مرۆڤێك  هه‌موو 

ده‌كه‌ی.
له‌ژیانی ڕۆژانه‌مان، هه‌ر له‌منداڵیه‌وه‌ فێری ئه‌وه‌ ده‌بین چۆن چۆنی له‌گه‌ڵ خه‌ڵك 
و ده‌وروبه‌رمان په‌یوه‌ندی كۆمه‌ڵایه‌تی ببه‌ستین، ئه‌ویش به‌هۆی چه‌ند رێگایه‌كه‌وه‌ 
وه‌ك: قسه‌كردن، نووسین و خوێندنه‌وه‌، ئه‌و كه‌ناڵانه‌ش گرنگیه‌كی یه‌كجار زۆری 
پێ ده‌درێت تاوه‌كو مرۆڤه‌كان به‌باشی فێری ببن، به‌تایبه‌تی له‌مه‌نهه‌جی خوێندن 
و قۆناغی چوونه‌ قوتابخانه‌، به‌ڵام ئه‌وه‌ی جێگای سه‌رنجه‌ كه‌ناڵێكی زۆر گرنگ 
هه‌یه‌ گرنگیمان پێ ی نه‌داوه‌ له‌په‌یوه‌ندیه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان، ئه‌ویش گوێ گرتنه‌.

نووسین،  قسه‌كردن،  له‌  ده‌كــات،  ته‌رخان  ژیانی  كاته‌كانی  ــه‌ی  زۆرب مرۆڤـــــــــ 
كردن  په‌یوه‌ندی  رێگاكانی  گرنگترین  له‌  به‌یه‌كێ  گرتن  گوێ  به‌ڵام  خوێندنه‌وه‌، 
داده‌نرێت، چونكه‌ تاوه‌كو له‌ ده‌وروبه‌ره‌كه‌ت بگه‌یت و بیانناسیت، پێویسته‌ گوێیان 
لێبگریت، له‌كتابی ستیڤن كوفی كه‌تیایدا باسی حه‌وت نه‌ریت ده‌كات بۆ مرۆڤه‌كان 
كه‌ زۆرترین سوودیان هه‌یه‌)2(، نووسه‌ری كتێبه‌كه‌ باسی باوكێك ده‌كات په‌یوه‌ندی 

له‌گه‌ڵ كوڕه‌كه‌ی خۆش نیه‌، 
تێبگه‌م، چونكه‌ كوڕه‌كه‌م هه‌رگیز  له‌كوڕه‌كه‌م  ناتوانم  باوكه‌كه‌ به‌ستیڤن ده‌ڵێ   -

گوێ له‌من ناگرێ.
- ستیڤن به‌باوكه‌كه‌ ده‌ڵێ، تۆ ده‌ڵێی ناتوانم له‌كوڕه‌كه‌م تێبگه‌م، چونكه‌ هه‌رگیز 

گوێ له‌من ناگرێ ؟
- باوكه‌كه‌ ده‌ڵێ، به‌ڵێ وام به‌تۆ ووت.

- ستیڤن به‌باوكه‌كه‌ ده‌ڵێ، لێم گه‌ڕێ با بۆت دووباره‌ بكه‌مه‌وه‌، تۆ ده‌ڵێی ناتوانم 
له‌كوڕه‌كه‌م تێبگه‌م، چونكه‌ هه‌رگیز گوێ له‌من ناگرێ ؟
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- باوكه‌كه‌ دووباره‌ ده‌ڵێ، به‌ڵێ وا ده‌ڵێم!
- ستیڤن به‌باوكه‌كه‌ی ووت، بۆ ئه‌وه‌ی له‌كه‌سێك تێبگه‌ی، پێویسته‌ گوێ ی لێ 

بگری.
ووتی  پاشان  قسه‌یه‌،  به‌م  بوو  سوڕمان  سه‌ر  تووشی  ماوه‌یه‌ك  بۆ  باوكه‌كه‌   -
ئۆۆۆههههههه وه‌كو سه‌رسوڕمانێك،  پاش كه‌مێكیتر دووباره‌ ووتی  ئۆۆۆههههه، 

ئینجا له‌وه‌زعی خۆی تێگه‌یشت و ڕۆیشت.
به‌گرنگ نه‌زانینی گوێ گرتن له‌ژیانی رۆژانه‌مان، تووشی زۆر حاله‌تی تێنه‌گه‌یشتن 
ده‌بین، به‌مه‌ش زۆر له‌كات و ته‌مه‌ن و هه‌وڵ و ماندوبوون و سه‌روه‌ت و سامان 
و په‌یوه‌ندی كۆمه‌ڵایه‌تیمان له‌ده‌ست ده‌چێت، كه‌له‌ژیانمان هه‌وڵی بۆ ده‌ده‌ین، بۆ 
نموونه‌: ئه‌گه‌ر سه‌رنجی كێشه‌كانی خێزان بده‌ین، زۆرجار ڕوودانی كێشه‌كان 
له‌ناو خێزان بۆ گوێ نه‌گرتن له‌یه‌كتری ده‌گه‌ڕێته‌وه‌، ئه‌گه‌ر هاتوو گوێ نه‌گرتنه‌كه‌ش 
چونكه‌  ده‌بێت،  زیاتر  كێشه‌كان  ئه‌وا  بوو،  مێرده‌كه‌(  و  )ژن  هــه‌ردوولا  له‌لایه‌ن 
له‌یه‌كتر  له‌یه‌كتر بگرن، ئه‌گه‌ر هاتوو گوێشیان  ناتوانن به‌شێوه‌یه‌كی باش گوێ 
بۆ  قسه‌كه‌ربێت،  ده‌یه‌وێت  هه‌ركه‌سه‌و  تێبگه‌ن،  له‌یه‌كتری  ناتوانن  ئه‌وا  نه‌گرت، 
ئه‌وه‌ی كه‌سی به‌رامبه‌ری تێبگه‌ینێت، به‌ڵام كه‌س نایه‌وێت گوێگربێت بۆ ئه‌وه‌ی 

له‌كه‌سی به‌رامبه‌ری تێبگات!!!
باسی گرنگی هونه‌ری گوێگرتنمان كرد، دێینه‌ سه‌ر هه‌نگاوه‌كانی ڕاهێنانی گوێ 
گرتن، بۆ ئه‌وه‌ی فێربین و بتوانین له‌كاروباره‌كانی ژیانماندا گوێگرێكی باش بین 

و به‌شێوه‌یه‌كی دروست له‌كه‌سانی ده‌وروبه‌رمان بگه‌ین.
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هه‌نگاوه‌كانی ڕاهێنانی گوێ گرتن)3(

هه‌نگاوی یه‌كه‌م: ته‌ماشای چاوی ئه‌و كه‌سه‌ بكه‌، كه‌قسه‌ ده‌كات و به‌هه‌موو 
له‌شت رووی تێبكه‌.

تــۆش گــوێ ی لێ ده‌گــری، پێویسته‌  واتــه‌ كاتێك كه‌سێك قسه‌ت بۆ ده‌كــات و 
ته‌ماشای چاوی بكه‌ی، بۆ ئه‌وه‌ی بزانی ئاگاداری ئه‌وی كه‌قسه‌ ده‌كات و رێزی 
لێ ده‌نێ ی، هه‌روه‌ها له‌كاتی گوێ گرتن پێویسته‌ به‌هه‌موو له‌شت ڕووی تێبكه‌ی 
بۆ ئه‌وه‌ی هه‌ست بكات گرنگی پێ ده‌ده‌ی، ئه‌گه‌ر هاتوو له‌جێگایه‌كی وه‌هابووی 
سه‌رت  ئــه‌وا  تێبكه‌ی،  ڕووی  له‌شت  به‌هه‌موو  نه‌توانی  بــووی  به‌شێوه‌یه‌ك  یــان 

به‌ئاراسته‌ی كه‌سی قسه‌كه‌ربێ.

هه‌نگاوی دووه‌م: بیربكه‌وه‌ بۆ ئه‌وه‌ی بزانی چی ده‌ڵێ، به‌ووشه‌ی به‌ڵێ وایه‌ یان 
سه‌رله‌قاندن یان راست ده‌كه‌ی یان مممممم به‌رده‌وام به‌ له‌گه‌ڵی.

واته‌ تاوه‌كو بزانی ئه‌و كه‌سه‌ی قسه‌ت بۆ ده‌كات باسی چی ده‌كات، پێویسته‌ 
بیر له‌قسه‌كانی بكه‌یته‌وه‌، نه‌وه‌ك بیرت له‌لایه‌كی تر بێت و وه‌كو ئه‌وه‌ بێت گوێزت 
بۆ بژمێری، چونكه‌ ئه‌گه‌ر بیرنه‌كه‌یه‌وه‌ بۆ ئه‌وه‌ی بزانی چی ده‌ڵێ، ناتوانی تێی 
گرتن،  له‌گوێ  بی  ــه‌رده‌وام  ب ناتوانی  ئه‌وا  بگه‌ی،  تێی  نه‌شتوانی  ئه‌گه‌ر  بگه‌ی، 
ده‌كات،  باس  له‌لا  كێشه‌یه‌كت  یان  ده‌كــات  بۆ  رووداوێكت  باسی  كاتێك  چونكه‌ 
ئه‌گه‌ر هاتوو هه‌ستی كرد بیروهۆشت له‌لای ئه‌و نیه‌ هه‌ست به‌ناڕه‌حه‌تی و بێ 

رێزی خۆی ده‌كات، ئه‌گه‌ره‌كی زۆریش هه‌یه‌ لێت تووڕه‌بێ و دڵی لێت بشكێ.

هه‌نگاوی سێ یه‌م: چاوه‌ڕێ ی نۆره‌ی خۆت بكه‌.
تاوه‌كو  بكه‌  پێ مه‌بڕه‌ و چــاوه‌ڕێ  ده‌گــری، قسه‌ی  له‌كه‌سێك  كاتێك گوێ  واته‌ 
ده‌بێت  دروســت  لــه‌لا  پرسیارت  كاتێك  چونكه‌  ده‌كــات،  ــه‌واو  ت خــۆی  قسه‌كانی 
له‌قسه‌ی كه‌سێك زۆرجار له‌كۆتایی قسه‌كانی وه‌ڵامی تۆشی تێدایه‌، ئه‌گه‌رهاتوو 
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بابه‌ته‌كه‌  بڕین،  پێ  قسه‌  ده‌بینین  زۆرجاریش  بكه‌ی،  چــاوه‌ڕێ  و  بگریت  ئــارام 
كه‌سه‌كه‌  بڕین  پێ  قسه‌  یان  ده‌باته‌وه‌،  قسه‌كه‌ر  كه‌سی  له‌بیر  ڕووداوه‌كــه‌  یان 
ئیحراج و ناڕه‌حه‌ت ده‌كات، به‌مه‌ش زۆرجار رووده‌دات كه‌سی قسه‌كه‌ر حه‌زی 
له‌ته‌واوكردنی بابه‌ته‌كه‌ یان ڕووداوه‌كه‌ نه‌مینێت، به‌مه‌ش ناتوانی هیچ سوودێك 

له‌كه‌سانی ده‌وروبه‌ر وه‌ربگری.

هه‌نگاوی چواره‌م: ئه‌وه‌ی ده‌ته‌وێ بڵێ ی، بیڵێ .
واته‌ دوای ئه‌وه‌ی ته‌ماشای چاوی ئه‌و كه‌سه‌ت كرد كه‌ قسه‌ده‌كات و به‌هه‌موو 
له‌شیشت رووت تێكرد، بیریشت كرده‌وه‌ بۆ ئه‌وه‌ی بزانی چی ده‌ڵێ و قسه‌كردنیشت 
پێ نه‌بڕی، نۆره‌ی قسه‌كردنی تۆ دێ و ئه‌و قسه‌یه‌ی ده‌ته‌وێ بیكه‌ی، بیڵێ، به‌ڵام 
په‌یوه‌ندی به‌بابه‌ته‌كه‌وه‌ هه‌بێت، نه‌وه‌ك كه‌سی قسه‌كه‌ر له‌دۆڵێك و تۆش له‌دۆڵێكی 

تر بی.

تێبینی: زۆر گرینگه‌ كۆتایی هه‌موو ڕاهێنانه‌كانی توانای كۆمه‌ڵایه‌تی به‌شێوه‌یه‌كی 
پۆزه‌تیڤ كۆتایی پێ بێت، واته‌ مه‌رج نیه‌ ئه‌وه‌ی هاتوو قسه‌ی له‌گه‌ڵ كردی له‌سه‌ر 
هه‌ر بابه‌تێك و هه‌ر جۆره‌ داوایه‌كی هه‌بوو، تۆ بڵێ ی باشه‌ به‌سه‌رچاو، بۆ ئه‌وه‌ی 
كۆتایم  پۆزه‌تیڤ  به‌شێوه‌یه‌كی  یان  لێگرتووه‌  گوێم  باش  به‌شێوه‌یه‌كی  ی  بڵێ 
به‌ڕاهێنانه‌كه‌ هێناوه‌، نا له‌وانه‌یه‌ له‌گه‌ڵ بیروبۆچوونی كه‌سی قسه‌كه‌ر نه‌بی، یان 
ئه‌و داوایه‌ی هه‌یه‌تی بۆی جێ به‌جێ نه‌كه‌ی، به‌ڵام زۆر گرینگه‌ به‌شێوه‌یه‌كی زۆر 

جوان و رێك و پێك كۆتایی به‌گوێ گرتنه‌كه‌ بێنی.
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 توانای كۆمه‌ڵایه‌تی: 
            راهێنانی دووه‌م: ده‌ستپێكی قسه‌كردن

بۆ ئه‌وه‌ی توانایه‌كی باشمان هه‌بێت له‌گفتوگۆ كردن و كه‌شێكی باش بڕه‌خسێنین 
له‌گه‌ڵ ئه‌و كه‌سه‌ی ده‌مانه‌وێت گفتوگۆی له‌گه‌ڵ بكه‌ین، پێویسته‌ توانای ده‌سپێكی 
قسه‌كردنمان هه‌بێت، هه‌موو كارێك پێویستی به‌ده‌سپێكه‌، واته‌ ده‌بێت سه‌ره‌تایه‌ك و 
خۆ ئاماده‌كردنێك هه‌بێت بۆ جێ به‌جێ كردنی هه‌ركارێك كه‌ده‌مانه‌وێت بیكه‌ین، بۆیه‌ 

گفتوگۆ كردنیش پێویستی به‌ده‌سپێكه‌.
مه‌رج نیه‌ ڕاهێنانی ده‌سپێكی قسه‌كردن ته‌نها بۆ گفتوگۆ كردن بێت و به‌س، به‌ڵكو 
به‌هۆی ڕاهێنانی ده‌سپێكی قسه‌كردن، ده‌توانین گه‌شه‌ به‌په‌یوه‌ندیه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كانی 
خۆمان بده‌ین و په‌یوه‌ندی كۆمه‌ڵایه‌تی به‌شێوه‌یه‌كی زۆر ئاسان له‌گه‌ڵ ئه‌و كه‌سانه‌ 
واته‌ كاتێك  له‌گه‌ڵیاندا هه‌بێت،  په‌یوه‌ندیمان  نایانناسین و ده‌مانه‌وێت  ببه‌ستین كه‌ 
دوو كه‌س یه‌كتری ناناسن و هیچ شتێكیش به‌یه‌كه‌وه‌یان نابه‌ستێته‌وه‌، وه‌كو پله‌ی 
خزمایه‌تی، شوێن )كۆڵان، گه‌ڕه‌ك(، كار و پیشه‌ ......هتد، ئه‌گه‌ر توانای كۆمه‌ڵایه‌تیان 
نه‌بێت،  دروست  له‌نێوانیان  كۆمه‌ڵایه‌تی  په‌یوه‌ندی  هه‌رگیز  له‌وانه‌یه‌  نه‌بێت،  به‌هێز 
په‌یوه‌ندی  ئــه‌وه‌ی  بۆ  بكه‌ین،  به‌هێز  خۆمان  كۆمه‌ڵایه‌تی  توانای  گرنگه‌  زۆر  بۆیه‌ 
كۆمه‌ڵایه‌تیمان له‌گه‌ڵ زۆرترین خه‌ڵك هه‌بێت، له‌وانه‌یه‌ پرسیارێك بێته‌ پێشه‌وه‌ بڵێن 
جا لایه‌نی باشه‌ی په‌یوه‌ندی كۆمه‌ڵایه‌تی چیه‌؟ ئه‌گه‌ر هاتوو به‌شێوه‌یه‌كی به‌رفراوان 

بێت، كێ ناڵێ خراپ نیه‌؟!
بۆ وه‌ڵامی ئه‌م پرسیاره‌ دوو لایه‌ن باس ده‌كه‌ین:

لایه‌نی یه‌كه‌م: ئه‌گه‌ر هاتوو به‌شێوه‌یه‌كی به‌رفراوان په‌یوه‌ندی كۆمه‌ڵایه‌تیمان به‌ست، 
ئه‌زموون  وه‌ك:  لێده‌بینین،  ســوودی  گرنگ  زۆر  مرۆیی  سه‌رچاوه‌یه‌كی  وه‌كو  ئه‌وا 
هاوكاریان  داوای  ده‌توانین  مه‌عنه‌وی  و  ماددی  له‌لایه‌نی  ژیانیان،  به‌سه‌رهاتی  و 
لێبكه‌ین بۆ چاره‌سه‌ركردنی ئه‌وكێشه‌و گیروگرفتانه‌ی رۆژانه‌ رووبه‌ڕوومان ده‌بنه‌وه‌، 
به‌ئاشنا بوونی لایه‌نی چاكه‌ و خراپه‌ی ده‌زانی، واته‌ ئه‌گه‌ر پێت باش بوو ده‌توانی 
له‌په‌یوه‌ندی كۆمه‌ڵایه‌تی به‌رده‌وام بێ، به‌ڵام ئه‌گه‌رهاتوو پێت كه‌سێكی خراپ بوو، 

ئه‌وا په‌یوه‌ندی كۆمه‌ڵایه‌تی له‌گه‌ڵ بپچڕی.
لایه‌نی دووه‌م: ئه‌گه‌رهاتوو نه‌مانتوانی سوود له‌و شتانه‌ وه‌رگرین كه‌له‌لایه‌نی یه‌كه‌م 

باسمان كرد، ئه‌وا به‌بۆچوونی من وه‌كو خه‌ساره‌تێك ده‌بێت بۆمان.
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هه‌نگاوه‌كانی ڕاهێنانی ده‌سپێكی قسه‌كردن)4(

هه‌نگاوی یه‌كه‌م: سڵاو كردن.
هه‌ست  یاخود  ڕاكێشی،  سه‌رنجی  یــان  بكه‌یه‌وه‌،  ئــاگــادار  كه‌سێك  ــه‌وه‌ی  ئ بۆ 
به‌ئارامی بكات، یان ته‌ركیزی بۆ دروست بكه‌ی، ئه‌وا پێویسته‌ سڵاوی لێبكه‌ی، جا 
ئه‌و سڵاو كردنه‌ له‌كه‌سێكه‌وه‌ بۆ كه‌سێكی تر جیاوازه‌، بۆ نموونه‌: هه‌ندێ كه‌س 
ده‌ڵێن سلام علیكم، هه‌ندێكی تر ده‌ڵێن ئه‌وكاته‌ت باش، یان چۆنی چاكی ....هتد.

هه‌نگاوی دووه‌م: وورده‌ قسه‌كردن. 
واته‌ قسه‌ی ساده‌ی وه‌ك: ئه‌مڕۆ ڕۆژێكی خۆشه‌، یان رۆژێكی سارده‌، یان رۆژێكی

گه‌رمه‌....هتد.
هه‌نگاوی سێیه‌م: بڕیار بده‌ بۆ ئه‌وه‌ی بزانی، ئه‌و كه‌سه‌ی قسه‌ی له‌گه‌ڵ ده‌كه‌ی 

ئاگای یان گوێ ی له‌تۆیه‌ یان نا.
واته‌ كاتێك ده‌ته‌وێ بابه‌تێك یان شتێك باس بكه‌ی له‌لای كه‌سێك، پێویسته‌ سه‌رنج 
بده‌ی بۆ ئه‌وه‌ی بزانی ئاگاداری تۆیه‌ یان گرنگی به‌قسه‌كردنت ده‌دات یان نا، ئه‌و 

كاته‌ بڕیار ده‌ده‌ی بابه‌ته‌كه‌ باس بكه‌ی یان باس نه‌كه‌ی.
هه‌نگاوی چواره‌م: بابه‌ته‌كه‌ باس بكه‌. 

واته‌ كاتێك بڕیارتدا بابه‌ته‌كه‌ باس بكه‌ی، درێژه‌ به‌باس كردنی بابه‌ته‌كه‌ ده‌ده‌ی.

تێبینی: زۆر گرنگه‌ كۆتایی هه‌موو راهێنانه‌كانی توانای كۆمه‌ڵایه‌تی به‌شێوه‌یه‌كی 
پۆزه‌تیڤ كۆتایی پێ بێت، واته‌ مه‌رج نیه‌ ئه‌وه‌ی هاتوو قسه‌ی له‌گه‌ڵ كردی له‌سه‌ر 
هه‌ر بابه‌تێك و هه‌ر جۆره‌ داوایه‌كی هه‌بوو، تۆ بڵێ ی باشه‌ به‌سه‌رچاو، بۆ ئه‌وه‌ی 
پۆزه‌تیڤ  به‌شێوه‌یه‌كی  یان  ئه‌نجامداوه‌  راهێنانه‌كه‌م  باش  به‌شێوه‌یه‌كی  بڵێ ی 
كۆتایم پێهێناوه‌، نا له‌وانه‌یه‌ له‌گه‌ڵ بیروبۆچوونی كه‌سی قسه‌كه‌ر نه‌بی، یان ئه‌و 
داوایه‌ی هه‌یه‌تی بۆی جێ به‌جێ نه‌كه‌ی، به‌ڵام زۆر گرنگه‌ به‌شێوه‌یه‌كی زۆر جوان 

و رێك و پێك كۆتایی به‌ده‌سپێكی قسه‌كردنه‌كه‌ بێنی.
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توانای كۆمه‌ڵایه‌تی: 
            راهێنانی سێ یه‌م: گفتوگۆكردن

یه‌كێ له‌گرنگترین رێگاكانی چاره‌سه‌ری كێشه‌و گیروگرفت، رێگای گفتوگۆكردنه‌، 
پێشمان  كه‌دێنه‌  گیروگرفتانه‌ی  كێشه‌و  ئه‌و  چاره‌سه‌ركردنی  له‌كاتی  ئه‌وه‌ی  بۆ 
پێویسته‌  ببینه‌وه‌،  په‌شیمان  پاشانیش  نه‌به‌ین،  توندوتیژی  به‌كارهێنانی  بۆ  په‌نا 
هه‌موو  ده‌توانین  گفتوگۆكردن  به‌هۆی  چونكه‌  بگرینه‌به‌ر،  گفتوگۆكردن  ڕێگای 
بۆچوونه‌ جیاوازه‌كانمان گوێ لێبێت و هه‌موو كه‌سێك به‌هۆیه‌وه‌ بیروبۆچوونه‌كانی 
بخاته‌ڕوو، به‌ڵام ئه‌گه‌رهاتوو ئه‌م رێگایه‌مان هه‌ڵنه‌بژارد، واته‌ گفتوگۆمان له‌گه‌ڵ 
قوڵتر  كێشه‌كان  ئه‌وا  نه‌دا،  یه‌كتری  به‌بیروبۆچوونی  گوێمان  و  نه‌كرد  یه‌كتریدا 
دۆزینه‌وه‌ی چاره‌سه‌ر سه‌ختتر  به‌مه‌ش  ده‌بن،  زیاتر  و دووركه‌وتنه‌كان  و  ده‌بن 

ده‌بێت.
جا گفتوگۆكردن له‌هه‌ر بوارێكدابێت یان له‌نێوان هه‌رجۆره‌ گروپێكدابێت، له‌نێوان 
ئه‌ندامانی خێزان بێت یان له‌گه‌ڵ براده‌ر و هاوڕێ دابێت یان له‌گه‌ڵ هاوكارانی 
به‌هێز  په‌یوه‌ندیه‌كی  بــوونــی  دروســـت  ده‌بێته‌هۆی  بێت...هتد،  كـــاردا  و  ئیش 
له‌نێوان خێزان، چونكه‌ هه‌روه‌كو  له‌ڕووی ده‌روونی و كۆمه‌ڵایه‌تیه‌وه‌، به‌تایبه‌تی 
له‌سه‌ره‌تاوه‌ باسمان كرد، دروست بوونی تاكێكی دروست، ده‌بێته‌هۆی دروست 
بوونی خێزانێكی دروست، دروست بوونی خێزانێكی دروست، ده‌بێته‌هۆی دروست 

بوونی كۆمه‌ڵگایه‌كی دروست، ده‌توانم بڵێم پێچه‌وانه‌شی ڕاست ده‌بێت.
چونكه‌ كاتێك مرۆڤـــ به‌تایبه‌تی منداڵ له‌خێزانێك گه‌وره‌بێت، ئه‌گه‌ر ئه‌و خێزانه‌ 
گفتوگۆكردن بنه‌مای لێك تێگه‌یشتنیان بێت، ده‌بێته‌ هۆی ئه‌وه‌ی متمانه‌ی به‌خۆی 
هه‌بێت، هه‌روه‌ها هه‌ست به‌بوون و سه‌ربه‌خۆیی خۆی بكات، ده‌توانێت له‌ناو خه‌ڵك 
هه‌ست به‌گرنگی خۆی بكا، بیروبۆچوونی خۆی بڵێ، داوای مافی خۆی بكا......
هتد، به‌ڵام ئه‌گه‌ر هاتوو خێزانه‌كه‌ بڕوایان به‌گفتوگۆ كردن نه‌بوو له‌گه‌ڵ یه‌كتری 
له‌كاتی هه‌بوونی كێشه‌، ئه‌وا تاكه‌كانی یاخود ئه‌ندامه‌كانی ئه‌و خێزانه‌، هه‌ست به‌ 
متمانه‌ و سه‌ربه‌خۆیی خۆیان ناكه‌ن و كه‌سایه‌تیان لاواز ده‌بێت، هه‌روه‌ها ناتوانن 

جێگه‌و پله‌و پایه‌ی خۆیان له‌كۆمه‌ڵگا ده‌ست نیشان بكه‌ن.
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هه‌نگاوه‌كانی ڕاهێنانی گفتوگۆكردن)5(

هه‌نگاوی یه‌كه‌م: أ- سڵاوكردن، ب- وورده‌ قسه‌كردن، ج- بڕیاردان بۆ ئه‌وه‌ی 
نـــا،  یــان  تۆیه‌  ئاگاداری قسه‌كردنی  له‌گه‌ڵ ده‌كه‌ی  ئه‌و كه‌سه‌ی قسه‌ی  بزانی 

د- بابه‌ته‌كه‌ باس بكه‌.
واته‌ هه‌موو هه‌نگاوه‌كانی ڕاهێنانی ده‌سپێكی قسه‌كردن ئه‌نجام ده‌ده‌ین، هه‌روه‌كو 
هه‌ر  ئه‌نجامدانی  كلیلی  كــه‌وا  كــرد،  باسمان  قسه‌كردن  ده‌سپێكی  له‌ڕاهێنانی 

گفتوگۆیه‌ك له‌ده‌سپێكی قسه‌كردن ده‌ست پێده‌كات.

هه‌نگاوی دووه‌م: پرسیار ده‌رباره‌ی بۆچوونی كه‌سی به‌رامبه‌ر بكه‌.
لێوه‌رگری،  تێبگه‌ی و زانیاری  به‌رامبه‌ر  له‌بیروبۆچوونی كه‌سی  ئه‌وه‌ی  بۆ  واته‌ 

پێویسته‌ پرسیاری لێبكه‌ی و به‌قسه‌ی بهێنی. 

هه‌نگاوی سێ یه‌م: گوێ گرتن.
واته‌ كاتێك پرسیار له‌كه‌سێك ده‌كه‌ی، بۆ ئه‌وه‌ی بزانی بیروبۆچوونی چیه‌ له‌سه‌ر 
بابه‌تێك و به‌قسه‌ی ده‌هێنێ، پێویسته‌ گوێ ی لێبگری، لێره‌دا هه‌موو هه‌نگاوه‌كانی 

راهێنانی گوێ گرتن ئه‌نجام ده‌ده‌ی، كه‌ بریتیه‌ له‌
أ‌- ته‌ماشای چاوی ئه‌وكه‌سه‌ بكه‌ كه‌قسه‌ی ده‌كات و به‌هه‌موو له‌شت ڕووی تێبكه‌.
ب‌- بیربكه‌وه‌ بۆ ئه‌وه‌ی بزانی چی ده‌ڵێ و به‌ووشه‌ی به‌ڵێ یان راست ده‌كه‌ی یان 

وایه‌ یان به‌سه‌رله‌قاندن له‌گه‌ڵی به‌رده‌وام ده‌بی.
ت‌- چاوه‌ڕێی نۆره‌ی خۆت بكه‌ و قسه‌ی پێمه‌بڕه‌.

ث‌- بۆچوونی خۆت بڵێ.

هه‌نگاوی چواره‌م: پرسیاری زیاتر بكه‌.
بهێنی،  به‌ده‌ست  زیاتر  زانــیــاری  و  تێبگه‌ی  له‌بابه‌ته‌كه‌  زیاتر  ــه‌وه‌ی  ئ بۆ  واتــه‌ 
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پێویسته‌ پرسیاری زیاتر بكه‌ی، به‌ڵام به‌مه‌رجێك په‌یوه‌ندی به‌باته‌كه‌وه‌ هه‌بێت و 
دوورنه‌كه‌ویه‌وه‌ له‌بابه‌ته‌كه‌.

هه‌نگاوی پێنجه‌م: كۆتایی به‌گفتوگۆیه‌كه‌ بهێنه‌.
له‌وانه‌یه‌  بــه‌ڵام  بهێنه‌،  به‌گفتوگۆكردنه‌كه‌  كۆتایی  پۆزه‌تیڤ  به‌شێوه‌یه‌كی  واتــه‌ 
له‌هه‌نگاوی دووه‌م تاوه‌كو هه‌نگاوی چواره‌م، چه‌ند جارێك پرسیاركردن و گوێ 
گرتن له‌نێوان ئه‌و دووكه‌سه‌ دووباره‌ ببێته‌وه‌ كه‌ گفتوگۆ له‌گه‌ڵ یه‌ك ده‌كه‌ن، بۆ 
ئه‌وه‌ی بگه‌نه‌ ڕێكه‌وتنێك، له‌وانه‌یه‌ هه‌ندێجاریش ڕێكه‌وتن له‌نێوانیان ڕوونه‌دات و 

پێویستی به‌چه‌ند جارێك گفتوگۆكردن هه‌بێت، بۆ ئه‌وه‌ی بگه‌نه‌ ڕێكه‌وتن.

تێبینی: زۆر گرنگه‌ كۆتایی هه‌موو ڕاهێنانه‌كانی توانای كۆمه‌ڵایه‌تی به‌شێوه‌یه‌كی 
پۆزه‌تیڤ كۆتایی پێ بێت، واته‌ مه‌رج نیه‌ ئه‌وه‌ی هاتوو گفتوگۆی له‌گه‌ڵ كردی 
له‌سه‌ر هه‌ر بابه‌تێك و هه‌ر جۆره‌ داوایه‌كی هه‌بوو، تۆ بڵێ ی باشه‌ به‌سه‌رچاو، 
بۆ ئه‌وه‌ی بڵێ ی به‌شێوه‌یه‌كی باش ڕاهێنانه‌كه‌م ئه‌نجامداوه‌ یان به‌شێوه‌یه‌كی 
پۆزه‌تیڤ كۆتایم پێهێناوه‌، نا له‌وانه‌یه‌ له‌گه‌ڵ بیروبۆچوونی كه‌سی قسه‌كه‌ر نه‌بی، 
یان ئه‌و داوایه‌ی هه‌یه‌تی بۆی جێ به‌جێ نه‌كه‌ی، به‌ڵام زۆر گرنگه‌ به‌شێوه‌یه‌كی 

زۆر جوان و رێك و پێك كۆتایی به‌گفتوگۆكردنه‌كه‌ بێنی.
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توانای كۆمه‌ڵایه‌تی: 
             راهێنانی چواره‌م: پرسیاركردن

ــاری ده‌بــێــت،  ــی ــه‌و ڕێــگــایــانــه‌ی مرۆڤـــ بــه‌هــۆیــه‌وه‌ فــێــری زانــســت و زان یــه‌كــێ ل
پرسیاركردنه‌، چونكه‌ هه‌موو مرۆڤێك خه‌زێنه‌یه‌كی زانیاری تایبه‌ت به‌خۆی پێیه‌، 
ئه‌میش بۆ زۆر هۆكار ده‌گه‌ڕێته‌وه‌،  تر،  له‌خه‌زێنه‌ی زانیاری كه‌سێكی  جیاوازه‌ 
ئه‌و  ژیــاوه‌،  تێدا  ژینگه‌یه‌ی  ئه‌و  خوێنده‌واری،  ئاستی  ته‌مه‌ن،  جیاوازی  له‌وانه‌ 

خێزانه‌ی تێدا گه‌وره‌ بووه‌، دۆست و براده‌ر، ئاستی رۆشنبیری...هتد.
به‌هۆی پێشكه‌وتنی مرۆڤایه‌تی له‌گشت بوارێكه‌وه‌، به‌تایبه‌تی له‌ڕووی زانست و 
پسپۆڕی  له‌بوارێك  هه‌ركه‌س  پسپۆڕایه‌تیه‌و  سه‌رده‌می  سه‌رده‌م  ته‌كنه‌لۆجیاوه‌، 
خه‌ریكی  تریش  له‌بوارێكی  ڕه‌خــســا  بــۆ  ده‌رفــه‌تــی  ئــه‌گــه‌رهــاتــوو  وه‌رده‌گـــرێـــت، 
له‌لقێكی  ئه‌میش  لێوه‌رگرێت،  ئه‌وه‌ی پسپۆڕایه‌تی  بۆ  زانیاری ده‌بێت،  وه‌رگرتنی 
نه‌وه‌ك له‌هه‌موو لقه‌كانی بواره‌كه‌، بۆ نموونه‌ كه‌سێك ده‌بێته‌ پزیشكی ئێسك، واته‌ 
پسپۆڕایه‌تی له‌ئێسكه‌كانی له‌شی مرۆڤــ ده‌بێت، به‌ڵام زانیاری نیه‌ له‌سه‌ر ددان 
هه‌رچه‌نده‌ ئه‌ویش ئێسكه‌، یان یه‌كێكی تر له‌چاو ئه‌وی تریان له‌سه‌ر هه‌ناو...
زانستی  كه‌  زانسته‌كه‌  هه‌موو  نه‌وه‌ك  بواره‌كه‌یه‌  له‌لقێكی  زانیاریان  واته‌  هتد، 
راست  تر  زانسته‌كانی  هه‌موو  بۆ  ئه‌و قسه‌ی ســه‌ره‌وه‌  بڵێم  ده‌توانم  پزیشكیه‌، 

ده‌بێت، ئه‌گه‌ربێت و باسیان بكه‌ین.
مرۆڤــــ به‌هۆی وه‌رگرتنی زانیاری له‌سه‌ر هه‌موو لایه‌نه‌كانی ژیان، ده‌توانێت توانای 
كۆمه‌ڵایه‌تی خۆی به‌هێز بكات و سوود له‌زانیاری ئه‌و كه‌سانه‌ وه‌ربگرێت كه‌ زانیاریان 
هه‌یه‌ و ته‌جروبه‌یه‌كی زۆریان دیوه‌، به‌مه‌ش ده‌توانێت، په‌یوه‌ندی كۆمه‌ڵایه‌تی گه‌شه‌ 
گیروگرفته‌كانی  كێشه‌و  بۆ  چاره‌سه‌ر  وه‌ربگرێت،  ده‌روونــی  ئاسووده‌یی  پێبدات، 
بدۆزێته‌وه‌، هاوكاری خه‌ڵك و ده‌وروبه‌ری بكات، گفتوگۆ و قسه‌بكات له‌ناو خه‌ڵك، 
متمانه‌ی به‌خۆی ده‌بێت، ڕێزێكی زۆر په‌یدا ده‌كات...هتد. وه‌رگرتنی ئه‌م زانیاریه‌ش 
به‌شێكی له‌ڕێگای خوێندن و خوێندنه‌وه‌ ده‌بێت، به‌شێكی له‌ڕێگای بینیی ته‌جروبه‌ی 
ژیانی خۆی و كه‌سانی ده‌روبه‌ریه‌وه‌ ده‌بێت، به‌شێكی تریشی له‌ڕێگای پرسیاركردن 
پرسیار  دروســت  شێوازێكی  به‌چ  بزانین  ئــه‌وه‌ی  بۆ  جا  ده‌بێت،  لێبوون  گوێ  و 
ده‌كه‌ین و زانیاری دروست و ته‌واو وه‌رده‌گرین، پێویسته‌ هه‌نگاوه‌كانی ڕاهێنانی 

پرسیاركردن ئه‌نجام بده‌ین، بۆ ئه‌وه‌ی ببێته‌ به‌شێك له‌كه‌سایه‌تیمان.
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هه‌نگاوه‌كانی ڕاهێنانی پرسیاركردن)6(

هه‌نگاوی یه‌كه‌م: بڕیاربده‌ چ شتێك حه‌زده‌كه‌ی زیاتر زانیاری ده‌رباره‌ی بزانی. 
پرسیاری  كــه‌ده‌تــه‌وێ  شتێكدابێ،  له‌سه‌ر  بڕیارت  ده‌بێت  هه‌نگاو  یه‌كه‌م  واتــه‌ 
ده‌رباره‌ی بكه‌ی، جا ئایا ئه‌و شته‌ ته‌نها گوێت لێبوه‌ و هیچ زانیاریت ده‌رباره‌ی 

نیه‌، یان هه‌ندێك زانیاریت ده‌رباره‌ی هه‌یه‌ و ده‌ته‌وێ زانیاری زیاتر وه‌رگری.

هه‌نگاوی دووه‌م: بڕیار بده‌ له‌ چ كه‌سێك پرسیاره‌كه‌ت ده‌كه‌ی.
واته‌ ئه‌و كه‌سه‌ی هه‌ڵیده‌بژێری كێ یه‌؟ ئایا زانیاری هه‌یه‌ له‌و بواره‌ی یان له‌سه‌ر 
ئه‌و شته‌ی كه‌ده‌ته‌وێت پرسیاری ده‌رباره‌ی بكه‌ی؟ كه‌سێكی هه‌ڵه‌ت هه‌ڵبژاردوه‌؟!، 
بۆیه‌ له‌كاتی هه‌رجۆره‌ پرسیاركردنێك ده‌بێت بزانین له‌چ كه‌سێك پرسیار‌ ده‌كه‌ین، 

بۆ ئه‌وه‌ی بگه‌ینه‌ وه‌ڵامێكی دروست.

هه‌نگاوی سێ یه‌م: بیرله‌ڕێگای جیاوازبكه‌وه‌ بۆ پرسیاركردنه‌كه‌ت و ڕێگایه‌كی 
گونجاو هه‌ڵبژێره‌.

واته‌ توانای كۆمه‌ڵایه‌تی خۆت به‌دیار بخه‌، بۆ ئه‌وه‌ی بتوانی پرسیاره‌كه‌ت له‌و 
كه‌سه‌ی  ئه‌و  هاتوو  ئه‌گه‌ر  چونكه‌  چیه‌،  تۆ  مه‌به‌ستی  بزانی  تا  بگه‌ینی  كه‌سه‌ 
لێت  دروســت  به‌شێوه‌یه‌كی  لێده‌كه‌ی،  شتێك  یان  بابه‌تێك  ــاره‌ی  ده‌رب پرسیاری 
تێنه‌گا ناتوانێت وه‌ڵامی دروستی تۆ بداته‌وه‌، هه‌روه‌كو عه‌ره‌ب ده‌ڵێن )فهم السؤال 

نصف الجواب( مانای ئه‌وه‌یه‌ تێگه‌یشتنی پرسیار نیوه‌ی وه‌ڵامدانه‌وه‌یه‌تی. 

هه‌نگاوی چواره‌م: كات وشوێنی گونجاو هه‌ڵبژێره‌ بۆپرسیاركردنه‌كه‌ت.
واته‌ كاتێك ده‌ته‌وێ پرسیار بكه‌ی، ده‌بێت بزانی ئه‌و كه‌سه‌ی پرسیاری لێده‌كه‌ی 
ئاگای له‌تۆیه‌، یان خه‌ریكی ئیش و كاری تره‌، هه‌روه‌ها كاتێكی گونجاوه‌ بۆ ئه‌و 
پرسیاره‌ و بۆ ئه‌و كه‌سه‌، ده‌توانێت له‌و كاته‌ وه‌ڵامت بداته‌وه‌؟ یان ناتوانێت؟ ئایا 

نه‌خۆشه؟ یان له‌سه‌ر سه‌فه‌ر كردنه‌، یان ده‌یه‌وێت بچێته‌ كۆبونه‌وه‌یه‌ك...هتد.
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هه‌نگاوی پێنجه‌م: پرسیاره‌كه‌ت بكه‌.
واته‌ دوای ئه‌وه‌ی زانیت كات و شوێنێكی گونجاوه‌ بۆ پرسیاركردن، پرسیاره‌كه‌ی 
وه‌ڵامێكی  توانیبێت  نه‌مان  ئــه‌وه‌ی  به‌هۆی  زۆرجــار  له‌وانه‌یه‌  چونكه‌  بكه‌،  خۆت 
یان  نه‌بووه‌،  له‌به‌رئه‌وه‌ی كات و شوێنه‌كه‌ گونجاو  ته‌واو وه‌ربگرین،  دروست و 
یان  بابه‌تێكمانه‌،  و  شتێك  چ  له‌گه‌ڵ  بكه‌ین  دیــاری  پرسیاره‌كه‌  توانیوه‌  نه‌مان 
كابرا  نموونه‌  بۆ  پرسیاركردن،  له‌كاتی  هه‌ڵنابژێرین  دروســت  كه‌سی  زۆرجــار 
پزیشكه‌ پرسیاری شه‌رعی لێده‌كه‌ین، یان مه‌لایه‌ پرسیاری ته‌ندروستی لێده‌كه‌ین، 
یان دوكانداره‌ پرسیاری سیاسی لێده‌كه‌ین...هتد، به‌م هۆیه‌وه‌ش كاتێكی زۆرمان 
له‌ده‌ست ده‌چێت و تووشی ماندوبوونێكی زۆرده‌بین، به‌مه‌ش تووشی ناڕه‌حه‌تی 

ده‌روونی و له‌وانه‌یه‌ زیانێكی ئابووریش ببین و نه‌گه‌ینه‌ ئه‌نجام.

تێبینی: زۆر گرنگه‌ كۆتایی هه‌موو ڕاهێنانه‌كانی توانای كۆمه‌ڵایه‌تی به‌شێوه‌یه‌كی 
پۆزه‌تیڤ كۆتایی پێ بێت، واته‌ مه‌رج نیه‌ ئه‌و كه‌سه‌ی ده‌ته‌وێ پرسیاری لێبكه‌ی 
ئه‌و  ده‌كــه‌ی  هه‌ست  وا  نموونه‌  بۆ  ئه‌نجام،  بگه‌یته‌  و  هه‌بێت  ــه‌واوی  ت زانیاری 
كه‌سه‌ی دیاریت كردووه‌ بۆ ئه‌وه‌ی پرسیاری لێبكه‌ی هه‌موو شتێك ده‌زانێ، به‌ڵام 
ئه‌و ووتی ببوره‌ زانیاریم له‌سه‌ر نیه‌، یان وه‌ڵامی پرسیاره‌كه‌ت نازانم، تۆ گله‌یی 
لێبكه‌ی به‌سه‌ر خۆیدا بشكێنیه‌وه‌، یان لێی تووڕه‌بی، نا به‌ڵكو پێویسته‌ سوپاسی 

بكه‌ی،چونكه‌ تۆی به‌هه‌ڵه‌دا نه‌بردووه‌.  
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توانای كۆمه‌ڵایه‌تی: 
             راهێنانی پێنجه‌م: سوپاس كردن

با بزانین چ كاتێك سوپاسی خه‌ڵك ده‌كه‌ین؟ بۆچی پێویسته‌ سوپاسی ئه‌و كه‌سانه‌ 
بكه‌ین، كه‌له‌گه‌ڵیان ده‌ژین، یان له‌گه‌ڵیان هه‌ڵس و كه‌وت ده‌كه‌ین؟ گرنگی سوپاس 
گرنگی  له‌ڕێگایانه‌وه‌  ده‌مانه‌وێت  كه‌  پرسیارانه‌ن  ئه‌و  ئه‌مانه‌  له‌چیدایه‌؟  كردن 

فێربوونی راهێنانی سوپاس كردن باس بكه‌ین.
یه‌كێ له‌و ووشه‌ ساده‌و جوانانه‌ی كه‌ مرۆڤــــــ به‌شێوه‌یه‌كی گشتی، واته‌ به‌جیاوازی 
ره‌گه‌ز و ته‌مه‌ن و نه‌ته‌وه‌ و ئاین و ئایدیا و ڕه‌نگه‌وه‌، حه‌زی لێیه‌ گوێ بیستی بێ 
یان پێ ی بڵێن ووشه‌ی سوپاسه‌، چونكه‌ جۆرێك له‌ئارامی ده‌روونی پێده‌بخشێت 
و هه‌ست به‌گرنگی خۆی ده‌كات و متمانه‌ی به‌خۆی زیاتر ده‌بێت، ووشه‌ی سوپاس 
ئه‌و ووشه‌یه‌یه‌ كه‌وا كاری جوان و باش له‌كاری ناشیرین و خراپ جیا ده‌كاته‌وه‌، 
واته‌ كاتێك كه‌سێك چاكه‌یه‌كت له‌گه‌ڵدا ده‌كات و هاوكاریه‌كت پێشكه‌ش ده‌كات 
ساده‌ترین وه‌ڵامی ئه‌و چاكه‌یه‌ی یان ئه‌و هاوكاری كردنه‌ی، به‌كارهێنانی ووشه‌ی 
كه‌سانه‌  ئه‌و  نابینین سوپاسی  به‌پێچه‌وانه‌وه‌ش  كه‌سه‌،  به‌و  به‌رامبه‌ر  سوپاسه‌ 
بكرێت كه‌وا كاری ناشیرین و نابه‌جێ ده‌كه‌ن، وه‌ك ئه‌وه‌ی كه‌سێك ئازاری كه‌سێك 
بدات و پێ ی بڵێ سوپاست ده‌كه‌م بۆ ئه‌و ئازاردانه‌، ڕه‌نگه‌ هه‌ندێ جار له‌باری 
ناخۆش و نابه‌جێ ووشه‌ی سوپاس به‌كاربهێنرێت، به‌ڵام ئه‌م جۆره‌ به‌كارهێنانه‌ 

به‌شێوه‌ی توانجه‌، نه‌وه‌ك به‌شێوه‌ی دروستی خۆی.
و  به‌كاربهێنین  كه‌سانه‌  به‌و  به‌رامبه‌ر  سوپاس  ووشــه‌ی  ڕۆژانــه‌  پێویسته‌  زۆر 
ده‌كه‌ن،  خه‌ڵك  هاوكاری  و  ده‌كــه‌ن  چاك‌  كاری  كه‌وا  لێبكه‌ین،  ده‌ست خۆشیان 
تاوه‌كو وه‌كو پاڵپشتیه‌كی ده‌روونی بێت بۆیان، هه‌روه‌ها به‌بیریان بهێنینه‌وه‌ كه‌وا 
ڕۆڵ و بوونیان له‌ناو گروپ و كۆمه‌ڵگا زۆر گرینگه‌، له‌لایه‌كی تره‌وه‌ به‌هۆی ئه‌و 
پێووتنه‌و به‌بیرهێنانه‌وه‌یه‌، ئه‌و مرۆڤانه‌ به‌رده‌وامی به‌و كاروچاڵاكیانه‌ ده‌ده‌ن، كه‌وا 
له‌به‌رژه‌وه‌ندی خه‌ڵك و كه‌سانی ده‌روروبه‌ریاندایه‌ و گرنگی ڕۆڵ و بوونی خۆیان 

ده‌چه‌سپێنن و جۆره‌ هێزێكی ده‌روونی له‌ناخیان دروست ده‌بێت. 
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به‌ڵام ئه‌گه‌ر هاتووكه‌سێك كاری چاكه‌ی كرد و هاوكاری به‌پێ ی توانا پێشكه‌ش 
كردو ئه‌و هه‌وڵ و ماندووبوونه‌ی كه‌ده‌یدا، به‌شێوه‌یه‌كی پۆزه‌تیڤ سه‌یر نه‌كرێت 
ئه‌وا  لێنه‌كرێت،  ده‌ستخۆشی  یان  چاكه‌  كاره‌  ئه‌و  له‌سه‌ر  نه‌كرێت  و سوپاسی 
له‌وانه‌یه‌ جۆره‌ ساردبوونه‌وه‌یه‌ك له‌ده‌روونی ئه‌و كه‌سه‌ دروست ببێت، به‌مه‌ش تام 
و خۆشی له‌و كاروچاڵاكیانه‌ نابینێت كه‌ ئه‌نجامی ده‌دات، سه‌ره‌نجامیش وه‌كو 

كۆمه‌ڵگا بێبه‌ش ده‌بین له‌تواناو هێزی ئه‌و كه‌سه‌.
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هه‌نگاوه‌كانی ڕاهێنانی سوپاس كردن)7(

هه‌نگاوی یه‌كه‌م: بڕیاربده‌ سوپاسی ئه‌و كه‌سه‌ بكه‌ی، كه‌ شتێكی گوتبێت یان 
شتێكی كردبێت كه‌مایه‌ی سوپاس كردن بێت.

واته‌ پێویسته‌ سوپاسی ئه‌و كه‌سانه‌ بكه‌ین، كه‌وا نه‌ك ته‌نها كاری چاكه‌ ده‌كه‌ن، 
به‌ڵكو ئه‌و كه‌سانه‌ی قسه‌ی باشیش ده‌كه‌ن.

هه‌نگاوی دووه‌م: كات وشوێنێكی گونجاو هه‌ڵبژێره‌ بۆ سوپاس كردنه‌كه‌.
واته‌ كاتێك و شوێنێكی گونجاو هه‌ڵبژێره‌، بۆ ئه‌و كه‌سه‌ش گونجاو بێت كه‌سوپاسی 
ده‌كه‌ی، بۆ نموونه‌ تۆ بێی سوپاسی كه‌سێك بكه‌ی له‌كاتژمێر دوازده‌ی شه‌و یان 
پێنجی به‌یانی...هتد، به‌ڵكو پێویسته‌ كاته‌كه‌ گونجاو بێت، ئه‌گه‌ر هاتوو له‌پێش 
هه‌روه‌ها  بۆی،  بێت  باشتر  پاڵنه‌رێكی  ئــه‌وه‌ی  بۆ  باشتره‌  بێت  خه‌ڵكیش  چاوی 
له‌وانه‌یه‌ خه‌ڵكێكیش چاوی لێبكه‌ن بۆ ئه‌وه‌ی هه‌مان گوفتاری یان كرداری باش 

بكه‌ن.

هه‌نگاوی سێ یه‌م: بیرله‌ڕێگای جیاوازبكه‌وه‌ بۆ سوپاس كردنه‌كه‌ت و ڕێگایه‌كی 
گونجاو هه‌ڵبژێره‌.

واته‌ شێواز و رێگای ده‌ربڕینی سوپاس كردنه‌كه‌ت چۆنه‌؟ به‌شێوه‌ی نامه‌ نووسینه‌ 
بۆ ئه‌و كه‌سه‌ی ده‌ته‌وێت سوپاسی بكه‌ی، ته‌له‌فۆن كردنه‌ بۆی، ته‌وقه‌كردن و ماچ 

كردنیه‌تی، دیاری بۆ ده‌كڕی....هتد.

هه‌نگاوی چواره‌م: هۆی سوپاس كردنه‌كه‌تی پێ بڵێ.
واته‌ به‌بیرهێنانه‌وه‌ی ئه‌و كاره‌ی كه‌كه‌سه‌كه‌ كردوویه‌تی، یان به‌بیرهێنانه‌وه‌ی ئه‌و 
قسه‌یه‌ی كه‌سه‌كه‌ كردوویه‌تی، بۆ ئه‌وه‌ی به‌رده‌وام بێت له‌سه‌ر ئه‌م جۆره‌ كارو 

قسانه‌ و به‌رده‌وامیان پێبدات.

تێبینی: زۆر گرینگه‌ كۆتایی هه‌موو راهێنانه‌كانی توانای كۆمه‌ڵایه‌تی به‌شێوه‌یه‌كی 
پۆزه‌تیڤ كۆتایی پێ بێت، واته‌ پێویسته‌ سوپاس كردنه‌كه‌ به‌زمانێكی شیرین و 

ڕووێكی خۆش بێت و كه‌سه‌كه‌ به‌شێوه‌یه‌كی زۆرباش گوێ ی لێبێ. 
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توانای كۆمه‌ڵایه‌تی: 
             راهێنانی شه‌شه‌م: خۆناساندن

له‌ژیانی ڕۆژانه‌ماندا به‌شێوه‌یه‌كی به‌رده‌وام ڕاهێنانی خۆناساندن ئه‌نجام ده‌ده‌ین، 
هه‌ر جاره‌و بۆ مه‌به‌ستێك و به‌جۆره‌ ناوێك، به‌ڵام سه‌ره‌نجام بۆ ناسینه‌وه‌ و دروست 
وا هه‌یه‌ خۆمان ده‌گه‌ڕێنینه‌وه‌  نموونه‌ جاری  بۆ  په‌یوه‌ندی كۆمه‌ڵایه‌تیه‌،  كردنی 
خۆمان  جاریش  هه‌ندێ  كه‌سین،  فڵانه‌  كوڕی  ده‌ڵێین  و  باپیرانمان  و  باوك  بۆ 
لێیه‌وه‌ی  ناوچه‌یه‌ی  ئه‌و شوێن و  بۆ  به‌ عه‌شیره‌ت، هه‌ندێ جاریش  ده‌ناسێنین 
ژیاوین، هه‌ندێ جاریش به‌ نازناوێك كه‌حه‌زی پێده‌كه‌ین، هه‌ندێ جاریش به‌و كارو 

پیشه‌یه‌ی كه‌ده‌یكه‌ین، هه‌ندێ جاریش به‌ئامۆزای فڵانه‌ كه‌س و ئیتر....هتد.
له‌به‌ر چه‌ند هۆیه‌ك ئه‌و ڕاهێنانه‌ ئه‌نجام ده‌ده‌ین، وه‌كو باسمان كرد له‌وانه‌یه‌ بۆ 
ڕابكێشین  ده‌ناسێنین، سه‌رنجی  پێ  ئه‌و كه‌سه‌ی خۆمانی  بمانه‌وێت  بێت  ئه‌وه‌ 
وگوێمان لێبگرێت، یاخود ئه‌گه‌ر هاتوو له‌شوێنێكی تر و له‌كاتێكی تر بینیمانه‌وه‌، 

بمانناسێته‌وه‌.
له‌گه‌ڵ  په‌یوه‌ندی  ده‌رگــای  و  ده‌به‌خشێت  به‌مرۆڤـــــــ  هێز  متمانه‌و  خۆناساندن 
ده‌روبه‌ر ده‌كاته‌وه‌ و ده‌توانی له‌كاتی خۆناساندن ده‌رگای گفتوگۆ له‌گه‌ڵ خه‌ڵك و 
ده‌وروبه‌ر بكه‌یته‌وه‌، هه‌روه‌ها بیروبۆچوونی خۆت به‌خه‌ڵك بڵێیت و بازنه‌ی ژیانت 

فراوان بكه‌یت.
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هه‌نگاوه‌كانی ڕاهێنانی خۆناساندن)8(

هه‌نگاوی یه‌كه‌م: شوێن وكاتێكی گونجاو هه‌ڵبژێره‌ بۆ خۆناساندنت.
واته‌ كاتێك و شوێنێكی گونجاو هه‌ڵبژێره‌، بۆ ئه‌و كه‌سه‌ش گونجاو بێت كه‌ده‌ته‌وێ 
خۆتی پێ بناسێنی، نه‌وه‌ك ئاگای له‌تۆ نه‌بێت یان به‌شێوه‌یه‌كی باش گوێ ی لێت 

نه‌بێ. 

هه‌نگاوی دووه‌م: سڵاوی لێبكه‌و ناوی خۆتی پێ بڵێ.
بۆ پێویسته‌ سه‌ره‌تا سڵاو بكه‌ی ؟ چونكه‌ سڵاو كردن ده‌بێته‌ هۆی، ڕاكێشانی 
سه‌رنجی كه‌سی به‌رامبه‌ر، هه‌روه‌ها سڵاو كردن ده‌بێته‌ هۆی نزیك بوونه‌وه‌ و 

خۆشه‌ویستی.

هه‌نگاوی سێ یه‌م: ناوی كه‌سی به‌رامبه‌ر بپرسه‌ ئه‌گه‌رپێویست بوو.
واته‌ ئه‌گه‌ر ئه‌و كه‌سه‌ی خۆتی پێده‌ناسێنی ناویت نه‌زانی، ناوی بپرسه‌ له‌دوای 
ئه‌وه‌ی ناوی خۆتی پێده‌ڵێ ی، به‌مه‌ش نیشانی ده‌ده‌ی كه‌وا پێت گرنگه‌ په‌یوه‌ندی 

كۆمه‌ڵایه‌تی له‌نێوانتاندا هه‌بێت.

هه‌نگاوی چواره‌م: قسه‌یه‌ك یاخود پرسیارێك بكه‌ بۆئه‌وه‌ی ببێته‌ یارمه‌تیدانی 
ده‌سپێكی قسه‌ .

واته‌ بۆ ئه‌وه‌ی په‌یوه‌ندیه‌كی كۆمه‌ڵایه‌تی دروست بێت پێویسته‌ گفتوگۆ له‌نێوانتان 
دروست بێت و زانیاری زیاتر له‌سه‌ر یه‌كتر بزانن.

 تێبینی: زۆر گرنگه‌ كۆتایی هه‌موو ڕاهێنانه‌كانی توانای كۆمه‌ڵایه‌تی به‌شێوه‌یه‌كی 
و  شیرین  به‌زمانێكی  خۆناساندنه‌كه‌  پێویسته‌  واته‌  بێت،  پێ  كۆتایی  پۆزه‌تیڤ 

ڕووێكی خۆش بێت و كه‌سه‌كه‌ به‌شێوه‌یه‌كی زۆرباش گوێ ی لێبێ. 
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توانای كۆمه‌ڵایه‌تی: 
             راهێنانی حه‌وته‌م: داوای هاوكاری كردن

كه‌سانی  هــاوكــاری  به‌هۆی  ده‌بین،  فێری  بووینه‌و  فێری  شتانه‌ی  ئــه‌و  هه‌موو 
خۆمانه‌  ناوی  كه‌فێربوونی  بگره‌  زانیاری  له‌ساده‌ترین  هه‌ر  ده‌وروبه‌رمانه‌وه‌یه‌، 
تاوه‌كو به‌رزترین و زۆرترین ئاستی فێربوون، هه‌ربه‌هۆی هاوكاری كردنی كه‌سانی 

ده‌وروبه‌رمانه‌وه‌ ده‌بێت.
جیاواز  و  به‌خۆیه‌تی  تایبه‌ت  باكگڕاوندێكی  و  زانیاری  خاوه‌نی  مرۆڤێك  هه‌ر 
بۆ  جیاوازیه‌ش  ئه‌م  تر،  مرۆڤێكی  یان  تر  كه‌سێكی  باكگڕاوندی  و  له‌زانیاری 
هه‌ر  كرد،  باسمان  پێشوو  له‌ته‌وه‌ره‌كانی  هه‌روه‌كو  ده‌گه‌ڕێته‌وه‌  هۆكار  چه‌ندین 
له‌جیاوازی كه‌سایه‌تی و ته‌مه‌ن و جیاوازی خێزان و كۆڵان و گه‌ڕه‌ك و قوتابخانه‌ 

و ژینگه‌و براده‌رو...هتد.
واته‌ هه‌رچه‌ند په‌یوه‌ندی كۆمه‌ڵایه‌تیت به‌هێز و فراوان بێت، ئه‌وه‌نده‌ زانست و 
زانیاریت له‌سه‌ر ژیان زیاد ده‌بێت، ئه‌میش به‌كه‌ڵك وه‌رگرتن له‌ئه‌زموون و زانیاری 
زانیاریشت  و  زانست  هه‌رچه‌ند  هه‌یه‌،  له‌گه‌ڵیان  په‌یوه‌ندیت  كه‌  كه‌سانه‌ی  ئه‌و 
زیادبێت ئه‌وه‌نده‌ متمانه‌ به‌خۆت زیاد ده‌بێت و ده‌توانی پشت به‌خۆت ببه‌ستیت 
و چاره‌سه‌ری ئه‌و كێشه‌و گیرو گرفتانه‌ بكه‌ی كه‌ ڕۆژانه‌ رووبه‌ڕووت ده‌بنه‌وه‌.

ئه‌گه‌ر سه‌یری ژیانی ڕۆژانه‌ی خۆمان بكه‌ین، ده‌بینین به‌شێوه‌ی ڕاسته‌وخۆ و 
ناڕاسته‌وخۆ به‌هاوكاری ده‌یان و سه‌دان كه‌س به‌ڕێوه‌ده‌چێت به‌بێ ئه‌وه‌ی هه‌ست 
به‌و ڕاستیه‌ بكه‌ین، بۆ نموونه‌: هه‌ر له‌وكاته‌ی له‌خه‌و هه‌ڵده‌ستین و ده‌چین بۆ نانه‌وا 
یه‌كێك له‌جیاتی ئێمه‌ هه‌ڵساوه‌و نانی بۆ ئاماده‌ كردووین و یه‌كێكی تر ماست و 
په‌نیری بۆ هێناوین و یه‌كێكی تر سه‌وزه‌و میوه‌ و یه‌كێكی تر ده‌مان گوازێته‌وه‌ بۆ 
ده‌وام كردن و یه‌كێكی تر كۆڵان و گه‌ڕه‌ك خاوێن ده‌كاته‌وه‌ و یه‌كێكی تر خزمه‌تی 
نووسین  و  خوێندن  فێری  منداڵه‌كانمان  تر  یه‌كێكی  و  ده‌كــات  نه‌خۆشه‌كانمان 
ده‌كات و یه‌كێكی تر ئاسایشی ژیانمان ده‌پارێزێ و یه‌كێكی تر سووته‌مه‌نیمان 
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بۆ په‌یدا ده‌كات و یه‌كێكی تر پارك و شه‌قاممان بۆ دروست ده‌كات و....ئیتر بۆ 
دابین كردنی هه‌موو پێداویستیه‌كانی ژیانمان كه‌سانێك هه‌ن پێی هه‌ڵده‌ستن و 
هاوكاریمان ده‌كه‌ن، له‌وانه‌یه‌ له‌ژیانمان نه‌مان بینیبن و نه‌شیان بینین، به‌ڵام به‌بێ 
هاوكاری ئه‌وان ناتوانین هه‌موو پێداویستیه‌كانی ژیانمان دابین بكه‌ین، هه‌رچه‌نده‌ 
ده‌وڵه‌مه‌ند و زاناش بین، به‌ڵام ده‌بێ ئه‌وه‌ بزانین ئێمه‌ی مرۆڤــــــ تواناوهێزمان 
سنورداره‌ و له‌كاتێك له‌كاته‌كانی ژیانمان یان له‌شوێنێك له‌شوێنه‌كانی ژیانمان 

پێویستیمان به‌هاوكاری كه‌سانی تر هه‌یه‌ و ئه‌و پێویستیه‌شمان هه‌رده‌مێنێ.
جا بۆیه‌ ده‌بێت ئه‌و توانایه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیه‌مان هه‌بێت، له‌كاتی پێویستیمان به‌ هاوكاری 
كردن جا له‌كاتی خۆشیدا بێت یان له‌كاتی ناخۆشیدابێت، داوای هاوكاری بكه‌ین، 
بكه‌ین  كه‌سانه‌  له‌و  هاوكاری  داوای  ده‌بێ  به‌ڵكو  كه‌سێك،  له‌هه‌ر  نــه‌وه‌ك  به‌ڵام 

كه‌زانیاریان له‌بواره‌كه‌دا هه‌یه‌ و توانای دۆزینه‌وه‌ی رێگا چاره‌یان هه‌یه‌. 
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هه‌نگاوه‌كانی ڕاهێنانی داوای هاوكاری كردن)9(

هه‌نگاوی یه‌كه‌م: بڕیاربده‌ بۆ ئه‌وه‌ی بزانی چ كێشه‌یه‌كت هه‌یه‌ یان پێویستیت به‌چیه‌.
واته‌ كاتێك داوای هاوكاری ده‌كه‌ی، ده‌بێ بزانی چ كێشه‌یه‌كت هاتۆته‌ پێش داوای 
هاوكاری ده‌كه‌ی، به‌ڵام مه‌رج نیه‌ له‌كاتی هه‌بوونی هه‌ركێشه‌یه‌ك داوای هاوكاری 
بكه‌ی، به‌ڵكو ته‌نها ئه‌و كاتانه‌ داوای هاوكاری ده‌كه‌ی، كه‌وا هه‌ست ده‌كه‌ی رێگاچاره‌ت 
پێ نیه‌ و ناتوانی كێشه‌كه‌ت چاره‌سه‌ر بكه‌ی، یان پێویستیت به‌زانیاریه‌كه‌ و نایزانی 
و ده‌ته‌وێ زانیاری له‌سه‌ر وه‌رگری یان پێویستیت به‌شتێكه‌ و له‌لای كه‌سێكی تر 

ده‌ستت ده‌كه‌وێت....هتد.

هه‌نگاوی دووه‌م: بیر له‌چه‌ند كه‌سێكی به‌توانا بكه‌وه‌ كه‌بتوانن یارمه‌تیت بده‌ن و 
كه‌سێكیان هه‌ڵبژێره‌.

واته‌ كاتێك بڕیارتدا له‌سه‌ر ئه‌وه‌ی پێویستیت به‌هاوكاریه‌ له‌چاره‌سه‌ركردنی گرفتێك 
پێویستیت  یان  نایزانی  و  زانیاریه‌كه‌  به‌وه‌رگرتنی  پێویستیت  یان  پێشت  كه‌هاتۆته‌ 
تر هه‌یه‌ و  له‌لای كه‌سانی  و  بكه‌ی  په‌یدای  ناتوانی  یان  و  نیه‌  له‌لات  و  به‌شتێكه‌ 
و  كردن  هاوكاری  بۆ  بكه‌یته‌وه‌  به‌توانا  كه‌سێكی  له‌چه‌ند  بیر  ده‌بێت  په‌یداده‌بێت، 

كه‌سێكیان هه‌ڵبژێره‌.

هه‌نگاوی سێ یه‌م:كێشه‌كه‌تی پێ بڵێ و داوای یارمه‌تی لێ بكه‌.
واته‌ دوای ئه‌وه‌ی بیرت له‌چه‌ند كه‌سێك كرده‌وه‌ و یه‌كێكیانت هه‌ڵبژارد، كێشه‌كه‌تی 

پێ بڵێ یان داخوازیه‌كه‌تی پێ بڵێ و داوای هاوكاری لێبكه‌.

تێبینی: زۆر گرنگه‌ كۆتایی هه‌موو ڕاهێنانه‌كانی توانای كۆمه‌ڵایه‌تی به‌شێوه‌یه‌كی 
به‌زمانێكی  كردنه‌كه‌ت  هاوكاری  داوای  پێویسته‌  واته‌  بێت،  پێ  كۆتایی  پۆزه‌تیڤ 
لێبێ،  ی  گوێ  ــاش  زۆرب به‌شێوه‌یه‌كی  كه‌سه‌كه‌  و  بێت  خۆش  رووێكی  و  شیرین 
ئه‌گه‌ر هاتوو یارمه‌تیشی نه‌دای یاخود نه‌یتوانی یارمه‌تیت بدا، نابێ لێی تووڕه‌ و 
ناڕه‌حه‌ت بی، چونكه‌ له‌وانه‌یه‌ له‌و كێشه‌یه‌ یان له‌و پێداویستیه‌ یارمه‌تی نه‌دای، به‌ڵام 
له‌كێشه‌یه‌كی تر و له‌پێداویستیه‌كی تر یارمه‌تیت بدات، بۆیه‌ نابێت ئه‌و سه‌رچاوه‌ 

گرنگه‌ی ژیان له‌ده‌ست بده‌ی.
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توانای كۆمه‌ڵایه‌تی: 
             راهێنانی هه‌شته‌م: داوای لێبوردن كردن

كۆمه‌ڵایه‌تیانه‌ی،  توانا  ڕاهێنانه‌  له‌و  یه‌كێكه‌  كــردن،  لێبوردن  داوای  راهێنانی 
كه‌وا به‌هۆیه‌وه‌ مرۆڤــــــ كه‌سایه‌تی گه‌وره‌ ده‌بێ له‌چاوی خه‌ڵك، هه‌روه‌ها توانای 

كۆمه‌ڵایه‌تیشی به‌هێزده‌بێ، نه‌وه‌ك به‌پێچه‌وانه‌وه‌.
ئه‌و كه‌سه‌ی توانای كۆمه‌ڵایه‌تی به‌هێزبێ، هیچ پێی لاوازی و بێهێزی نیه‌، ئه‌گه‌ر 
لێبكات  لێبوردنی  داوای  بچێت  ئه‌وا  به‌كه‌سێك كرد،  به‌رامبه‌ر  هاتوو هه‌ڵه‌یه‌كی 
و ئاشتی كاته‌وه‌، به‌ڵام ئه‌گه‌ر هاتوو له‌ژیانی ڕۆژانه‌مان هه‌ڵه‌مان كرد و داوای 
لێبوردنمان له‌و كه‌سانه‌ نه‌كرد، كه‌هه‌ڵه‌مان به‌رامبه‌ر كردوون، ئه‌وا له‌وانه‌یه‌ ببێته‌ 
ببێته‌ هۆی دروست  له‌وانه‌یه‌  نێوانمان، یان  هۆی نه‌مانی په‌یوه‌ندی كۆمه‌ڵایه‌تی 
بوونی كێشه‌و ناخۆشی له‌نێوانمان، یان ڕوودانی شه‌ڕو به‌كارهێنانی توندوتیژی 

به‌رامبه‌ر به‌یه‌كتری.
ژیانمان  گرنگی  شتێكی  هه‌ركه‌سێك،  له‌گه‌ڵ  كۆمه‌ڵایه‌تی  په‌یوه‌ندی  به‌نه‌مانی 
له‌ده‌ست ده‌ده‌ین كه‌ ئه‌ویش سه‌رچاوه‌ی ئارامی ژیانمانه‌، چونكه‌ هیچ مرۆڤێك 
ناتوانێت به‌ته‌نها ژیان به‌سه‌ر به‌رێت و هه‌موو پێداویستیه‌كی ژیانی ده‌سته‌به‌ر 
بكات، هه‌روه‌ها بێبه‌ش ده‌بین له‌توانای ئه‌و كه‌سه‌ ئه‌گه‌ر هاتوو پێویستمان بوو 
هاوكاریمان بكات، یان گوێمان لێبگری ئه‌گه‌ر كێشه‌یه‌كمان هه‌بوو، یان گفتوگۆمان 
له‌گه‌ڵ بكات ئه‌گه‌ر وویستمان بیروبۆچوونی بزانین له‌سه‌ر بابه‌تێك، یان وه‌ڵامی 
ئه‌و پرسیارانه‌مان بداته‌وه‌ و زانیاریمان پێبدات به‌هۆی ئه‌و ئه‌زموونه‌ی كه‌له‌ژیاندا 

هه‌یه‌تی .......هتد.
ئه‌وه‌ی  بۆ  بكه‌ین،  ده‌وروبــه‌رمــان  كه‌سانی  و  خۆمان  سه‌یری  و  ئه‌گه‌ربێت  جا 
بزانین كامه‌مان هه‌ڵه‌ ناكه‌ین!!!، ئه‌وا بێگومان ناتوانین كه‌سێك له‌ژیاندا ببینینه‌وه‌ 
عیسا  كه‌له‌سه‌رده‌می  بكه‌م،  ڕووداوه‌  به‌و  ئاماژه‌  ده‌مه‌وێت  لێره‌دا  هه‌ڵه‌نه‌كات، 
پێغه‌مبه‌ر )د.خ( روویداوه‌، كاتێك عیسا پێغه‌مبه‌ر ده‌چێته‌ چیای زه‌یتوون و كاتی 
كۆمه‌ڵه‌ خه‌ڵكێك  بكا،  قوتابیه‌كانی  فێری  وانه‌  ئه‌وه‌ی  بۆ  ده‌گه‌ڕێته‌وه‌  به‌ره‌به‌یان 
به‌دوای ئافره‌تێك كه‌وتوون و ئازاری ده‌ده‌ن و ده‌یانه‌وێت بیكوژن، كاتێك ده‌گه‌نه‌ 
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لای عیسا پێغه‌مبه‌ر و پرسیاری ئه‌وه‌ی لێده‌كه‌ن ئه‌و ئافره‌ته‌ زینای كردووه‌ و 
ده‌بێت سزا بدرێت و به‌رد باران بكرێت، چونكه‌ موسا پێغه‌مبه‌ر وای ئامۆژگاری 
بكه‌ن و  تاوه‌كو شه‌رمه‌زاری  لێكرد  بۆیه‌ پرسیاریان  تۆ چی ده‌ڵێی؟،  كردووین، 
بتوانن به‌تاوانێك دادگایی بكه‌ن، به‌ڵام عیسا پێغه‌مبه‌ر وه‌ڵامی نه‌دانه‌وه‌ و خۆی 
به‌نووسین خه‌ریك كرد له‌سه‌ر زه‌وی، دووباره‌ هه‌مان پرسیاریان ئاراسته‌ كرده‌وه‌ 
پرسیاری ئه‌وه‌یان لێكرد تۆ ده‌ڵێی چی ده‌رباره‌ی ئه‌م ئافره‌ته‌؟ عیسا پێغه‌مبه‌ریش 
پێیان ده‌ڵێ باشه‌ مادام وایه‌ با ئه‌و كه‌سه‌ یه‌كه‌مجار سزای بدات و به‌رد بارانی 
به‌نووسین  خۆی  پێغه‌مبه‌ر  عیسا  دووبــاره‌  نه‌كردووه‌،  گوناحێكی  كه‌هیچ  بكات، 
خه‌ریك كرده‌وه‌، كاتێك خه‌ڵكه‌كه‌ گوێیان له‌م قسه‌یه‌ی عیسا پێغه‌مبه‌ربوو، یه‌كه‌ 
به‌یه‌كه‌ له‌ئافره‌ته‌كه‌ دوور كه‌وتنه‌وه‌ تا وای لێهات ته‌نها ئافره‌ته‌كه‌و عیسا پێغه‌مبه‌ر 
مانه‌وه‌، كه‌ عیسا پێغه‌مبه‌ر سه‌ری بڵند كرد بینی ئافره‌ته‌كه‌ به‌ته‌نهایه‌، پرسیاری 
نه‌دای؟،  ئایا كه‌س سزای  لێهات؟  ئه‌م خه‌ڵكه‌ چییان  كرد،  له‌ئافره‌ته‌كه‌  ئه‌وه‌ی 
ئافره‌ته‌كه‌ ووتی نه‌خێر گه‌وره‌م، عیسا پێغه‌مبه‌ریش ووتی منیش سزات ناده‌م و 

بڕۆ چیتر گوناح مه‌كه‌)10(.
ابن  )كل  ده‌فه‌رموێ  هه‌یه‌  )د.خ(  ئیسلام  پێغه‌مبه‌ری  فه‌رمووده‌یه‌كی  هه‌روه‌ها 
أدم خطاء وخیر الخطائین التوابون(، واته‌ هه‌موو نه‌وه‌كانی ئاده‌م هه‌ڵه‌ ده‌كه‌ن، 

چاكترینیان ئه‌و كه‌سانه‌ن كه‌ تۆبه‌ ده‌كه‌ن و په‌شیمان ده‌بنه‌وه‌)11(. 
واته‌ ڕۆژانه‌ هه‌موومان هه‌ڵه‌ به‌رامبه‌ر به‌یه‌كتری ده‌كه‌ین و یه‌كتری ئازار ده‌ده‌ین، 
ئه‌نقه‌ستێك  هیچ  و  مه‌به‌ستێك  هیچ  بێ  یــان  بێت  ئه‌نقه‌ست  به‌شێوه‌یه‌كی  جا 
بێت، له‌وانه‌یه‌ هه‌ر پێشی نه‌زانین، كه‌وا هه‌ڵه‌مان به‌رامبه‌ر به‌كه‌سێك كردووه‌ و 
ئازارمان داوه‌، بۆیه‌ زۆر پێویسته‌ توانای ڕاست كردنه‌وه‌ی هه‌ڵه‌كانمان هه‌بێت 
و دووباره‌ به‌خۆمان دابچینه‌وه‌ له‌ڕووی قسه‌كردن و گفتوگۆكردن له‌گه‌ڵ خه‌ڵك، 
له‌گه‌ڵ خه‌ڵك،  دانیشتن  و  هه‌ستان  و  كردن  كه‌وت  و  هه‌ڵس  لــه‌ڕووی  هه‌روه‌ها 
چونكه‌ هه‌روه‌كو له‌بابه‌ته‌كانی پێشوو باسمان كرد، مرۆڤـــــــ ڕۆژانه‌ فێری زانست 
و زانیاری نوێ ده‌بێت و هیچ كه‌سێك به‌جارێك فێری هه‌موو شتێك نابێت، به‌ڵكو 
هه‌ر ڕۆژه‌و فێری شتێكی تازه‌ ده‌بێت و زانیاری خۆی له‌سه‌ر بنه‌مای ئه‌و شته‌ 

تازانه‌ی فێری بووه‌ ڕێك ده‌خاته‌وه‌. 
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هه‌نگاوه‌كانی ڕاهێنانی داوای لێبوردن كردن)12(

هه‌نگاوی یه‌كه‌م: بیربكه‌وه‌ تاوه‌كو بزانی، چ هه‌ڵه‌یه‌كت یان چ شتێكت به‌رامبه‌ر 
به‌كه‌سێك كردووه‌، پێویسته‌ داوای لێ بوردنی لێ بكه‌ی.

واته‌ كاتێك ده‌ته‌وێ داوای لێبوردن له‌كه‌سێك بكه‌ی، ده‌بێ بزانی چ هه‌ڵه‌یه‌كت یان 
چ شتێكت به‌رامبه‌ر كردووه‌، تاوه‌كو داوای لێبوردنی لێبكه‌ی. 

هه‌نگاوی دووه‌م: بیرله‌شێوازی جۆراوجۆر بكه‌وه‌ بۆ داوای لێ بوردنه‌كه‌ت.
واته‌ بۆ داوای لێبوردن كردنه‌كه‌، بیر له‌شێوازی جۆراوجۆر بكه‌وه‌ بۆ نموونه‌: 
زۆر داوای لێبوردنت لێده‌كه‌م ئه‌گه‌ر ئه‌زیه‌تم دای، یان بمبوره‌ ئه‌گه‌ر به‌هه‌ڵه‌ له‌من 

تێگه‌یشتی، مه‌به‌ستم نه‌بوو ئازارت بده‌م داوای لێبوردنت لێده‌كه‌م.....هتد. 

هه‌نگاوی سێ یه‌م: كات و شوێنی گونجاو هه‌ڵبژێره‌ بۆ داوای لێ بوردنه‌كه‌ت.
واته‌ كاتێك و شوێنێكی گونجاو هه‌ڵبژێره‌، بۆ ئه‌و كه‌سه‌ش گونجاو بێت كه‌ده‌ته‌وێ 
داوای لێبوردنی لێبكه‌ی، نه‌وه‌ك ئاگای له‌تۆ نه‌بێت یان به‌شێوه‌یه‌كی باش گوێ 

ی لێت نه‌بێ. 

هه‌نگاوی چواره‌م: داوای لێ بوردنه‌كه‌ بكه‌.
واته‌ به‌و شێوه‌یه‌ی هه‌ڵتبژاردووه‌، داوای لێبوردنه‌كه‌ ده‌كه‌ی.

تێبینی: زۆر گرنگه‌ كۆتایی هه‌موو ڕاهێنانه‌كانی توانای كۆمه‌ڵایه‌تی به‌شێوه‌یه‌كی 
به‌زمانێكی  كردنه‌كه‌ت  لێبوردن  داوای  پێویسته‌  واته‌  بێت،  پێ  كۆتایی  پۆزه‌تیڤ 
شیرین و رووێكی خۆش بێت و كه‌سه‌كه‌ به‌شێوه‌یه‌كی زۆرباش گوێ ی لێبێ، 
ئه‌گه‌ر هاتوو داوای لێبوردنه‌كه‌شی لێ قبوڵ نه‌كردی، نابێ لێی تووڕه‌و ناڕه‌حه‌ت 
بی، چونكه‌ له‌وانه‌یه‌ ئێستا لێت نه‌بوورێ، به‌ڵام پاش ماوه‌یه‌كی تر بیروبۆچوونی 
بگۆڕێ و داوای لێبوردنه‌كه‌ت قبوڵ بكات، یان له‌وانه‌یه‌ خۆی بێته‌وه‌ لات و قسه‌ت 

له‌گه‌ڵدا بكات. 
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توانای كۆمه‌ڵایه‌تی: 
راهێنانی نۆیه‌م: چۆنیه‌تی هه‌ڵس و كه‌وت كردن له‌گه‌ڵ 

ئه‌و كه‌سانه‌ی زوو توڕه‌ ده‌بن و تووندوتیژن

پێویسته‌ هه‌موومان ئه‌و ڕاستیه‌ بزانین، كاتێك باسی كه‌سێك ده‌كه‌ین كه‌زوو زوو 
وه‌كو  ئێمه‌  ئه‌وا  توڕه‌یی،  له‌كاتی  بكات  كۆنتڕۆلی خۆی  ناتوانێت  و  ده‌بێ  توڕه‌ 
خزم و كه‌س و دۆست و براده‌ر به‌شدارین له‌دروست كردنی له‌ )50%( توڕه‌ 
بوونه‌كه‌ی، له‌وانه‌یه‌ هه‌ندێك بپرسن چۆن ؟ ئه‌و كه‌سه‌ له‌وانه‌یه‌ به‌كه‌مترین شت 

توڕه‌بێ، به‌بێ ئه‌وه‌ی هه‌ڵه‌ی كه‌سی تێدابێ یان كه‌س توڕه‌ی كردبێ.
ده‌توانین به‌ئاسانترین شێوه‌ وه‌ڵامی ئه‌و پرسیاره‌ بده‌ینه‌وه‌، به‌وه‌ی ته‌نها به‌و كه‌سه‌ 
بڵێین تۆ زوو هه‌ڵده‌چی یان زوو تووڕه‌ ده‌بی، یان كاكه‌ تۆ كه‌ڵكی قسه‌كردنت نیه‌ 
و تووڕه‌ ده‌بی ...هتد.، زۆر دووباره‌ كردنه‌وه‌ی ئه‌و ووشانه‌ له‌گه‌ڵ ئه‌و كه‌سانه‌ی 
زوو توڕه‌ده‌بن و ناتوانن كۆنتڕۆلی خۆیان بكه‌ن له‌كاتی توڕه‌یی، به‌بێ ئه‌وه‌ی ئێمه‌ 
مه‌به‌ستمان بێ توڕه‌ی بكه‌ین، یان به‌بێ ئه‌وه‌ی هه‌ستی پێبكه‌ین، ئه‌وا ئه‌و كه‌سه‌ 
ڕاهێنانی پێده‌كه‌ین كه‌وا زوو توڕه‌بی و توانای كۆنتڕۆل كردنی توڕه‌یی نه‌بێت 

له‌كاتی توڕه‌بووندا.
بۆیه‌ له‌وانه‌یه‌ ڕۆژانه‌ ئه‌و كه‌سانه‌ ببینین كه‌توڕه‌ن و ده‌یانه‌وێت خۆیان كۆنتڕۆل 
تــوڕه‌ی و كه‌ڵكی  بكه‌ن، به‌ڵام به‌هۆی دووبــاره‌ بوونه‌وه‌ی ووشــه‌ی تۆ كه‌سێكی 
بۆمبێكی  وه‌كو  ئاماده‌یه‌  هــه‌رده‌م  و  نامینێت  به‌خۆی  متمانه‌ی  نیه‌،  قسه‌كردنت 
ته‌وقیت كراو بته‌قێته‌وه‌ و كۆنتڕۆلی خۆی نه‌كات له‌كاتی توڕه‌یی، به‌ڵكو دێته‌ ئه‌و 
بڕوایه‌ی كه‌وا ڕاسته‌ ئه‌و ناتوانێت توڕه‌ نه‌بێ و توندوتیژی به‌كارنه‌هێنێت، بۆیه‌ 
كه‌ئه‌و  ئامانجه‌ی  ئه‌و  نه‌گه‌یشته‌  هه‌ركاتێك  ده‌كــات،  گفتوگۆیه‌ك  كاتێك  ده‌بینین 
مه‌به‌ستیه‌تی یان ئه‌و داواكاریه‌ی كه‌هه‌یه‌تی و به‌ده‌ستی نه‌هێنێ، ووشه‌ی كاكه‌ 
به‌خۆم كه‌سێكی عه‌سه‌بی و توڕه‌م كه‌ڵكی قسه‌كردنم نیه‌، یان كاكه‌ قسه‌م ئه‌وه‌نده‌ 

له‌گه‌ڵ مه‌كه‌ با توڕه‌نه‌بم...هتد.
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بۆیه‌ سه‌ره‌تا پێویسته‌ وازبهێنین، له‌وه‌ی به‌و كه‌سانه‌ی كه‌زوو توڕه‌ ده‌بن بڵێین، 
تیایدایه‌  نه‌گه‌تیڤه‌ی  ده‌روونیه‌  باره‌  له‌و  تاوه‌كو  عه‌سه‌بی،  و  توڕه‌  كه‌سێكی  تۆ 
ڕزگاری بێت، به‌مه‌ش ده‌توانین له‌ )50%( ی كێشه‌كه‌ی چاره‌سه‌ربكه‌ین، ئه‌وه‌ی 
ده‌مێنێ له‌ )50%( ی كێشه‌كه‌یه‌، ئه‌میش به‌ڕاهێنانی ته‌كنیكی كۆنتڕۆلی توڕه‌یی 
و ئه‌نجامدانی به‌شێوه‌یه‌كی رۆژانه‌ ده‌توانین ئه‌و كه‌سه‌ فێربكه‌ین خۆی كۆنتڕۆل 

بكات له‌كاتی توڕه‌یی. 
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هه‌نگاوه‌كانی ڕاهێنانی چۆنیه‌تی هه‌ڵس و كه‌وت كردن له‌گه‌ڵ ئه‌و 
كه‌سانه‌ی زوو توڕه‌ ده‌بن و تووندوتیژن)13(

هه‌نگاوی یه‌كه‌م: گوێ بگره‌ له‌و كه‌سه‌ی كه‌وا توڕه‌بووه‌.
واته‌ بۆ ئه‌وه‌ی بتوانی له‌كه‌سێك تێبگه‌ی و بزانی بۆچی توڕه‌بووه‌، سه‌ره‌تا ده‌بێ 
گوێی لێبگری، ئه‌میش به‌ئه‌نجامدانی هه‌موو هه‌نگاوه‌كانی ڕاهێنانی گوێ گرتن، 

كه‌وا له‌ راهێنانی یه‌كه‌می توانای كۆمه‌ڵایه‌تی باسمان كرد. 

هه‌نگاوی دووه‌م: هه‌وڵبده‌ بۆ ئه‌وه‌ی بزانی ئه‌و كه‌سه‌ی توڕه‌بووه‌ چی ده‌ڵێ و 
هه‌ست به‌چی ده‌كات.

دروست  به‌شێوه‌یه‌كی  و  ئه‌گه‌ربێت  كرد،  باسمان  یه‌كه‌م  له‌هه‌نگاوی  هه‌روه‌كو 
گوێمان له‌و كه‌سه‌ گرت، كه‌وا توڕه‌بووه‌، ئه‌وا ده‌توانین بزانین چی ده‌ڵێ و هه‌ست 
نه‌هێشتنی  بۆ  گونجاو  چــاره‌ی  ڕێگا  ده‌توانین  به‌تێگه‌یشتنیشی  ده‌كــات،  به‌چی 

توڕه‌بونه‌كه‌ی بدۆزینه‌وه‌ .

هه‌نگاوی سێ یه‌م: بڕیار بده‌، بۆ ئه‌وه‌ی بزانی ده‌توانی چی پێ بڵێ ی یان 
چی بۆ بكه‌ی، بۆ ئه‌وه‌ی له‌توڕه‌بونه‌كه‌ی رزگاری بێ.

واته‌ دوای تێگه‌یشتن له‌و كه‌سه‌ پێویسته‌ بڕیار بده‌ی به‌ چ شێوه‌یه‌ك ده‌توانی 
یارمه‌تی بده‌ی جا به‌قسه‌كردن بێت له‌گه‌ڵی، یان به‌كرده‌وه‌ بێ بۆی، بۆ نموونه‌: 
بۆ لای  له‌گه‌ڵی  ده‌چی  كه‌سێكه‌  له‌گه‌ڵ  یان كێشه‌ی  بكه‌ی  ئامۆژگاری  ده‌توانی 
كه‌سه‌كه‌، بۆ ئه‌وه‌ی كێشه‌كه‌ی چاره‌سه‌ر بكه‌ی و ڕێگای گفتوگۆی نیشان بده‌ی. 

هه‌نگاوی چواره‌م: ئه‌گه‌ر توانیت له‌گه‌ڵ ئه‌و جۆره‌ كه‌سانه‌ هه‌ڵس و كه‌وت بكه‌ی، 
ئه‌وا به‌رده‌وام به‌، بۆ ئه‌وه‌ی توانای كۆمه‌ڵایه‌تیت به‌هێزبێ.

واته‌ به‌هه‌ڵس و كه‌وت كردن له‌گه‌ڵ ئه‌و كه‌سانه‌ی زوو توڕه‌ ده‌بن و خۆ ڕاگرتن 
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به‌رامبه‌ر به‌و جۆره‌ كه‌سانه‌ ده‌بێته‌ هۆی به‌هێزبونی توانای كۆمه‌ڵایه‌تی. 

تێبینی: زۆر گرنگه‌ كۆتایی هه‌موو ڕاهێنانه‌كانی توانای كۆمه‌ڵایه‌تی به‌شێوه‌یه‌كی 
كه‌سێك،  له‌گه‌ڵ  نه‌بووی  سه‌ركه‌وتووش  ئه‌گه‌ر  واته‌  بێت،  پێ  كۆتایی  پۆزه‌تیڤ 
بێ ئومێد مه‌به‌ له‌وانه‌یه‌ جارێكی تر له‌گه‌ڵ كه‌سێكی تر سه‌ركه‌وتوبی، به‌مه‌ش 

به‌ره‌به‌ره‌ گه‌شه‌ به‌تواناكانی خۆت ده‌ده‌ی.
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توانای كۆمه‌ڵایه‌تی: 
           راهێنانی ده‌یه‌م: هاوكاری كردنی خه‌ڵك 

له‌ڕاهێنانی حه‌وته‌می توانای كۆمه‌ڵایه‌تی باسی چۆنیه‌تی داواكردنی هاوكاریمان 
كرد له‌خه‌ڵك، واته‌ بۆچی و چۆن داوای هاوكاری له‌خه‌ڵك ده‌كه‌ین، له‌ڕاهێنانی 
ده‌یه‌می توانای كۆمه‌ڵایه‌تی باسی گرنگی هاوكاری كردنی خه‌ڵك ده‌كه‌ین و له‌گه‌ڵ 

چۆنیه‌تی ئه‌نجامدانی ئه‌و ڕاهێنانه‌.
هاوكاری  ڕاهێنانی  ئه‌نجامدانی  گرنگی  بڵێن  و  بپرسن  كه‌س  هه‌ندێ  له‌وانه‌یه‌ 

كردنی خه‌ڵك له‌چیه‌ ؟ یان بۆچی گرنگه‌ هاوكاری خه‌ڵك بكه‌ین؟
لێره‌دا ده‌مه‌وێت باسی چیرۆكێكی سه‌رنج ڕاكێش بكه‌م كه‌وا گرنگی هاوكاری 

كردنی خه‌ڵك ده‌رده‌خات. 
چیرۆكی هاوكاری كردنی خه‌ڵك و چوكلێته‌ به‌تامه‌كه‌)14(

گه‌لی ئه‌لكیشوا له‌دارستانه‌ باراناویه‌كانی ووڵاتی ئیكوادۆر ده‌ژین، كاروپیشه‌ی 
ئه‌م گه‌له‌ چاندنی جۆره‌ دانه‌وێڵه‌یه‌كه‌ كه‌وا چوكلێت و شیرنه‌مه‌نی لێ دروست 
به‌  ده‌فــرۆشــت  دانه‌وێڵه‌یان  لــه‌و  كیلۆ  یــه‌ك  نرخی  زۆر  ساڵانێكی  بۆ  ده‌كــرێــت، 
ده‌كاته‌  سه‌نت  سه‌د  و  ئه‌مریكیه‌  دراوی  یه‌كه‌ی  )سه‌نت  سه‌نت  بیست   )20(
دۆلارێك( به‌بازرگانێك و ئه‌ویش به‌كارگه‌ی دروست كردنی چوكلێتی ده‌فرۆشت، 
به‌مه‌ش گه‌لی ئه‌لكیشوا پاره‌یه‌كی كه‌میان ده‌ست ده‌كه‌وت و نه‌یانده‌زانی چۆن 
ئافره‌تێكی  تاوه‌كو  بكه‌ن،  قازانجێكی زیاتر  بده‌ن و  به‌سه‌رمایه‌ی خۆیان  گه‌شه‌ 
ئه‌مریكی به‌ناوی )جودی لوجباك( كه‌ وه‌كو خۆبه‌خشێك له‌ڕێكخراوی )هاوكاربه‌ 

له‌ئه‌نجامدانی چاڵاكی جۆراوجۆر( كاری ده‌كرد سه‌ردانی كردن.
یه‌كه‌م كاری ئه‌و ئافره‌ته‌ له‌یارمه‌تیدانی گه‌لی ئه‌لكیشوا بریتی بوو، له‌وه‌ی خۆیان 
دانه‌وێڵه‌ ببه‌ن بۆ بازاڕ و بیفرۆشن، به‌مه‌ش توانیان نرخی كیلۆیه‌ك دانه‌وێڵه‌ له‌ 
)20( بیست سه‌نت بۆ )48( سه‌نت به‌رزبكه‌نه‌وه‌، ئه‌مه‌ تاڕاده‌یه‌ك بۆیان باش 
بوو، به‌ڵام پاش چه‌ند ساڵێك گه‌لی ئه‌لكیشوا وویستیان زیاتر گه‌شه‌ به‌كاره‌كه‌یان 

بده‌ن و زیاتریان ده‌ستكه‌وێت.
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خاتوو جودی لوجباك هه‌ڵسا به‌هێنانی شاره‌زایه‌كی كشتوكاڵی، بۆ ئه‌وه‌ی گه‌لی 
ئه‌لكیشوا فێری ترشاندنی دانه‌وێڵه‌ بكات، پاشانیش له‌وویلایه‌ته‌ یه‌كگرتووه‌كانی 
ئه‌مریكا كه‌سێكی شاره‌زای له‌بواری دروست كردنی چوكلێت و شیرنه‌مه‌نی هێنا، 
بۆ ئه‌وه‌ی فێری دروست كردنی شیرنه‌مه‌نیان بكات، له‌گه‌ڵ ئه‌مه‌ش كه‌سێكی بۆ 
دۆزینه‌وه‌ پاره‌یان به‌قه‌رز پێ بدات بۆ ئه‌وه‌ی بتوانن بارزگانی هێنان و بردنی 
چوكلێتی پێبكه‌ن، سه‌ره‌نجامی ئه‌و هاوكاری كردنه‌ )850( هه‌شت سه‌دوپه‌نجا 
خێزان سوودمه‌ندبوون له‌م پڕۆژه‌یه‌ و كۆمه‌ڵه‌یه‌كیان پێكهێناوه‌، ئێستا ئه‌م كۆمه‌ڵه‌یه‌ 
دانه‌وێڵه‌ له‌جوتیاره‌كان ده‌كڕێت به‌نرخی )200( دووسه‌د سه‌نت واته‌ دوو دۆلاری 
ئه‌مریكی بۆ هه‌ركیلۆیه‌ك له‌دانه‌وێڵه‌ی كاكاو چوكلێت، به‌مه‌ش جیاوازیه‌كی یه‌كجار 

زۆری دروست كرد كه‌ نزیكه‌ی )10( ده‌ به‌رامبه‌ر نرخی جارانه‌.
ــالاری( و  )كـ بــه‌نــاوی  ده‌كــه‌ن  ئــه‌م كۆمه‌ڵه‌یه‌ جــۆره‌ چوكلێتێك دروســت  ئێستا 

له‌بازاڕه‌كانی جیهان ده‌فرۆشرێت.
له‌م چیرۆكه‌ی باسمان كرد ئه‌وه‌ ده‌بینین، كه‌وا هاوكاری كردنی كه‌سێك بووه‌ 
گۆڕینی ژیانی هه‌زاره‌ها خه‌ڵك و خۆشه‌ویستی و رێزێكی بێ پایانی بۆ دروست 
بوو له‌لای ئه‌م گه‌له‌، به‌بێ ئه‌وه‌ی چاوه‌ڕێ ی پاداشتێك و چاكه‌یه‌ك بێت لێیان.

جودی  وه‌كو  كه‌سێكی  بۆ  باشه‌  بڵێن  پێشه‌وه‌و  بێته‌  پرسیارێك  له‌وانه‌یه‌  به‌ڵام 
لوجباك هاوكاری خه‌ڵك ده‌كات، به‌بێ ئه‌وه‌ی چاوه‌ڕێ ی پاداشت و سوپاس كردن 
مرۆڤـــــــ  بیركردنه‌وه‌ی  ئاسته‌كانی  كردنی  باس  له‌ڕێگای  ده‌مه‌وێت  لێره‌دا  بێت، 

وه‌ڵامی ئه‌م پرسیاره‌ بده‌مه‌وه‌.
ده‌توانم بڵێم به‌شێوه‌یه‌كی گشتی چوار جۆره‌ مرۆڤـــــمان هه‌یه‌ له‌بیركردنه‌وه‌ 

ئه‌مانیش:-
1- ئاستی یه‌كه‌می بیركردنه‌وه‌ی مرۆڤـــــــ زۆر لاوازه‌، مرۆڤه‌كانی ئه‌م ئاسته‌ خۆیان 
به‌هه‌موو شتێك ده‌زانن، وا بیرده‌كه‌نه‌وه‌ خودا له‌به‌رخاتری ئه‌وان دونیای دروست 
كردووه‌، هه‌روه‌ها هه‌رده‌م حه‌ق و ڕه‌وایه‌تی به‌خاوه‌ن هێزده‌ده‌ن، واده‌زانن هه‌موو 
كات خاوه‌ن هێز له‌سه‌ر حه‌ق و راستیه‌، بۆ نموونه‌: منداڵ كاتێك دایك و باوكی 
لێی ده‌ده‌ن، ده‌بینین ڕه‌وایه‌تی به‌دایك و باوكی ده‌بینی چونكه‌ له‌و به‌هێزترن، یان 
ئه‌گه‌ر سه‌یری كێشه‌ی نێوان به‌هێز و بێهێزێك یان به‌ده‌سه‌ڵات و بێده‌سه‌ڵاتێك 
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بكه‌ین له‌كۆمه‌ڵگای خۆمان، ئه‌وا زۆربه‌ی كات خه‌ڵك لایه‌نگیری كه‌سه‌ به‌هێزه‌كه‌ 
یان كه‌سه‌ به‌ده‌سه‌ڵاته‌كه‌ ده‌كه‌ن، یان له‌فه‌رمانگه‌یه‌ك كاتێك كێشه‌یه‌ك ده‌كه‌وێته‌ 
نێوان به‌ڕێوه‌به‌ر و فه‌رمانبه‌رێك، ده‌بینین چه‌ند كه‌س لایه‌نگیری به‌ڕێوه‌به‌ر ده‌گرێت 
و دڵی ده‌ده‌نه‌وه‌و چه‌ند كه‌سیش خۆی له‌فه‌رمانبه‌ره‌كه‌ ده‌گرێت و سه‌رزه‌نشتی 

ده‌كات... ئیتر به‌م شێوه‌یه‌.
2- ئاستی دووه‌می بیركردنه‌وه‌ی مرۆڤــــــ كه‌مێك جیاوازی هه‌یه‌ له‌گه‌ڵ ئاستی 
یه‌كه‌م، به‌ڵام جیاوازیه‌كه‌ زۆرنیه‌، ئه‌گه‌ر سه‌یری مرۆڤه‌كانی ئه‌و ئاسته‌ بكه‌ین، 
كه‌سی  به‌ڵكو  به‌رامبه‌رنا،  بێ  بــه‌ڵام  ــه‌ن،  ده‌ك خه‌ڵك  هاوكاری  چاكه‌و  ده‌بینین 
به‌رامبه‌ریش ده‌بێت چاكه‌یه‌كیان له‌گه‌ڵدا بكات، یان هاوكاریه‌كیان بكات، تاوه‌كو 
ئه‌مانیش چاكه‌كه‌ی له‌گه‌ڵدا بكه‌ن یان هاوكاریه‌كه‌ی بكه‌ن، واته‌ هاوكاری و چاكه‌ 

به‌رامبه‌ر به‌هاوكاری و چاكه‌.
3- ئاستی سێیه‌می بیركردنه‌وه‌ی مرۆڤــــــ، ئاستێكی به‌رزه‌ له‌چاو ئاستی یه‌كه‌م 
و دووه‌م، مرۆڤه‌كانی ئه‌م ئاسته‌ هاوكاری و چاكه‌ ده‌كه‌ن، به‌ڵام ده‌م و ده‌ست 
چاوه‌ڕێ ی سوپاس و پاداشت ناكه‌ن، به‌ڵكو دوای ده‌خه‌ن بۆ ڕۆژێكی نادیار، 
وه‌كو كورد گۆته‌نی چاكه‌ی بكه‌و به‌ئاوێی داده‌، یان چاكه‌ی بكه‌و دێته‌وه‌ پێشت، 
ئه‌مانیش به‌هیوای ئه‌وه‌ی ڕۆژێك له‌ڕۆژان كارێكیان به‌وكه‌سه‌ هه‌رده‌بێ یان ئه‌گه‌ر 
كاریشیان پێنه‌كه‌وت، ئه‌وا له‌ڕۆژی دوایی له‌لایه‌ن خوداوه‌ پاداشتیان ده‌درێته‌وه‌.
4- ئاستی چواره‌می بیركردنه‌وه‌ی مرۆڤــــــ، جیاوازه‌ له‌گه‌ڵ هه‌موو ئاسته‌كانی 
ترو مرۆڤــــــ خۆی وه‌كو به‌شێك له‌مرۆڤایه‌تی سه‌یرده‌كات، هیچ كاتێك چاوه‌ڕێی 
ناكات  مرۆڤه‌كان  جیاوازی  كاتێكیش  هیچ  و  نابێت  پاداشت  و  كــردن  سوپاس 
له‌هه‌ركوێ ی دونیابن، به‌مه‌ش ده‌توانێت هه‌موو كاتێك و له‌هه‌موو شوێنێك به‌پێ 
ی توانای خۆی هاوكاری ئه‌و كه‌سانه‌ بكات كه‌وا له‌گه‌ڵی ده‌ژین، خۆی به‌به‌شێك 
بیركردنه‌وه‌مان  به‌ئاستی  گه‌شه‌  پێویسته‌  بۆیه‌  ده‌بینێت،  مرۆڤایه‌تی  له‌پێكهاته‌ی 
بێت  تێدا  ده‌وروبه‌رمان  كه‌سانی  كردنی  هاوكاری  ئاماده‌یی  هه‌میشه‌  و  بده‌ین 
و سوودمان هه‌بێت بۆ مرۆڤایه‌تی، نه‌وه‌ك ته‌نها ئاماده‌یی هاوكاری كردنه‌ ئه‌و 
كه‌سانه‌مان هه‌بێت كه‌وا لێمان نزیكن و ده‌یان ناسین یان جۆره‌ به‌رژه‌وه‌ندیه‌ك 

به‌یه‌كترمانه‌وه‌ ده‌به‌ستێته‌وه‌.
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توانای كۆمه‌ڵایه‌تی

 هه‌نگاوه‌كانی ڕاهێنانی هاوكاری كردنی خه‌ڵك)15(

هه‌نگاوی یه‌كه‌م: بزانه‌ كه‌س هه‌یه‌ پێویستی به‌یارمه‌تی بێ. 
پێویستی  بزانه‌  كــه‌وتــوه‌،  كه‌سێك  ده‌بینی  و  ده‌ڕۆی  به‌ڕێگایه‌كدا  كاتێك  واتــه‌ 
نا، ئه‌میش له‌ڕێگای پرسیاركردن  به‌یارمه‌تیدانی تۆ هه‌یه‌ هه‌ڵی بستێنیه‌وه‌ یان 
لێ ی، به‌بێ ئه‌وه‌ی چاوه‌ڕێ ی كه‌سانی تر بكه‌ی به‌و كاره‌ی تۆ هه‌ڵسن، چونكه‌ 
زۆركات وا ڕووده‌دات و ده‌ڵێین ده‌ی ئه‌گه‌ر ئێمه‌ش یارمه‌تی نه‌ده‌ین كه‌سێكی تر 
یارمه‌تی ده‌دات، به‌ڵام له‌وانه‌یه‌ هه‌موو ئه‌و كه‌سانه‌ی له‌و شوێنه‌ن به‌شێوه‌ی تۆ 

بیربكه‌نه‌وه‌ و سه‌ره‌نجام كه‌س یارمه‌تی نه‌دات. 
هه‌نگاوی دووه‌م: بیر له‌ڕێگای گونجاو بكه‌وه‌ بۆ یارمه‌تیدانه‌كه‌ت. 

بۆ نموونه‌ ئه‌گه‌ر نه‌توانی به‌ته‌نها هاوكاری كه‌سه‌كه‌ بكه‌ی، یان یارمه‌تی بده‌ی، 
بكه‌  تر  له‌كه‌سێكی  هاوكاری  داوای  نموونه‌  بۆ  بكه‌وه‌،  تر  له‌ڕێگای  بیر  ئــه‌وا 
یارمه‌تی  بۆ  بكه‌  په‌یوه‌ندیدار  و  ڕه‌سمی  به‌لایه‌نی  په‌یوه‌ندی  یان  بدا،  یارمه‌تیت 

وه‌رگرتن، بۆ نموونه‌ پۆلیس یان نه‌خۆشخانه‌...هتد. 
هه‌نگاوی سێ یه‌م: هاوكاری كه‌سانی تر بكه‌. 

واته‌ دوای هاوكاری كردن و یارمه‌یدانی كه‌سێك، هه‌وڵبده‌ به‌رده‌وام بی له‌هاوكاری 
كردن و یارمه‌تیدانی كه‌سانی تر و كه‌سانی تر، بۆ ئه‌وه‌ی توانای كۆمه‌ڵایه‌تیت 

به‌هێزبێ.

تێبینی: زۆر گرینگه‌ كۆتایی هه‌موو ڕاهێنانه‌كانی توانای كۆمه‌ڵایه‌تی به‌شێوه‌یه‌كی 
پۆزه‌تیڤ كۆتایی پێ بێت، واته‌ ئه‌گه‌ر سه‌ركه‌وتووش نه‌بووی له‌هاوكاری كردن 
و یارمه‌تیدانی كه‌سێك، یان پرسیارت لێ ی كردو ووتی پێویستیم به‌یارمه‌تیدانی 
تۆ نیه‌، ئه‌وا تووڕه‌ مه‌به‌ یان بێ ئومێد مه‌به‌، له‌وانه‌یه‌ جارێكی تر و كه‌سێكی تر 
پێویستی به‌هاوكاری و یارمه‌تیدانی تۆ بێ، به‌مه‌ش به‌ره‌به‌ره‌ گه‌شه‌ به‌تواناكانی 

كۆمه‌ڵایه‌تی خۆت ده‌ده‌ی.
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خۆكۆنتڕۆلكردن له‌كاتی تووڕه‌یی

جیاوازی هه‌ره‌ گه‌وره‌ له‌نێوان مرۆڤـــ و ئاژه‌ڵ )حه‌یوان( ئه‌وه‌یه‌، ئاژه‌ڵه‌كان كاتێك 
له‌دایك ده‌بن توانای خۆكۆنتڕۆل كردنیان هه‌یه‌ له‌كاتی تووڕه‌یی، به‌ڵام به‌داخه‌وه‌ 
له‌دایك  كاتێك  نیه‌  كردنیان  خۆكۆنتڕۆل  توانای  مرۆڤــه‌كان  ئه‌وان  به‌پێچه‌وانه‌ی 

ده‌بن، بۆیه‌ ده‌بێت راهێنان بكه‌ن و خۆیان فێربكه‌ن)1(.
له‌م ته‌وه‌ره‌یه‌دا هه‌روه‌كو له‌پێشه‌كی ئه‌م كتێبه‌ باسم كردووه‌، باس له‌ته‌كنیكێكی 
زانستی ده‌كه‌م، كه‌ ته‌كنیكێكی په‌روه‌رده‌یی ده‌روونی كۆمه‌ڵایه‌تیه‌ بۆ خۆكۆنتڕۆل 
ووڵاته‌  كۆمه‌ڵایه‌تی  چاكسازی  له‌سیسته‌می  به‌كاردێت  تووڕه‌یی  له‌كاتی  كردن 
پێشكه‌وتووه‌كانی وه‌ك وولایه‌ته‌ یه‌كگرتوه‌كانی ئه‌مریكا، كه‌نه‌دا، به‌ریتانیا، سوید، 

نه‌رویج. 
له‌سه‌ر  ڕاهێنانی  هه‌نگاوێك  هه‌ر  دێــت،  پێك  هه‌نگاو  ده‌   )10( له‌  ته‌كنیكه‌  ئه‌م 
ده‌كه‌ین وه‌كو ئه‌ركێكی ماڵه‌وه‌، تاوه‌كو ده‌بێته‌ به‌شێك له‌كه‌سایه‌تیمان و بتوانین 
به‌خێرایی تووڕه‌بوون، كۆنتڕۆلی خۆمان بكه‌ین كاتێك تووشی حاله‌تێكی ناخۆش 
و ناله‌بار ده‌بین، چونكه‌ پێموایه‌ ئه‌وكاته‌ی مرۆڤــــ توندوتیژی به‌كارده‌هێنێ كاتێك 
ڕووده‌دات،  زۆر  یه‌كجار  به‌خێراییه‌كی  مرۆڤیش  تووڕه‌بوونی  ده‌بــێ،  تــووڕه‌  كه‌ 
بڵێن، باشه‌ ئه‌گه‌ر تووڕه‌بوونی مرۆڤــــ به‌  بێته‌ پێشه‌وه‌ و  له‌وانه‌یه‌ی پرسیارێك 
پێم  زۆر  بكه‌ین؟،  كۆنتڕۆلی  ده‌توانین  چۆن  ڕووبــدات،  زۆر  یه‌كجار  خێراییه‌كی 
گرینگه‌ ئه‌وه‌ ڕوون بكه‌مه‌وه‌، كه‌وا فێربوونی ئه‌م ته‌كنیكه‌ بۆ ئه‌وه‌ نیه‌ مرۆڤـــــــ 
هه‌ستی تووڕه‌بوونی له‌ده‌ست بدات و هیچ كاتێك تووڕه‌ نه‌بێ، چونكه‌ تووڕه‌بوون 
حاله‌تێكی سروشتی مرۆڤه‌ و ناكرێت مرۆڤــ بێبه‌ش بێت له‌م سروشته‌و تووڕه‌نه‌بێت 
كاتێك تووشی حاله‌تێكی ناخۆش و ناهه‌موار دێت، به‌ڵكو فێربوونی ئه‌م ته‌كنیكه‌ بۆ 
ئه‌وه‌یه‌ ئه‌و كاته‌ی تووڕه‌ ده‌بین بتوانین خۆمان كۆنتڕۆل بكه‌ین و په‌نا نه‌به‌ینه‌ به‌ر 
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به‌كارهێنانی توندوتیژی، تاوه‌كو ئه‌نجامی تووڕه‌بوونه‌كه‌مان له‌ژێر ده‌ستی خۆمان 
دابێت و بتوانین دان به‌خۆمان دابگرین تاوه‌كو كۆنتڕۆل كردنی ئێمه‌ نه‌كه‌وێته‌ 
ده‌ست هیچ كه‌سێك، هه‌روه‌ها زۆر به‌پێویستی ده‌زانم ئه‌وه‌ ڕوون بكه‌مه‌وه‌، كه‌وا 
حاله‌تی تووڕه‌بوون جیاوازه‌ له‌حاله‌تی به‌كارهێنانی توندوتیژی، چونكه‌ هه‌روه‌كو 
ئاماژه‌مان پێدا تووڕه‌بوون بریتیه‌ له‌بارێكی هه‌ڵچوونی ده‌روونی، به‌ڵام توندوتیژی 

بریتیه‌ له‌برینداركردن و ئه‌زیه‌تدانی جه‌سته‌یی و ده‌روونی كه‌سی به‌رامبه‌ر. 
هه‌ر  بكه‌ین،  خۆمان  له‌گه‌ڵ  ڕاهێنان  ــه‌  ڕۆژان به‌شێوه‌یه‌كی  هاتوو  ئه‌گه‌ر  بۆیه‌ 
حاله‌تێكی ناخۆش و ناهه‌موارێكیش وه‌كو تاقی كردنه‌وه‌ی توانای خۆمان سه‌یر 
بكه‌ین، تاوه‌كو بزانین تا چه‌ند سه‌ركه‌وتوو ده‌بین له‌ئه‌نجامی ئه‌و تاقی كردنه‌وه‌یه‌، 
ئه‌گه‌ر هاتوو به‌شێوه‌یه‌كی باشیش سه‌رنه‌كه‌وتین، ئه‌وا هه‌وڵ ده‌ده‌ین بۆ جاری 
داهاتوو توانای خۆمان بخه‌ینه‌وه‌گه‌ڕ و سه‌ركه‌وین به‌سه‌ر تاقی كردنه‌وه‌كه‌دا.

تووڕه‌ده‌بی،  هۆكار  جۆره‌  بــه‌دوو  مرۆڤـــــ  گشتی  به‌شێوه‌یه‌كی  بڵێین  ده‌توانین 
ئه‌وانیش هۆكاری ده‌ره‌كی و هۆكاری ناوه‌كی یه‌.

هۆكاری ده‌ره‌كی: واته‌ كاتێك كه‌سێك ئازاری پێده‌گه‌یه‌نێ یان شه‌قێكی لێده‌دا 
یان جنێوێكی پێده‌دا یان درۆیه‌كی له‌گه‌ڵدا ده‌كات....هتد، واته‌ به‌هۆكارێك تووڕه‌ 

ده‌بێ كه‌له‌ده‌ره‌وه‌ رووبه‌ڕووی ده‌بێته‌وه‌ یان تووشی ده‌بێت.

هۆكاری ناوه‌كی: واته‌ هۆكاری ده‌روونی، ئه‌ویش به‌دوو شێوه‌ مرۆڤـــ تووشی 
ده‌بێت.

حاله‌تی یه‌كه‌م: كاتێك كه‌سێك بیری ناخۆش ده‌كاته‌وه‌ یاخود یادگاریه‌ك یان 
به‌سه‌رهاتێكی ناخۆشی به‌بیردێته‌وه‌، به‌مه‌ش تووشی حاله‌تی ناخۆش و دڵته‌نگی 
ڕوداوه‌كــه‌  واتــه‌  به‌كارده‌هێنێ،  توندوتیژی  زۆرجاریش  و  ده‌بێت  تــووڕه‌  و  دێت 

روویداوه‌ و ڕابردووه‌.
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حاڵه‌تی دووه‌م: كاتێك مرۆڤــــ به‌شێوه‌یه‌كی نه‌گه‌تیڤــ بیر له‌داهاتوو بكاته‌وه‌ و 
وابزانێت تووشی ڕووداوێكی ناخۆش دێت و ناتوانێت ڕووبــه‌ڕووی ببێته‌وه‌ یان 
تووشی كێشه‌یه‌ك ده‌بێت ناتوانێت چاره‌سه‌ری بكات، زۆرجار له‌م جۆره‌ حاله‌تانه‌ 

مرۆڤـــ تووشی له‌ناوچوون و خۆ كوشتن ده‌بێته‌وه‌)2(.
ده‌گه‌ڕێته‌وه‌،  تریش  هۆكاری  زۆر  بۆ  به‌كارهێنانی  و  توندوتیژی  په‌نابردنه‌به‌ر 
ده‌كرێ هۆكاری توندوتیژی ئابووری بێت، ده‌كرێ ڕامیاری یان كۆمه‌ڵایه‌تی یان 

په‌روه‌رده‌یی بێت.
توندوتیژی به‌هزرو به‌كرده‌وه‌ له‌ناو كۆمه‌ڵگای كوردستانیماندا زۆر به‌رپاو به‌ربڵاوه‌، 
و  ئه‌گه‌ر چیرۆك  نابینی  له‌كوردستان  بڵێین هیچ كه‌سێك  ده‌توانین  راده‌یــه‌ك  تا 
بڵێین توندوتیژی  به‌سه‌رهاتی خۆی نه‌بێت ده‌رباره‌ی توندوتیژی، واته‌ ده‌توانین 
له‌هه‌موو بوارێك و له‌هه‌موو كایه‌كی ژیان به‌كارده‌هێنرێت، هه‌ر له‌خێزانه‌وه‌ بگره‌، 

تا قوتابخانه‌ و بازاڕ و شوێنه‌ گشتیه‌كان و كه‌ناڵه‌كانی ڕاگه‌یاندن و....هتد.
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هه‌نگاوه‌كانی ته‌كنیكی خۆكۆنتڕۆل كردن له‌كاتی تووڕه‌یی)3(

ــــــــــــــــــــــــــــ ئه‌نجام.  ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ره‌فتار ـ هه‌نگاوی یه‌كه‌م: رووداو ـ
واته‌ كاتێك ڕووداوێك ڕووده‌دات به‌هۆی ڕه‌فتارێكه‌وه‌، ده‌بێت بزانین ئه‌نجامه‌كه‌ی 
ڕه‌فتاری  دروســت  به‌شێوه‌یه‌كی  هاتوو  ئه‌گه‌ر  ڕووده‌دات،  چی  و  ده‌بێت  چۆن 
كه‌وا  بده‌ینه‌وه‌  ڕه‌فتاره‌  ئه‌و  وه‌ڵامــی  به‌شێوه‌یه‌ك  نابێت  چونكه‌  نه‌كه‌ین،  له‌گه‌ڵ 
به‌زه‌ره‌رو زیانی خۆمان كۆتایی پێ بێت، به‌ڵكو هه‌میشه‌ به‌شێوه‌یه‌ك ڕه‌فتار بكه‌ین 

كه‌له‌به‌رژه‌وه‌ندی ئێمه‌دابێت.
بۆ نموونه‌: كه‌سێك له‌بازاڕ خۆی پیاتده‌كێشێ یان شانت له‌شان ده‌دات جا 
به‌شێوه‌یه‌كی ئه‌نقه‌ست بێت یان به‌شێوه‌یه‌كی ئه‌نقه‌ست نه‌بێت و ئاگادار نه‌بێت، 
بوونی  دروســت  هۆی  ده‌بێته‌  بكه‌ی  ڕه‌فتار  ئه‌و  به‌هه‌مان شێوه‌ی  هاتوو  ئه‌گه‌ر 
له‌شێوه‌كان زه‌ره‌رمه‌ند  به‌شێوه‌یه‌ك  له‌ئه‌نجام تۆش  ناخۆش،  شه‌ڕێكی گه‌وره‌ و 
ده‌بی، یان له‌سه‌ر شه‌قام ڕاوه‌ستاوی و چاوه‌ڕێ ی پاس یان ته‌كسی ده‌كه‌ی 
بچی بۆ شوێنێك، له‌و كاته‌دا سه‌یاره‌یه‌ك ڕه‌تده‌بێت و چڵكاوی شه‌قامه‌كه‌ت پێدا 
ده‌كــات، یان كه‌سێك درۆت له‌گه‌ڵدا ده‌كــات، یان كه‌سێك جنێوت پێده‌دات، یان 

كه‌سێك شتێكت لێده‌بات...هتد.
به‌رامبه‌رمان  ئه‌و ڕه‌فتاره‌ی  بزانین كه‌وا  یه‌كه‌مدا زۆر گرینگه‌  له‌هه‌نگاوی  بۆیه‌ 
كراوه‌ وه‌كو تاقی كردنه‌وه‌یه‌ك هاتۆته‌ پێشمان، تاوه‌كو بزانین چه‌ند سه‌ركه‌وتوو 
له‌به‌رژه‌وه‌ندی خۆمان  ئه‌نجامه‌كه‌ی چۆن چۆنی  بزانین  تیایدا، هه‌روه‌ها  ده‌بین 

ته‌واو بكه‌ین.

هه‌نگاوی دووه‌م: نیشانه‌ی تووڕه‌بوون )نیشانه‌ی جه‌سته‌یی له‌كاتی تووڕه‌بوون(.
كاتێك مرۆڤـــــــ تووڕه‌ده‌بێ به‌هۆی ڕه‌فتاری كه‌سێكه‌وه‌، هه‌روه‌كو له‌هه‌نگاوی یه‌كه‌م 
باسمان كرد، ئه‌وا چه‌ند نیشانه‌یه‌كی جه‌سته‌یی لێده‌رده‌كه‌وێت، جا له‌كه‌سێكه‌وه‌ 

بۆ كه‌سێكی تر نیشانه‌كانی تووڕه‌یی جیاوازه‌، بۆ نموونه‌: 
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* چاو زه‌ق كردن.  * ده‌م و چاو گرژكردن.  * ده‌نگ به‌رزكردنه‌وه‌.
* عاره‌قه‌ كردن.  * ده‌م و چاو سووربوونه‌وه‌، ماسولكه‌ گرژ بوون، له‌رزین...هتد.
به‌دیار  لێ  نیشانانه‌ی  لــه‌و  هه‌ندێ  له‌شێوه‌كان  به‌شێوه‌یه‌ك  هه‌ركه‌سێك  واتــه‌ 

ده‌كه‌وێت و تووڕه‌بوونه‌كه‌ی نیشان ده‌دات.
به‌هۆی ڕه‌فتاری  بهێنه‌وه‌، كاتێك  به‌بیره‌خۆت  ئه‌مه‌  ئه‌نجامدانی ڕاهێنان  له‌كاتی 
و  به‌دیارده‌كه‌وێت  لێ  تووڕه‌یت  نیشانه‌كانی  تووڕه‌ده‌بی چۆن چۆنی  كه‌سێكه‌وه‌ 

شێوه‌ت ده‌گۆڕێ.

هه‌نگاوی سێیه‌م: داشكاندنی تووڕه‌یی. 
بۆ ئه‌وه‌ی به‌سه‌ر تووڕه‌بونه‌كه‌مان زاڵبین، پێویسته‌ ئه‌و باره‌ ناهه‌مواره‌ی تیایداین 
بیگۆڕین و نه‌یهێڵین به‌رده‌وام بێت له‌گه‌ڵمان، ئه‌میش به‌چه‌ندین ڕێگاو شێوازی 
و  داشكاندن  بۆ  كه‌س  هه‌ندێ  له‌وانه‌:  بده‌ین،  ئه‌نجامی  ده‌توانین  جۆراوجۆر 
نه‌هێشتنی تووڕه‌بوونه‌كه‌ی شوێنه‌كه‌ به‌جێ ده‌هێڵێ تاوه‌كو بارودۆخ و ده‌روونی 
ئارام ده‌بێته‌وه‌، هه‌یه‌ گۆڕانكاری له‌شوێنی خۆی ده‌كات نه‌وه‌ك به‌جێ هێشتنی 
ئه‌گه‌ر  داده‌نیشێ،  ئــه‌وا  راوه‌ستاندابوو،  له‌باری  ئه‌گه‌ر  نموونه‌  بۆ  شوێنه‌كه‌ 
دانیشتبوو پاڵ ده‌داته‌وه‌ یان به‌پێچه‌وانه‌وه‌، هه‌ندێ كه‌س هه‌یه‌ ناوی خودا ده‌هێنێ 
و داوای هاوكاری له‌خودا ده‌كات كه‌وا ئارامی بكاته‌وه‌، هه‌ندێ كه‌س هه‌یه‌ ده‌ست 
نوێژ ده‌شوات، هه‌ندێ كه‌س هه‌یه‌ ئاو ده‌خواته‌وه‌ بۆ ئه‌وه‌ی ده‌روونی فراوان بێ، 
به‌ڵام بۆ ئه‌وه‌ی به‌شێوه‌یه‌كی زانستی فێری داشكاندنی تووڕه‌یی بین پێویسته‌ :
1- هه‌ناسه‌یه‌كی قووڵ هه‌ڵمژین، بۆ؟، چونكه‌ هه‌ڵمژینی هه‌ناسه‌ی قووڵ ده‌بێته‌ 
هۆی هه‌ڵمژینی بڕێكی زۆر له‌ئۆكسجین و خاوبوونه‌وه‌ی ماسولكه‌كانی له‌ش و 
هه‌ناسه‌ی  هه‌ڵمژینی  به‌هۆی  هه‌روه‌ها  له‌ش،  ئه‌ندامه‌كانی  بۆ  خوێن  گه‌یاندنی 
قووڵه‌وه‌ مرۆڤــــــ چه‌ند چركه‌یه‌ك وه‌كو پشوو وه‌رده‌گرێت، كه‌له‌وانه‌یه‌ ئه‌و چه‌ند 
ڕوودانــی  خێرا  و  تووڕه‌بوونه‌كه‌ی  ڕێــژه‌ی  بــوونــه‌وه‌ی  كه‌م  هۆی  ببێته‌  چركه‌یه‌ 

تووڕه‌بوون خاوبكاته‌وه‌.
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2- ژماردنی ژماره‌ له‌ ژماره‌ )10( به‌ره‌و خوار،واته‌ 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 
3، 2، 1، ئه‌مه‌یان بۆ ؟، چونكه‌ ئێمه‌ هه‌میشه‌ وا فێركراوین كه‌وا ژماره‌ به‌ره‌و 
سه‌ره‌وه‌ بژمێرین، نه‌وه‌ك به‌ره‌و خوار، ژماردنی ژماره‌ له‌سه‌ره‌وه‌ به‌ره‌و خواره‌وه‌ 
پێویستی به‌ تێڕوانینێكی یان ته‌ركیزێكی زیاتره‌، ئه‌گه‌ر به‌شێوه‌یه‌كی له‌سه‌رخۆ 
تووڕه‌  كه‌سێك  كاتێك  تره‌وه‌  له‌لایه‌كی  بكه‌ین،  تێدا  هه‌ڵه‌ی  له‌وانه‌یه‌  نه‌یژمێرین 
ده‌بێ زۆرجار گوێمان لێده‌بێ ده‌ڵێ، كاكه‌ به‌رچاوم تاریك بوو، یان والله‌ی ئاگام 
له‌خۆم نه‌مابوو، بۆیه‌ وا تووڕه‌ بووم و وا ره‌فتارم كرد، به‌مه‌ش ده‌توانین بڵێین 
به‌ئه‌نجامدانی ڕاهێنانی ژماردنی ژماره‌ له‌سه‌ره‌وه‌ به‌ره‌و خوار، مرۆڤــــــ فێری 
زیاتری  كاتی  مرۆڤـــــــــ  دیسانه‌وه‌  هه‌روه‌ها  ده‌بێت،  زیاتر  تێڕوانینی  و  ته‌ركیز 
ده‌ست ده‌كه‌وێت بۆ ئه‌وه‌ی به‌سه‌ر تووڕه‌بوونه‌كه‌ی زاڵ بێ یان كه‌می كاته‌وه‌.

 
هه‌نگاوی چواره‌م: بیركردنه‌وه‌.

له‌چه‌ند  بیر  پێویسته‌  تــووڕه‌بــوون،  له‌كاتی  بكه‌ین  خۆمان  كۆنتڕۆلی  ئــه‌وه‌ی  بۆ 
لایه‌نێك بكه‌ینه‌وه‌ له‌وانه‌ :

1- بیر له‌لایه‌نی چاكه‌ی ئه‌و مرۆڤه‌ بكه‌ینه‌وه‌ كه‌وا لێ ی تووڕه‌بووینه‌، هه‌روه‌ها ئه‌و 
چاكانه‌ی له‌گه‌ڵی كردووین به‌بیر خۆمان بهێنینه‌وه‌، چونكه‌ هه‌موو مرۆڤێك ئه‌گه‌ر 
لایه‌نی خراپه‌ی هه‌بێت، ئه‌وا لایه‌نی چاكه‌شی تێدایه‌، به‌تایبه‌تی ئه‌و كه‌سانه‌ی 
كه‌به‌شێوه‌یه‌كی رۆژانه‌ له‌گه‌ڵمان ده‌ژین و زۆر ڕه‌فتار و هه‌ڵس و كه‌وتیان له‌گه‌ڵ 

ده‌كه‌ین.
بڵێین، نابێ تووڕه‌بوون له‌سه‌ر من زاڵبێ،  2- ناوی خۆمان بهێنین و به‌خۆمان 

به‌ڵكو ده‌بێ من به‌سه‌ر تووڕه‌بوونم زاڵ بم.
3- بیر له‌دیمه‌نێكی جوان بكه‌ینه‌وه‌، وه‌كو شوێنێكی خۆش كه‌سه‌ردانمان كردووه‌، 

یان وێنه‌یه‌كی جوانمان بینیوه‌...هتد.

هه‌نگاوی پێنجه‌م: به‌ره‌وپێش بردن و گه‌شه‌پێدانی بیركردنه‌وه‌. 
كاتێك بیرمان له‌و لایه‌نانه‌ی هه‌نگاوی پێشوو كرده‌وه‌، پێویسته‌ بیركردنه‌وه‌كه‌مان 
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به‌ره‌و پێش به‌رین و گه‌شه‌ی پێ بده‌ین، ئه‌میش به‌:
1- به‌كارهێنانی ته‌كنیكی: 

ئه‌گه‌ر ......................... ئه‌وا ................................، بۆ نموونه‌:
ئه‌گه‌ر جنێوم به‌كه‌سه‌كه‌دا  ئه‌وا ئه‌ویش جنێوم پێده‌داته‌وه‌، یان 

ئه‌گه‌ر شه‌قێكم له‌وكه‌سه‌دا  ئه‌وا ئه‌ویش شه‌قێكم لێده‌داته‌وه‌ .......هتد.
توندوتیژی  به‌كارهێنانی  و  تــووڕه‌بــوون  تری  لایه‌نه‌كه‌ی  ده‌توانین  شێوه‌یه‌  به‌م 
ببینین، چونكه‌ ئه‌گه‌ر به‌شێوه‌یه‌كی فراوانتر بیرمان كرده‌وه‌و زانیمان به‌كارهێنانی 
توندوتیژی به‌رامبه‌رمان ناخۆشه‌ و پێی ناڕه‌حه‌ت ده‌بین، پێویسته‌ ئه‌وه‌ش بزانین 

به‌تووڕه‌بوون و به‌كارهێنانی به‌رامبه‌ر به‌خه‌ڵك ناخۆش و ناڕه‌حه‌تیان ده‌كات.
2- له‌به‌رچاوگرتنی ئه‌نجامی دوورونزیكی ڕووداوه‌كه‌ : بۆ نموونه‌ ئه‌گه‌ر هاتوو 
كه‌سێك قسه‌یه‌كی ناخۆشی پێ ووتین، یان شه‌قێكی لێداین، یان درۆیه‌كی له‌گه‌ڵ 
پێی  دڵمان  كۆڵی  و  توندوتیژی  به‌كارهێنانی  به‌ر  ببه‌ینه‌  په‌نا  ئێمه‌  ئه‌وا  كردین، 
بكه‌ین  ئیسراحه‌ت  و  دابكه‌وێت  دڵمان  ئێستا  حاله‌تی  بۆ  له‌وانه‌یه‌  هه‌ڵبڕێژین، 
و بڵێین ده‌رسێكی باشمان پێدا،وه‌كو ئه‌نجامی نزیكی ڕووداوه‌كــه‌، به‌ڵام ئه‌گه‌ر 
لایه‌نێكه‌وه‌  له‌چه‌ند  ده‌بینین  ئه‌وا  بكه‌ین،  ڕووداوه‌كــه‌  دووری  ئه‌نجامی  سه‌یری 
ئه‌ویش  رووداوه‌كــه‌،  ئه‌نجامی  نابێت  ئێمه‌دا  له‌به‌رژه‌وه‌ندی  و  ده‌بین  زه‌ره‌رمه‌ند 

له‌لایه‌نی:
كه‌وا  نامینێت،  ئه‌وكه‌سه‌  له‌گه‌ڵ  كۆمه‌ڵایه‌تیت  په‌یوه‌ندی  واته‌  كۆمه‌ڵایه‌تی:  أ-   
شه‌ڕی له‌گه‌ڵ ده‌كه‌یت یان توندوتیژی به‌رامبه‌ر به‌كارده‌هێنیت، له‌وانه‌یه‌ له‌گه‌ڵ 
ئه‌ندامانی خێزان و دۆست و براده‌ره‌كانیشی په‌یوه‌ندی‌‌ كۆمه‌ڵایه‌تیت نه‌مینێ یان 
به‌ره‌و لاوازبوون بچێت، ئه‌مه‌ش خۆی له‌خۆیدا زه‌ره‌رێكی مه‌عنه‌وی و ده‌روونی 
چه‌نده‌  كــه‌وا  كــرد،  باسمان  كۆمه‌ڵایه‌تی  توانای  له‌ته‌وه‌ری  هه‌روه‌كو  گه‌وره‌یه‌، 
زه‌ره‌رمه‌ند ده‌بین به‌له‌ده‌ستدانی په‌یوه‌ندی كۆمه‌ڵایه‌تی جا ئه‌و په‌یوه‌ندیه‌ له‌گه‌ڵ 

هه‌ركه‌سێك بێت.
ب- ده‌روونــی: واته‌ له‌لایه‌نی ده‌روونــی هه‌میشه‌ هه‌ست به‌دڵته‌نگی و ناخۆشی 
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ده‌كه‌ی، ئه‌گه‌ر هاتوو تووشی شه‌ڕكردن بیت و توندوتیژی به‌كاربهێنی، دواتریش 
تووشی په‌شیمانی و بێزاری ده‌بی.

ج- ئابووری: ئه‌و كه‌سه‌ی توندوتیژی به‌كارده‌هێنێ، له‌لایه‌نی ئابووریش زه‌ره‌رمه‌ند 
ده‌بێ، ئه‌گه‌ر هاتوو كه‌سه‌كه‌ شوێنێكی شكا، یان شوێنێكی برینداربوو، ئه‌وا ده‌بێت 
زه‌ره‌ری ماددی ئه‌و كه‌سه‌ بگرێته‌ ئه‌ستۆ، یان ئه‌گه‌ر هاتوو به‌جۆرێك شكایه‌ت 
ناخۆشتر،  گه‌وره‌ترو  زه‌ره‌رێكی  ئه‌وا  ببیت،  زیندان  و  به‌ندكردن  تووشی  كراو 
زیندانی كردن، هه‌رسێ لایه‌نی كۆمه‌ڵایه‌تی و ده‌روونــی و  به‌ندكردن و  چونكه‌ 
بۆ  ناخۆشت  هه‌ستێكی  داده‌بڕێیت،  له‌كۆمه‌ڵگا  چونكه‌  ده‌گرێت،  له‌خۆ  ئابووری 

دروست ده‌بێت و له‌لایه‌نی ئابووریش زه‌ره‌رمه‌ند ده‌بیت.
كاتێك  نه‌بی،  سه‌لامه‌ت  ته‌ندروستی  له‌لایه‌نی  له‌وانه‌یه‌  واتــه‌  ته‌ندروستی:  د- 
به‌رامبه‌ریش  كه‌سی  له‌وانه‌یه‌  چونكه‌  به‌كارده‌هێنی،  توندوتیژی  و  شه‌ڕده‌كه‌ی 
یان شوێنێكت  بشكێنێ  و جێگایه‌كت  ته‌ندروستیه‌وه‌  له‌ڕووی  پێبگه‌ینێ  زه‌ره‌رت 

بریندار بكات. 

هه‌نگاوی شه‌شه‌م: ڕاگرتنی چه‌رخی تووڕه‌بوون. 
مه‌به‌ستمان له‌ڕاگرتنی چه‌رخی تووڕه‌بوون، ڕاگرتنی ئه‌و تووڕه‌یی و ناخۆشیه‌یه‌ 
كه‌وا له‌لامان دروست بووه‌، به‌بێ ئه‌وه‌ی به‌و كه‌سه‌ی بده‌ینه‌وه‌ كه‌وا پێی داوین 
یان به‌هۆی ئه‌و كه‌سه‌ له‌لامان دروست بووه‌، بۆنموونه‌ كاتێك كه‌سێك قسه‌یه‌كی 
ناخۆش ده‌كات یان ره‌فتارێكی ناشیرین ده‌كات، نابێ خۆمان بهێنینه‌ ئه‌و ئاسته‌ی 
به‌هه‌مان شێوه‌ وه‌ڵامی بده‌ینه‌وه‌، یان توندوتیژی به‌رامبه‌ر به‌كاربهێنین، چونكه‌ 
به‌رهه‌م  زیاتر  توندوتیژیه‌كی  ته‌نها  توندوتیژی  به‌  توندوتیژی  دانــه‌وه‌ی  وه‌ڵام 
نموونه‌  بۆ  ده‌رناچێ،  سه‌لامه‌ت  توندوتیژی  له‌به‌كارهێنانی  كه‌سیش  و  ده‌هێنێ 
ئاگرێك  وایه‌  ئه‌وه‌  وه‌كو  ئه‌وا  بده‌ینه‌وه‌،  به‌توندوتیژی  توندوتیژی  وه‌ڵامی  كاتێك 
له‌نێوان دووكه‌سدابێت و هه‌ریه‌كه‌یان په‌له‌دار و نه‌وتی پێداكه‌ن، به‌مه‌ش ئاگره‌كه‌ 

خۆشتر و گه‌وره‌ترده‌بێت له‌بڕی ئه‌وه‌ی به‌ره‌و كزبوون و كوژانه‌وه‌ بچێت.
خۆمان  توندوتیژی  و  ناخۆشی  حاله‌تی  له‌كاتی  پێویسته‌  هه‌نگاوه‌دا  له‌و  بۆیه‌ 
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توندوتیژی  به‌كارهێنانی  چونكه‌  ــردن،  ك هێرش  و  لــه‌وه‌ڵامــدانــه‌وه‌  دووربــگــریــن 
له‌بڕی  بــه‌ڵام  كرابێت،  ئاراسته‌  ئاگرێكمان  تۆپه‌  وایــه‌  ئــه‌وه‌  وه‌كــو  به‌رامبه‌رمان 
ئه‌وه‌ی ئه‌و تۆپه‌ ئاگره‌ گه‌وره‌تری بكه‌ین و بینێرینه‌وه‌ بۆی، ئه‌وا له‌ژێر پێی خۆمان 
دابنێین و ساردی بكه‌ینه‌وه‌، هه‌روه‌ها ناوی كه‌سه‌كه‌ بهێنین و پێ ی بڵێین فڵانه‌ 
كه‌س من زۆر رێزت ده‌گرم و نامه‌وێ شه‌ڕت له‌گه‌ڵدا بكه‌م و نێوانمان تێك بچێت.

هه‌نگاوی حه‌وته‌م: به‌كارهێنانی توانای كۆمه‌ڵایه‌تی. 
به‌كارهێنانی  تووڕه‌یی،  له‌كاتی  كردن  خۆكۆنتڕۆل  گرنگه‌كانی  له‌هه‌نگاوه‌  یه‌كێك 
توانای كۆمه‌ڵایه‌تیه‌، هه‌روه‌كو له‌ته‌وه‌ری توانای كۆمه‌ڵایه‌تی ئاماژه‌مان به‌گرنگی 
به‌رامبه‌ر،  له‌كه‌سی  گوێگرتن  له‌چۆنیه‌تی  كۆمه‌ڵایه‌تیدا،  توانای  به‌كارهێنانی 
له‌ئه‌نجامدانی گفتوگۆكردن له‌گه‌ڵ خه‌ڵك، له‌پرسیاركردن  له‌ده‌ستپێكردنی قسه‌، 
له‌و شته‌ی نایزانین یان زانیاریمان له‌سه‌ری نیه‌ و ده‌مانه‌وێت زانیاری له‌سه‌ر 
له‌داوای هاوكاری  به‌خه‌ڵك،  له‌گرنگی خۆناساندن  یان شتێك فێربین،  وه‌ربگرین 
كردن له‌خه‌ڵك، له‌داوای لێبوردن كردن له‌خه‌ڵك، له‌چۆنیه‌تی هه‌ڵس و كه‌وت كردن 
له‌گه‌ڵ ئه‌و كه‌سانه‌ی توڕه‌وتووندوتیژن، له‌چۆنیه‌تی هاوكاری كردنی خه‌ڵك، ئه‌مانه‌ 
ئه‌و ڕاهێنانه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیانه‌بوون كه‌وا له‌ته‌وه‌ری توانای كۆمه‌ڵایه‌تی باسمان لێوه‌ی 

كرد.
كــه‌وا  ده‌بینین  بــده‌یــن،  كــۆمــه‌ڵایــه‌تــی  تــوانــای  ڕاهێنانه‌كانی  سه‌رنجی  ئــه‌گــه‌ر 
له‌به‌هێزبوونی كه‌سایه‌تی  به‌توانای مرۆڤـــــ ده‌دات  هه‌ریه‌كه‌یان به‌جۆرێك گه‌شه‌ 
و دووركه‌وتنه‌وه‌ له‌به‌كارهێنانی توندوتیژی، هه‌روه‌ها دان به‌خۆدا گرتن له‌كاتی 
تووڕه‌یی، چونكه‌ ئه‌گه‌ر توانای گوێگرتنمان به‌هێزبێت، ئه‌وا توانای تێگه‌یشتنمان 
له‌كه‌سانی ده‌وروبه‌ر زیاتر ده‌بێت، ئه‌گه‌ر توانای تێگه‌یشتنیشمان زیاتربێت، توانای 
چاره‌سه‌ری  توانای  ئه‌گه‌ر  زیاترده‌بێت،  كێشه‌وگیروگرفتمان  چاره‌سه‌ركردنی 
كێشه‌شمان زیاتربوو، ئه‌وا كه‌متر تووشی شه‌ڕ و به‌كارهێنانی توندوتیژی ده‌بین، 
گفتوگۆكردن  ببه‌ینه‌به‌ر  په‌نا  گیروگرفت  كێشه‌و  چاره‌سه‌ركردنی  بۆ  كاتێك  یان 
ئه‌وه‌مان  توانای  یان  له‌چاره‌سه‌ری،  بێگومان ده‌گه‌ینه‌ جۆرێك  ئه‌وا  یه‌ك،  له‌گه‌ڵ 
هه‌بوو له‌بڕی په‌لاماردان پرسیار بكه‌ین، بۆ ئه‌وه‌ی زانیاری وه‌رگرین له‌سه‌ر ئه‌و 
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شته‌ی ناكۆكی له‌سه‌ر په‌یدا بووه‌، ئه‌وا ده‌توانین رێگا چاره‌ی تر كه‌جیاوازبێ 
له‌په‌نا بردنه‌به‌ر هێزو به‌كارهێنانی توندوتیژی بدۆزینه‌وه‌، هه‌روه‌ها له‌كاتی ڕوودانی 
هه‌ڵه‌یه‌ك توانیمان داوای لێبوردن له‌یه‌كتری بكه‌ین، ئه‌وا ناگاته‌ ئاستی له‌یه‌كتر 
به‌شێوه‌یه‌كی  توانیمان  ئه‌گه‌ر  هه‌روه‌ها  توندوتیژی،  به‌كارهێنانی  و  تووڕه‌بوون 
دروســت هه‌ڵس و كــه‌وت له‌گه‌ڵ ئه‌و كه‌سانه‌ بكه‌ین، كــه‌وا زوو تــووڕه‌ ده‌بــن و 
توندوتیژی به‌كارده‌هێنن، ئه‌وا كه‌متر تووشی شه‌ڕ و ناخۆشی ده‌بین جا سه‌باره‌ت 
كۆمه‌ڵایه‌تی  به‌توانای  گه‌شه‌  به‌جۆرێك  هه‌ریه‌كه‌یان  تر،  ڕاهێنانه‌كانی  به‌هه‌موو 
مرۆڤـــــ ده‌ده‌ن و له‌بوارێك به‌هێزی ده‌كه‌ن، هه‌ر مرۆڤێكیش توانای كۆمه‌ڵایه‌تی 
به‌هێزبوو، كه‌متر تووشی ناخۆشی و تێنه‌گه‌یشتن ده‌بێت، به‌ڵكو هه‌میشه‌ توانای 

چاره‌سه‌ركردنی ئه‌وكێشه‌و گیروگرفتانه‌ی ده‌بێت كه‌وا دێنه‌ رێگای. 
جا من لێره‌دا هاتووم ته‌نها باسی )10( ده‌ ڕاهێنانی توانای كۆمه‌ڵایه‌تیم كردووه‌، 
به‌ڵام به‌سه‌ده‌ها توانای كۆمه‌ڵایه‌تی تر هه‌ن، مرۆڤـــــ ده‌توانێت سوودیان لێوه‌رگرێت 

و گه‌شه‌ به‌تواناكانی خۆی بدات و كه‌سایه‌تی خۆی پێ به‌هێزبكات.

هه‌نگاوی هه‌شته‌م: پێداچوونه‌وه‌ به‌هه‌نگاوه‌كانی پێشوو.
له‌ژیانمان  ئه‌و شتانه‌ی  هه‌موو  كرد،  باسم  ته‌وه‌ره‌یه‌  ئه‌م  له‌سه‌ره‌تای  هه‌روه‌كو 
قۆناغی  گه‌یشتووینه‌ته‌  تــاوه‌كــو  لــه‌ســه‌ری  پێكراوه‌  راهێنانمان  بووینه‌،  فێری 
ئه‌مڕۆمان و فێری ئه‌و شتانه‌ بووین كه‌ پڕاكتیكی ده‌كه‌ین، هه‌ر له‌ساده‌ترین شت 
ئه‌م  ژیانمان،  له‌كاروباری  ئاڵۆزترین شت  تاوه‌كو  ناوی خۆمانه‌،  كه‌به‌كارهێنانی 

ڕاهێنانه‌ش به‌رده‌وام ده‌بێت تاوه‌كو به‌رده‌وام بین له‌ژیاندا.
دراوه‌  ئه‌نجام  رۆژانــه‌  كــه‌وا  ڕاهێنانه‌ی  له‌و  یه‌كێكه‌  توندوتیژیش  به‌كارهێنانی 
په‌نا  كێشه‌  بچوكترین  بۆ چاره‌سه‌ركردنی  بۆیه‌  ده‌ده‌یــن،  ئه‌نجامی  و  له‌گه‌ڵمان 
بتوانین  ئه‌وه‌ی  بۆ  په‌سه‌نده‌، جا  له‌لامان  و  توندوتیژی  به‌كارهێنانی  ده‌به‌ینه‌به‌ر 
به‌سه‌ر تووڕه‌بوون و به‌كارهێنانی توندوتیژی زاڵبین، پێویسته‌ به‌شێوه‌یه‌كی رۆژانه‌ 
ڕاهێنان له‌سه‌ر خۆكۆنتڕۆل كردن بكه‌ین له‌كاتی تووڕه‌بوون، ئه‌میش به‌ئه‌نجامدان 
پێناوه‌دا،  له‌م  ده‌ده‌یــن  ئه‌نجامی  هه‌نگاوانه‌ی  ئه‌و  بۆ  ڕۆژانــه‌  پێداچوونه‌وه‌ی  و 
تاوه‌كو به‌شێوه‌یه‌كی دروست و هه‌نگاو به‌هه‌نگاو له‌بیرمان بچه‌سپێت و له‌كاتی 
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تووڕه‌بوونمان به‌هۆی بارودۆخێكی ناخۆش و ناهه‌مواره‌وه‌ به‌شێوه‌یه‌كی دروست 
به‌بیرمان بێته‌وه‌و سه‌ركه‌وتوو بین له‌و تاقی كردنه‌وه‌ی دێته‌ پێشمان.

هه‌نگاوی نۆیه‌م: خۆ هه‌ڵسه‌نگاندن. 
به‌بۆچوونی من زۆر گرنگه‌ مرۆڤـــ بۆ گه‌شه‌پێدانی خۆی، هه‌ڵسه‌نگاندن ئه‌نجام 
بۆ  بــدات  به‌خۆی  گه‌شه‌  له‌قۆناغێك  تاوه‌كو  كه‌ده‌یكات،  كارانه‌ی  ئه‌و  بۆ  بــدات 
قۆناغێكی تر، واته‌ له‌باش بۆ باشتر له‌باشتر بۆ باشتر، به‌شێوه‌یه‌ك هه‌وڵ نه‌دات 
بۆ باشترین،له‌به‌رئه‌وه‌ی پێموایه‌ پێویست ناكات مرۆڤـــــ هه‌وڵ بۆ قۆناغی باشترین 
بدات، چونكه‌ به‌گه‌یشتن به‌قۆناغی باشترین ده‌رفه‌تی به‌ره‌و پێشتر و گه‌شه‌دان 

به‌خۆی نامینێت.
هه‌روه‌كو باسمان كرد پێویسته‌ هه‌موو ئه‌و بارودۆخه‌ ناهه‌موارانه‌ی دێنه‌ پێشمان 
سه‌یریان  له‌ژیانمان  كردنه‌وه‌یه‌ك  تاقی  وه‌كو  ده‌كــه‌ن،  تووڕه‌مان  و  ناڕه‌حه‌ت  و 
و  نه‌بین  نائومێد  ئه‌وا  ده‌رنه‌چووین،  كردنه‌وه‌یه‌ك  له‌تاقی  هاتوو  ئه‌گه‌ر  بكه‌ین، 

هه‌وڵی زیاتر بده‌ین تاوه‌كو له‌تاقی كردنه‌وه‌ی داهاتوو باشتربین.

هه‌نگاوی ده‌یه‌م: ئه‌رك به‌خۆدان و ئه‌نجامدانی ڕاهێنانی زیاتر.
دوای ئه‌وه‌ی هه‌نگاوه‌كانی خۆكۆنتڕۆل كردنی تووڕه‌ییمان زانی، گرنگترین هه‌نگاو 
ئه‌نجامی بده‌ین بۆ ئه‌وه‌ی ئه‌و ته‌كنیكه‌ یاخود ئه‌و ڕاهێنانه‌ به‌شێوه‌یه‌كی باش 
به‌كاری  بتوانین  تووڕه‌یی  له‌كاتی  و  له‌كه‌سایه‌تیمان  به‌شێك  ببێته‌  و  بین  فێری 
بــه‌رده‌وام  به‌شێوه‌یه‌كی  ئه‌نجامدانیه‌تی  پێبكه‌ین،  خۆمانی  كۆنتڕۆلی  و  بهێنین 

ئه‌میش ده‌توانین فۆڕمێك به‌كاربهێنین بۆ ئه‌م مه‌به‌سته‌.
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فۆڕمی ڕاهێنانی خۆكۆنتڕۆڵكردن له‌كاتی تووڕه‌یی)4(

1- رۆژ:.............، واته‌ چی ڕۆژێكه‌ ده‌نوسی، یه‌ك شه‌مه‌، دووشه‌مه‌......هتد.

2- به‌روار:......................، واته‌ به‌رواری ڕۆژه‌كه‌ ده‌نوسی.

3- كات:......................، واته‌ كاته‌كه‌ به‌یانیه‌، نیوه‌ڕۆیه‌، ئێواره‌یه‌ ده‌نوسی.

4- شوێن:............، واته‌ له‌چ شوێنێك تووڕه‌بووی، له‌ماڵ، له‌بازاڕ........هتد. 

5- كێ بوو ئه‌وكه‌سه‌ی لێی تووڕه‌بووی؟، ناوی كه‌سه‌كه‌ ده‌نوسی، ئه‌گه‌ر ناویت 
نه‌زانی پیشه‌كه‌ی بنووسه‌:................................... .

6- كه‌سه‌كه‌ چی كرد؟، واته‌ چ قسه‌یه‌كی كرد یان چ ڕه‌فارێكی به‌رامبه‌رت كرد، 
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پاشكۆی كتێب

- مه‌به‌ست له‌هه‌بوونی پاشكۆ بۆ كتێبه‌كه‌ 
یه‌كێ  داوه‌،  پاشكۆیه‌  ئه‌م  نووسینی  به‌مه‌به‌ستی  ئاماژه‌م  كتێبه‌  ئه‌م  له‌پێشه‌كی 
به‌تایبه‌تی  كۆمه‌ڵگا،  تاكه‌كانی  بۆ  یاساییه‌  هۆشیاری  بونی  دروســت  لــه‌وانــه‌ 
ده‌رباره‌ی هه‌ردوو یاسای باری كه‌سێتی و یاسای به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی توندوتیژی 
خێزانی، چونكه‌ پێموایه‌ ئه‌م دوو یاسایه‌ جیا له‌هه‌موو یاساكانی تر په‌یوه‌ندیان 
به‌ڕێكخستن و ژیانی رۆژانه‌ی خه‌ڵكه‌وه‌ هه‌یه‌، وه‌ك: ده‌ستگیرانی و هاوسه‌رگیری 
په‌یوه‌ندیه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان، كێشه‌و گیرو  و دروست كردنی خێزان، رێكخستنی 
خێزان،  ئه‌ندامانی  له‌نێوان  میرات  كردنی  دابــه‌ش  چۆنیه‌تی  تاكه‌كان،  گرفتی 
جۆره‌كانی ته‌ڵاق و لێك جیابوونه‌وه‌، داینگه‌یی، وه‌رگرتنی خه‌رجی و نه‌فه‌قه‌ و 

سه‌لماندنی ره‌چه‌ڵه‌ك و...هتد، ئه‌مانه‌ له‌خۆ ده‌گرن.
په‌رله‌مان، له‌هه‌رێمی كوردستانی عێراق، چه‌ندین یاسای ده‌ركردووه‌ كه‌ڕۆلێكی 
به‌رچاویان هه‌یه‌ له‌پاراستنی ئافره‌تان، هه‌روه‌ها هه‌ندێك ده‌قی یاسایی نه‌گونجاو 
هه‌ڵوه‌شاندۆته‌وه‌، هه‌روه‌ها چه‌ندین  له‌كۆمه‌ڵگه‌ی كورده‌واریدا  ئافره‌ت  به‌پێگه‌ی 
ده‌قی یاسایی نێو چه‌ند یاسایه‌كی به‌ركار له‌ هه‌رێمی كوردستان، بۆ به‌رژه‌وه‌ندی 

ئافره‌ت هه‌موار كردووه‌.
له‌ڕێگه‌ی ئه‌م پاشكۆیه‌وه‌‌، هه‌وڵ ده‌ده‌ین چه‌ند ده‌قێكی یاسایی گرنگ بخه‌ینه‌ڕوو، 
ژماره‌ )188( كه‌سێتی  باری  ویاسای  عێراقی ساڵی 2005،  )ده‌ستوری  كه‌له‌ 
ی ساڵی 1959 به‌ركار، ویاسای هه‌مواركردنی سه‌پاندنی ژماره‌ )15(ی ساڵی 
2008، یاسای به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی توندوتیژی خێزانی ژماره‌ )8(ی ساڵی 2011( 

دا هاتوون.
بۆ  نیشانده‌ربێت  ڕێ  شــیــاوتــریــن  یاساییه‌  پاشكۆیه‌  ــه‌م  ئ ئـــه‌وه‌ی  بــه‌هــیــوای 
بێت  وپاڵنه‌رێك  كۆمه‌ڵگه‌  تاكه‌كانی  یاسایی  هۆشیاری  ئاستی  به‌رزكردنه‌وه‌ی 
بۆ  بۆ دادگــا ده‌بــه‌ن  په‌نا  ئه‌و كه‌سانه‌ی  داواكــردن وده‌سته‌به‌ركردنی مافی  بۆ 

به‌ده‌ستهێنانی مافه‌كانیان.
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ئه‌م پاشكۆیه‌مان به‌م شێوه‌یه‌ دابه‌شكردووه‌:

یه‌كه‌م: مافه‌كانی ئافره‌ت له‌ ده‌ستوری عێراقی ساڵی 2005:

ده‌ستوری عێراق، له‌و ده‌ستورانه‌یه‌ كه‌به‌ شێوه‌یه‌كی باش بابه‌تی مافه‌كانی مرۆڤـــ 
چه‌ندین  له‌ڕێگه‌ی  ئه‌مه‌ش  ڕێكخستووه‌،  به‌تایبه‌تی  ئافره‌ت  ومافه‌كانی  به‌گشتی 
ده‌قی سه‌پێنه‌ری مافه‌ مه‌ده‌نی وسیاسی وكۆمه‌ڵایه‌تی وئابوری و ڕۆشنبیریه‌كانی 

ئافره‌ت بۆمان ده‌رده‌كه‌وێت.
ده‌وڵه‌تدا  له‌ناو  یاسایه‌  به‌رزترین  چونكه‌  هه‌یه‌،  به‌رچاوی  گرنگیه‌كی  ده‌ستور 
كــه‌دامــه‌زراوه‌  به‌شێوه‌یه‌ك  تــر،  یاساكانی  هه‌موو  له‌سه‌ر  هه‌یه‌  وشكۆمه‌ندی 
ڕێزگرتن  به‌  ده‌كــات  پابه‌ند  ده‌وڵــه‌ت  ودادگه‌رییه‌كانی  یاسادانه‌روجێبه‌جێكار 

له‌ده‌قه‌كانی وسه‌رپێچی نه‌كردنیان. 
له‌گرنگترین ئه‌و مافانه‌ی كه‌ ئه‌م ده‌ستوره‌ ده‌سته‌به‌ری كردوون:

پره‌نسیپی  له‌سه‌ر  ده‌كــات  جه‌خت  مادده‌یه‌  ئه‌م  ده‌ستور(:  14ی  )مــادده‌ی   -1
یه‌كسانی له‌نێوان هه‌موو عێراقیه‌ك له‌به‌رده‌م یاسادا، یه‌كسانیش مانای ئه‌وه‌یه‌ 
ئه‌و كه‌سانه‌ی هه‌مان مه‌رجیان هه‌یه‌ به‌یه‌كسانی مامه‌ڵه‌یان له‌گه‌ڵدا بكرێت، واتا 

هه‌مووان ملكه‌چی یه‌ك یاسا ده‌بن به‌بێ جیاكاری.
له‌ ژیان  تاكه‌ كه‌س  له‌سه‌رمافی  )مــادده‌ی 15ی ده‌ستور(: جه‌خت ده‌كات   -2
وئاسایش وئازادی له‌گه‌ڵ گه‌ره‌نتی كردنی دانه‌نانی هیچ كۆتێك و رێگرییه‌ك ته‌نها 
به‌پێ ی یاسا نه‌بێت وبه‌پشت به‌ستن به‌ بڕیاری ده‌ركراو له‌دادگایه‌كی تایبه‌تمه‌ند، 

به‌چاو پۆشین له‌ڕه‌گه‌زی ئه‌م كه‌سه‌، جا چ پیاو یاخود ئافره‌ت بێت.
ــافــره‌ت، وه‌ك  ئ لــه‌ســه‌ر مافی  ــور(: جه‌خت ده‌كـــات  ــادده‌ی 16ی ده‌ســت ــ )م  -3
ده‌وڵه‌تیش  بڕه‌خسێت،  بۆ  گونجاوی  كــاری  كه‌ده‌رفه‌تی  تر،  تاكه‌كه‌سێكی  هه‌ر 
پابه‌نده‌ به‌ڕێكاری پێویست، له‌یاسا وپڕۆژه‌و وه‌به‌رهێنان بگرێته‌به‌ر، به‌مه‌به‌ستی 
دابینكردنی هه‌لی كار بۆتاكه‌كه‌سه‌كان وده‌سته‌به‌ركردنی ده‌رفه‌ت )تكافؤ الفرص( 
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بۆ هه‌مووان. 
4- )مادده‌ی17ی ده‌ستور(: جه‌خت ده‌كات له‌سه‌رمافی هه‌موو تاكێك كه‌خاوه‌ن 
تایبه‌تمه‌ندی كه‌سێتی خۆی بێت، له‌وه‌ی كه‌وا ئازاد بێت له‌ماڵ وژیانی تایبه‌تی 

خۆی به‌ بێ ده‌ست تێوه‌ردان وگوێ ڕاگرتن له‌لایه‌ن كه‌سانی تره‌وه‌.
5- )مادده‌ی 18ی ده‌ستور(: جه‌خت ده‌كات له‌سه‌رمافی هه‌موو تاكێك له‌وه‌رگرتنی 
ره‌گه‌زنامه‌، تاوه‌كو ببێته‌ هاوڵاتی و ئاشنابێت به‌هه‌موو مافه‌ سیاسی ومه‌ده‌نی 
ومافه‌كانی تر، ئه‌م ده‌ستوره‌ هه‌ر كه‌سێك له‌باوكێكی یان دایكێكی عێراقی له‌دایك 

بوو بێت به‌ عێراقی داناوه‌. 
ئه‌م مادده‌یه‌ )مادده‌ی 18(، یه‌كێكه‌ له‌و ماددانه‌ی كه‌مافی بۆ ئافره‌تان گه‌ڕاندۆته‌وه‌ 
كه‌وا  كردبوو  ده‌قی  پێشوو  چونكه‌ده‌ستوری  پیاودا،  له‌گه‌ڵ  كردووه‌  ویه‌كسانی 
له‌باوكێكی  ته‌نها  كه‌وا  هه‌یه‌،  عێراقی  ڕه‌گه‌زنامه‌ی  وه‌رگرتنی  مافی  ئه‌وكه‌سه‌ 
عێراقی له‌دایك بووبێت. به‌ڵام ئه‌م ده‌ستوره‌ )ده‌ستوری ساڵی 2005( یه‌كسانی 
یان  كه‌له‌باوكێك  هه‌ركه‌سێك  داوه‌تــه‌  مافی  پیاودا،  و  ئافره‌ت  له‌نێوان  كــردووه‌ 
هه‌روه‌ها  عێراقی،  ڕه‌گه‌زنامه‌ی  خاوه‌ن  ببێته‌  بووبێت،  له‌دایك  عێراقی  دایكێكی 
سه‌روه‌ریی  پۆستی  كــه‌وا  كه‌سانه‌ی  جگه‌له‌و  داوه‌،  ڕه‌گه‌زنامه‌ی  فره‌  مۆڵه‌تی 
له‌ده‌وڵه‌تدا وه‌رده‌گرن، وه‌ك سه‌رۆكی ده‌وڵه‌ت ووه‌زیر وپۆسته‌ سه‌روه‌ریه‌كانی تر، 

ئه‌وا ده‌بێت ته‌نها خاوه‌ن ڕه‌گه‌زنامه‌ی عێراقی بن.
6- ئه‌م ده‌ستوره‌، به‌ ده‌قی ئاشكرا، جه‌خت ده‌كات له‌سه‌ر ئاشنا بوونی ئافره‌ت 
به‌هه‌موو مافه‌ سیاسیه‌كانی وه‌ك مافی هه‌ڵبژاردن وخۆپاڵاوتن و وه‌رگرتنی پۆستی 
گشتی )مادده‌ 20ی ده‌ستور(. ئه‌م ماده‌یه‌ش گرنگیه‌كی زۆری هه‌یه‌، چونكه‌ له‌م 
ڕێگه‌یه‌وه‌ یاسادانه‌ر جه‌خت ده‌كات له‌سه‌ر گرنگی به‌شداری ئافره‌ت له‌بونیاتنانی 
كۆمه‌ڵگادا، هه‌وڵێكه‌ بۆ سنوورداركردن و نه‌هێشتنی ئه‌و دابونه‌ریته‌ چه‌وتانه‌ی 
به‌شانی  ئــافــره‌ت شــان  كه‌چی  ماڵه‌،  ته‌نها  ئــافــره‌ت  ده‌چــن شوێنی  بۆ  كــه‌وای 
سیاسی  چاره‌نووسی  كردنی  ودیــاری  ده‌وڵــه‌ت  له‌بونیاتنانی  هه‌یه‌  ڕۆڵــی  پیاو، 
وئابوری وكۆمه‌ڵایه‌تی، له‌ڕێگه‌ی هه‌ڵسان به‌مافه‌ سیاسیه‌كانی له‌به‌شداری كردن 
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له‌هه‌ڵبژاردنه‌كان وخۆپاڵاوتن بۆ پۆسته‌ گرنگه‌كانی ده‌وڵه‌ت و وه‌رگرتنی پۆستی 
گشتی.

بۆ هه‌موو  مافی كاركردن  له‌سه‌ر  ده‌كــات  )مــادده‌ 22ی ده‌ستور(: جه‌خت   -7
ئه‌م  بكات.  گه‌ره‌نتی  بۆ  وئاسووده‌یان  ئــازاد  كه‌ژیانێكی  جۆرێك  به‌  عێراقیه‌ك، 
به‌شێكی  ئافره‌ت  چونكه‌  هه‌ژمارده‌كرێت،  ئافره‌ت  گرنگه‌كانی  له‌مافه‌  مافه‌ش 
ئه‌وه‌ی كاركردن  له‌هێزی كار، واته‌ سامانێكی مرۆیی گرنگه‌، سه‌رباری  گرنگه‌ 
سه‌ربه‌خۆییه‌كی زیاتر به‌ئافره‌ت ده‌به‌خشێت، چونكه‌ له‌ڕێگه‌ی كاركردن ئافره‌ت 
تایبه‌تیه‌كانی وتوانای  پێداویستیه‌  داهاتێكی سه‌ربه‌خۆی ده‌بێت بۆدابین كردنی 

ده‌بێت یارمه‌تی خێزانه‌كه‌ی بدات.
به‌بنه‌مای  و  له‌سه‌ر گرنگی خێزان  8- )مادده‌ 29ی ده‌ستور(: جه‌خت ده‌كات 
بــه‌وكــاره‌  هه‌ڵبستێت  كــه‌ده‌وڵــه‌ت  داوه‌  هــه‌ژمــاركــردووه‌،گــه‌ره‌نــتــی  گۆمه‌ڵگه‌ی 
پێویستیانه‌ی پاراستنی دایكایه‌تی ومنداڵایه‌تی وبه‌ساڵاچووان، هه‌روه‌ها جه‌ختی 
كردووه‌ له‌سه‌ر مافی منداڵه‌كان له‌په‌روه‌رده‌ وچاودێری وفێربوون وقه‌ده‌غه‌كردنی 
ده‌قی  ده‌ستور  نایاساییان،  كارپێكردنی  له‌ڕێگه‌ی  منداڵان  ئابووری  قۆزتنه‌وه‌ی 
خێزان  له‌ناو  توندوتیژی  شێوازه‌كانی  هه‌موو  قه‌ده‌غه‌كردنی  له‌سه‌ر  ــردووه‌  ك

وقوتابخانه‌ وكۆمه‌ڵگه‌دا.
9- )مادده‌كانی 30، 31، 32 له‌ ده‌ستور(: جه‌خت ده‌كه‌ن له‌ سه‌ر مافی ئافره‌ت 
ته‌ندروستی  وچــاودێــری  كۆمه‌ڵایه‌تی  له‌بیمه‌ی  تایبه‌ت،  شێوه‌یه‌كی  به‌  ومنداڵ 

به‌مه‌به‌ستی دابین كردنی ژیانێكی ئاسووده‌ بۆیان.
10- )مادده‌ 34 له‌ده‌ستور(: جه‌خت ده‌كات له‌سه‌ر مافه‌ ڕۆشنبیریه‌كان بۆهه‌موو 
هاوڵاتیه‌كی عێراقی، هه‌روه‌ها فێركردن بنه‌مای پێشكه‌وتنی كۆمه‌ڵگایه‌، ده‌وڵه‌ت 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی نه‌خوێنده‌واری گه‌ره‌نتی ده‌كات، فێركردن به‌خۆراییه‌ له‌گشت 
قۆناغه‌كان، توێژینه‌وه‌ی زانستی وپێشكه‌وتن وفێركردنی تایبه‌ت وئه‌هلی هانده‌دات.
11- )مادده‌كانی 37، 38، 40، 41، 42، 43، 45، 46 له‌ده‌ستور(: جه‌خت ده‌كه‌ن 
له‌ سه‌رچه‌ندین ئازادی كه‌هه‌مووان به‌بێ جیاكاری ئاشنای ده‌بن، له‌وانه‌ ئازادی 
كردن  گه‌شت  و  ڕۆیشتن  ئــازادی  وئایینی،  سیاسی  بیركردنه‌وه‌ی  و  تاكه‌كه‌س 
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و ئازادی تر، هه‌روه‌ها ده‌ستور جه‌خت ده‌كات له‌سه‌ر ڕێگه‌نه‌دان به‌كۆتكردنی 
به‌ستن  پشت  به‌  یان  نه‌بێت،  به‌یاسا  ته‌نها  باسكراون،  وئازادییانه‌ی  ئه‌وماف 
به‌یاساوه‌ بێت، به‌مه‌رجێك ئه‌م كۆتكردنه‌ كڕۆكی ماف یاخود ئازادییه‌كه‌ نه‌پێكێت.
12- له‌مادده‌ گرنگه‌كانی ده‌ستور مادده‌ )49(یه‌، كه‌ ڕێگه‌ی له‌ به‌رده‌م ئافره‌ت 
ده‌وڵــه‌ت،  دامـــه‌زراوی  به‌رزترین  له‌ڕێگه‌ی  خــۆی،  بوونی  بۆئه‌وه‌ی  كــردووه‌  واڵا 
كه‌په‌رله‌مانه‌ بسه‌لمێنێت، چونكه‌ ده‌ستور ئه‌مه‌ی سه‌پاندووه‌ كه‌نابێت نوێنه‌رایه‌تی 
ئافره‌ت له‌ ئه‌نجومه‌نی نوێنه‌ران له‌چارێگی )4/1( ئه‌ندامان كه‌متر بێت، به‌ پێی 
بیرۆكه‌ی پێچه‌وانه‌یی ده‌گه‌ینه‌ ئه‌و ئه‌نجامه‌ی كه‌وا به‌پێ ی ده‌ستور ئه‌م ڕێژه‌یه‌ 

ده‌كرێت زیاد بكرێت، به‌ڵام ناكرێت كه‌م بكرێت. 
به‌  كــردووه‌،  باشیان  كارێكی  عێراق  كوردستانی  له‌هه‌رێمی  دانه‌رانیش  یاسا 
)30%(ی  بۆ  كوردستان  له‌په‌رله‌مانی  ئافره‌ت  به‌شداری  رێژه‌ی  به‌رزكردنه‌وه‌ی 
كۆی گشتی كورسیه‌كانی په‌رله‌مان، له‌گه‌ڵ هێنانه‌ خواره‌وه‌ی ته‌مه‌نی خۆپاڵاوتن 
بۆ )25( ساڵ، ئه‌و ڕێژانه‌شی سه‌پاندوه‌ به‌ پێی سیسته‌می كۆتا، كه‌ له‌ سه‌ر 
بنه‌مای دیاری كردنی ڕێژه‌یه‌كی دیاری كراو بۆ ئافره‌تان له‌ پێگه‌كانی دروست 

كردنی بڕیار له‌ ناو ده‌وڵه‌تدا بونیاتنراوه‌.
كه‌وا  ده‌كه‌ین  تێبینی  كــردوون،  باسمان  كه‌  ده‌ستورییانه‌ی  مادده‌  ئه‌م  له‌ڕێگه‌ی 
یاسادانه‌ری ده‌ستوری له‌چه‌ندین مادده‌ دا جه‌خت ده‌كات له‌سه‌ر گرنگی ئافره‌ت 
جه‌خت  له‌ڕێگه‌ی  وپاراستنی  پێگه‌یاندن  گرنگی  كۆمه‌ڵگاو  له‌بونیاتنانی  ڕۆڵی  و 
كردن له‌ سه‌ر پره‌نسیپی یه‌كسانی له‌ به‌رده‌م یاسادا بۆ هه‌مووان به‌ بێ جیاكاری.
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دووه‌م: یاسای باری كه‌سێتی موسڵمانان
مه‌به‌ست له‌ زاراوه‌ی باری كه‌سێتی ئه‌و كۆمه‌ڵه‌ تایبه‌تمه‌ندیه‌ سروشتی وخێزانیه‌یه‌ 
كه‌ مرۆڤـــــ له‌شتی تر جیاده‌كاته‌وه‌، یاسا ئاسه‌واری له‌سه‌ر ژیانی كۆمه‌ڵایه‌تی 
ئه‌و مرۆڤه‌دا بونیاتناوه‌، ئه‌م مرۆڤه‌ چ نێرینه‌ بێت یاخود مێینه‌، مێرد / ژن بێت، 

یان بێوه‌مێرد / بێوه‌ژن بێت، یان ته‌ڵاقدراو بێت، یان باوك / دایك بێت. 
بۆیه‌ به‌پێویستی ده‌زانم تیشك بخه‌ینه‌ سه‌ر ‌‌یاسای باری كه‌سێتی به‌ركار، له‌گه‌ڵ 
حوكم ومادده‌كانی یاسای هه‌مواركردنی پیاده‌كردنی ژماره‌ )15(ی ساڵی 2008. 
چونكه‌  كۆمه‌ڵگا،  تاكه‌كانی  بۆ  گرنگه‌كانه‌  هه‌ره‌  له‌یاسا  كه‌سێتی  باری  یاسای 
له‌ڕێگه‌ی ئه‌م یاسایه‌دا تاكه‌كانی كۆمه‌ڵگه‌ ده‌توانن ئاشنایی په‌یدا بكه‌ن له‌گه‌ڵ 
وه‌ك  خۆی،  كه‌سێتی  ژیانی  گرنگه‌كانی  به‌پرسه‌  په‌یوه‌سته‌كان  یاساییه‌  حوكمه‌ 
ده‌ستگیرانیكردن و ژنهێنان وشووكردن وماره‌یی وخه‌رجی وته‌ڵاق وله‌دایك بوون 
ئه‌م  رێگه‌ی  له‌  ئێمه‌ش  تر،  وشتی  ومیرات  وپێسپێردان  وشیرپێدان  وڕه‌چه‌ڵه‌ك 
خستنه‌ڕووه‌ ساده‌یه‌وه‌ هه‌وڵ ئه‌ده‌ین ئاماژه‌ بكه‌ین به‌ گرنگترین ئه‌م حوكمانه‌، 

به‌پێ ی ئه‌م دابه‌شكردنه‌ی خواره‌وه‌:

1- ده‌ستگیرانیكردن: 
قۆناغێكه‌ پێش قۆناغی هاوسه‌رگیری، واتا قۆناغێكی رێگه‌خۆشكه‌ره‌ تیایدا هه‌ردوو 
ئه‌م  ده‌ناسن،  یه‌كتری  به‌رله‌شووكردن  بــاش،  به‌شێوه‌یه‌كی  وكــوڕ(  )كچ  لایــه‌ن 
قۆناغه‌ش به‌ خوێندنه‌وه‌ی سوره‌تی فاتحه‌ )بۆ ئه‌وانه‌ی موسڵمانن(به‌ستراوه‌ته‌وه‌، 
ئه‌م قۆناغه‌ پابه‌ندكراو نیه‌ بۆهه‌ردوو لایه‌ن، چونكه‌ ئه‌گه‌ر له‌سه‌ر هه‌ندێك شت 
پێك نه‌هاتن، بۆ هه‌ر یه‌كێكیان هه‌یه‌ ده‌ستگیرانیكردنه‌كه‌ كۆتایی پێ بێنن، به‌بێ 
ئه‌وه‌ی ئاسه‌وارێكی یاسایی یاخود ئایینی به‌رچاوی لێ بكه‌وێته‌وه‌، جگه‌ له‌وه‌ی 
بگه‌ڕێنێته‌وه‌.  بۆی  ده‌بێت  وه‌رگرتوون  كوڕه‌كه‌ی  له‌  دیارییانه‌ی  ئه‌و  كچه‌كه‌  كه‌ 
به‌ڵام ئه‌گه‌ر هه‌ردوو لایه‌ن پێكهاتن له‌ سه‌ر پێكه‌وه‌ به‌رده‌وام بوون، ئه‌وا ده‌بێته‌ 

هه‌نگاوێك به‌ره‌و به‌ستنی گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیری.
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2- هاوسه‌رگیری: 
بریتیه‌ له ‌گرێبه‌ستێكی ره‌زامه‌ندكاری له‌نێوان پیاو وئافره‌ت، به‌هۆیه‌وه‌ هه‌ردووكیان 
بۆ یه‌كتر به‌شێوه‌یه‌كی شه‌رعی ڕه‌وا ده‌بن، به‌مه‌به‌ستی پێكهێنانی خێزان له‌سه‌ر 
بنه‌مای خۆشه‌ویستی ومیهره‌بانی وبه‌رپرسێتی هاوبه‌ش، به‌پێ ی حوكمه‌كانی ئه‌م 

یاسایه‌ )مادده‌ 3ی یاسای باری كه‌سێتی(. 
ده‌كــات  كه‌جه‌خت  هــاتــووه‌،  بــه‌ركــاردا  كه‌سێتی  بــاری  له‌یاسای  پێناسه‌یه‌  ئــه‌م 
بنه‌ماكه‌ی  كه‌  وئافره‌ت  پیاو  له‌نێوان  گرێبه‌ستێكه‌  هاوسه‌رگیری  ئه‌وه‌ی  له‌سه‌ر 
ره‌زامه‌ندكارییه‌، واته‌ رازی بوونی هه‌ردوو لایه‌ن مه‌رجه‌ بۆدروستی هاوسه‌رگیری، 
هه‌روه‌ها ئافره‌ته‌كه‌ له‌ڕووی شه‌رعه‌وه‌ له‌پیاوه‌كه‌ حه‌رامكراو نه‌بێت، ده‌شێت بۆ 
پیاوی موسڵمان ئافره‌تی كتابی )خاوه‌ن په‌رتووك( بهێنێت، واته‌ غه‌یره‌ موسڵمان، 
به‌ڵام ناشێت ئافره‌تی موسڵمان به‌كه‌سی ناموسڵمان شووبكات، هه‌روه‌ها پێویسته‌ 
ڕازی بوونه‌كه‌ هاوته‌ریب بێت له‌گه‌ڵ خستنه‌ڕووه‌كه‌، واتا ڕازی بوونی هه‌ردوو 
لێهاته‌ی  خاوه‌ن  گه‌واهیده‌ری  دوو  به‌ئاماده‌بوونی  هاوسه‌رگیری،  له‌سه‌ر  لایه‌ن 
ته‌واو  ساڵی   )18( ته‌مه‌نی  )شاهێد(  گه‌واهیده‌ر  كه‌سی  ده‌بێت  واتا  یاسایی، 
كردبێت له‌مه‌شدا ئافره‌ت وپیاو یه‌كسانن، ژن بۆی هه‌یه‌ داوای هه‌ڵوه‌شانه‌وه‌ی 
مه‌رجانه‌ی  به‌و  نه‌بێت  پابه‌ند  پیاوه‌كه‌ی  ئه‌گه‌ر  بكات،  هاوسه‌رگیری  گرێبه‌ستی 
نێو گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیری كه‌پێیانه‌وه‌ په‌یوه‌ست بووه‌، هه‌روه‌ها ژن بۆی هه‌یه‌ 
له‌كاتی به‌ستنی گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیریدا، مه‌رج له‌سه‌ر پیاوه‌كه‌ی دابنێت كه‌وا 
ته‌ڵاقدانی پێ بسپێرێت، واته‌ ده‌كرێت ژن خۆی پیاوه‌كه‌ی ته‌ڵاق بدات ئه‌گه‌رهاتوو 
 )  5  / شه‌شه‌م  )مــادده‌ی  دانابوو،  مه‌رجه‌ی  ئه‌م  هاوسه‌رگیریدا  له‌گرێبه‌ستی 

حوكمه‌كانی هاوسه‌رگیری له‌م بڕگانه‌ی خواره‌وه‌ ده‌خه‌ینه‌ڕوو:



122

توندوتیژی خێزانی... تێڕوانین و چاره‌سه‌ر

أ- مه‌رجه‌كانی هاوسه‌رگیری:
مه‌رجه‌ بۆ به‌ستنی گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیری:

به‌پیاو  سه‌باره‌ت  حه‌رامكراونه‌بێت،  له‌پیاوه‌كه‌  شه‌رعه‌وه‌،  لــه‌ڕووی  ئافره‌ته‌كه‌، 
حه‌رامكراوی هه‌تاهه‌تایی هه‌یه‌، كه‌هه‌ر له‌بنه‌ڕه‌تدا بۆپیاو ناشێت بیانهێنێت، واته‌ 
له‌سه‌ری حه‌رامكراوه‌ هاوسه‌رگیرییان له‌گه‌ڵدا بكات، بۆ نموونه‌ بۆی نیه‌ له‌گه‌ڵ 
كچه‌كه‌ی، خوشكی، دایكی، پلكی، وهی تر هاوسه‌رگیری بكات، هه‌روه‌ها له‌سه‌ر 
پیاو حه‌رامكراوی كاتیش هه‌یه‌، ئه‌گه‌ر هۆی حه‌رام كردنه‌كه‌ نه‌مێنێت ئه‌وا ده‌شێت 
پیاوه‌كه‌ هاوسه‌رگیرییان له‌گه‌ڵدا بكات، نموونه‌ی حه‌رامكراوه‌ كاتییه‌كان ئه‌وه‌یه‌، 
ئه‌گه‌ر ئافره‌ت ژنی كه‌سێكی تر بێت، یان له‌ماوه‌ی عیدده‌ی لێك جیابوونه‌وه‌دا بێت 
به‌هۆی مردن یاخود ته‌ڵاقدان، یاخود لێك جیاكردنه‌وه‌ی دادگه‌ریی وحاڵه‌تی تر.
ده‌شێت پیاوی موسڵمان ئافره‌تی كتابی بهێنێت، به‌ڵام ناشێت ئافره‌تی موسڵمان 
له‌ئافره‌تی   بریتیه‌  كتابی  ئافره‌تی  له‌  بكات.مه‌به‌ست  ناموسڵمان شوو  به‌كه‌سی 

مه‌سیحی یان جوله‌كه‌.
ژن بۆی هه‌یه‌ داوای هه‌ڵوه‌شاندنه‌وه‌ی گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیری بكات، ئه‌گه‌رهاتوو 
پیاوه‌كه‌ی پابه‌ند نه‌بێت به‌مه‌رجه‌كانی نێو گرێبه‌سته‌كه‌، هه‌روه‌ها ژن بۆی هه‌یه‌ 
له‌كاتی به‌ستنی گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیریدا، مه‌رج دانێت له‌سه‌ر پیاوه‌كه‌ی، به‌وه‌ی 
له‌گرێبه‌ستی  ئه‌گه‌ر  ئه‌ویش  بــدات،  ته‌ڵاق  خۆی  پیاوه‌كه‌ی  هه‌بێت  مافی  ژنه‌كه‌ 
كه‌م  به‌شێوه‌یه‌كی  )واته‌  به‌ده‌ره‌  ئه‌مه‌ش  دانرابێت،  مه‌رجه‌  ئه‌م  هاوسه‌رگیریدا 

هه‌یه‌ و باو نیه‌ له‌كۆمه‌ڵگادا(، چونكه‌ له‌ بنه‌ڕه‌تدا ته‌ڵاقدان مافی پیاوه‌.
هه‌روه‌ها ژن بۆی هه‌یه‌، له‌ گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیریدا، مه‌رج دابنێت كه‌وا پیاوه‌كه‌ی 

ژنی به‌سه‌ردا نه‌هێنێت.

ب- ژنی دووه‌م:
له‌ بنه‌ڕه‌تدا پیاو بۆی هه‌یه‌ یه‌ك ژن بهێنێت، به‌ڵام یاسا وشه‌رع ڕێگه‌یان پێداوه‌، 
یاساش  كــراودا.  دیــاری  حاڵه‌تێكی  له‌چه‌ند  ئه‌مه‌ش  بهێنێت،  ژن  یه‌ك  له‌  زیاتر 
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رێگه‌ی به‌مه‌ داوه‌ به‌ مه‌رجێك مۆڵه‌تی دادوه‌ر وه‌ربگیرێت، دادوه‌ریش ئه‌م مۆڵه‌ته‌ 
نادات تاوه‌كو كۆمه‌ڵێك مه‌رجی دیاری كراو نه‌هێنێته‌ دی، ئه‌م مه‌رجانه‌ش بریتین 

له‌:
1- ڕازی بوونی ژنی یه‌كه‌م له‌ سه‌ر ژن به‌سه‌رهێنانی له‌ به‌رده‌م دادگادا.

پێكه‌وه‌ژیانی هاوسه‌رێتی، كه‌  له‌  نه‌خۆشی درێژخایه‌نی سه‌لمێندراو وڕێگر   -2
هیوای چاكبوونه‌وه‌ی نیه‌، یاخود حاڵه‌تی نه‌زۆكی ژنه‌كه‌ كه‌ سه‌لمێنراو بێت به‌ 

ڕاپۆرتی لێژنه‌یه‌كی ته‌ندروستی تایبه‌تمه‌ند.
3- ئه‌و پیاوه‌ی داوای هێنانی ژنی دووه‌م ده‌كات، ده‌بێت توانای دارایی پێویستی 
به‌  ئه‌مه‌ش  پێویسته‌  هــاوســه‌ر،  له‌یه‌ك  زیاتر  بژێوی  كردنی  دابین  بۆ  هه‌بێت 
به‌ڵگه‌نامه‌ی فه‌رمی، له‌ كاتی هه‌ڵسان به‌ ڕێكاره‌كانی هاوسه‌رگیری بسه‌لمێنرێت.
ده‌بێت  هاوسه‌رگیری  گرێبه‌ستی  به‌ستنی  وپێش  دادگــا  له‌به‌رده‌م  پیاوه‌كه‌   -4
هــه‌ردوو  له‌نێوان  دادپـــه‌روه‌ری  كــه‌وا  بكات،  پێشكه‌ش  نووسراو  به‌ڵێننامه‌یه‌كی 
هاوسه‌ره‌كه‌یدا، له‌گشت ئه‌ركه‌ ماددی ومه‌عنه‌ویه‌كانی هاوسه‌رگیریدا، ده‌سته‌به‌ر 

ده‌كات.
5- نابێت ژنه‌كه‌ مه‌رجی ژن به‌سه‌رهێنانی له‌گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیریدا دانابێت، 
ژن  مه‌رجی  ژنه‌كه‌  هاوسه‌رگیریدا،  گرێبه‌ستی  به‌ستنی  ئه‌گه‌رله‌كاتی  چونكه‌ 
به‌سه‌رنه‌هێنانی دانابێت، ئه‌وكاته‌ پیاوه‌كه‌ی ناتوانێت ژنی به‌سه‌ردا بهێنێت )مادده‌ 

سێیه‌م / دووه‌م / هـ، له‌ یاسای باری كه‌سێتی(.
له‌مه‌وه‌، بۆمان ده‌رده‌كه‌وێت، كه‌وا پیاو ناتوانێت ژنی تر بهێنێت ته‌نها به‌ مۆڵه‌تی 
دادوه‌ر نه‌بێت، دادوه‌ریش ئه‌م مۆڵه‌ته‌ نادات، تاوه‌كو هه‌موو ئه‌و مه‌رجانه‌ی باسمان 
كردن پێكه‌وه‌ نه‌هێنه‌ ئاراوه‌، ئه‌گه‌ر پیاویش سه‌رپێچی ئه‌م مه‌رجانه‌ی سه‌ره‌وه‌بكات 
وژنێكی تر بهێنێت، ئه‌وا سزا ده‌درێت به‌ حه‌پسكردن بۆ ماوه‌یه‌ك )له‌شه‌ش مانگ 
كه‌مترنه‌بێت و له‌ساڵێكیش زیاتر نه‌بێت، هه‌روه‌ها به‌غه‌رامه‌كردنیشی كه‌بڕه‌كه‌ی 

ده‌ ملیۆن دیناره‌( سزا ده‌درێت.
شه‌ریعه‌تی ئیسلام‌، به‌رزترین ئاستی فره‌ژنی به‌چوار ژن دیاری كردووه‌، تاوه‌كو 
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ڕێگر بێت له‌ زێده‌ڕۆیی كه‌ شه‌رع وعه‌قڵ له‌گه‌ڵیدا نین، بۆیه‌ له‌قورئانی پیرۆزدا 
فه‌رمان كراوه‌ پیاو ته‌نها یه‌ك ژن بهێنێت، نه‌وه‌ك فره‌ژنی ببێته‌ هۆی زوڵم كردن 

له‌مافی ژنی یه‌كه‌م )ژنی گه‌وره‌(، یاخود ژنی دووه‌م، یاخود هه‌ردووكیان.

ج- هاوسه‌رگیری به‌ زۆره‌ملێ:
ره‌زامه‌ندی  وئافره‌ت(  )پیاو  لایه‌ن  هــه‌ردوو  هاوسه‌رگیری  به‌ستنی  بۆ  مه‌رجه‌ 
ده‌رببڕن، واته‌ پێویسته‌ هه‌ردوو لایه‌ن به‌ ویستی ئازادی خۆیان به‌بێ زۆرلێكردن 
له‌خزمه‌  چ  نیه‌  بۆی  كه‌س  چونكه‌  هاوسه‌رگیریدا،  به‌ستنی  له‌سه‌ر  بن  رازی 
نزیكه‌كان بێت یاخود له‌كه‌سانی تر، نێرینه‌ بێت یاخود مێینه‌، ناچاربكات به‌به‌ستنی 
به‌  هاوسه‌رگیری  گرێبه‌ستی  بۆیه‌  خــۆی،  ویستی  به‌پێچه‌وانه‌ی  هاوسه‌رگیری 
زۆره‌ملێ پووچه‌ڵه‌ )باطله‌(، ئه‌گه‌ر پێش چوونه‌ لای یه‌كتری بێت )واته‌ پیاوه‌كه‌ 
نه‌چۆته‌ لای ژنه‌كه‌(، به‌ڵام ئه‌گه‌ر دوای چوونه‌ لای یه‌كتر بێت، ئه‌وا گرێبه‌سته‌كه‌ 
ڕاوه‌ستاو ده‌بێت له‌سه‌ر مۆڵه‌تی ئه‌و كه‌سه‌ی زۆره‌ملێی لێكراوه‌، له‌م حاڵه‌ته‌ش 
یاسا كه‌سی سه‌رپێچیكار سزا ده‌دات به‌به‌ندكردن بۆماوه‌یه‌ك كه‌)نابێت له‌ دوو 
ساڵ كه‌متر وله‌ پێنج ساڵ زیاتر بێت، ئه‌گه‌ر كه‌سه‌ نزیكه‌كه‌ له‌ پله‌ی یه‌كه‌م بێت 
وه‌ك باوك، به‌ڵام ئه‌گه‌ر كه‌سی سه‌رپێچیكار، له‌پله‌كانی تربێت جگه‌ له‌پله‌ یه‌ك، 
ئه‌وا ماوه‌ی سزای به‌ندكردنه‌كه‌ نابێت له‌ )سێ ساڵ( كه‌متر بێت و نابێت ماوه‌ی 
باری  یاسای  ــادده‌ی 9ی  )م بێت  زیاتر  )ده‌ ســاڵ(  له‌  كردنی  زیندانی  ســزای 

كه‌سێتی(.
پێویسته‌  ئافره‌ت،  مافی  تایبه‌تیش  به‌  لایه‌نه‌كان،  مافی  پاراستنی  بۆ  هه‌روه‌ها 
گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیری له‌ دادگای تایبه‌تمه‌ند تۆمار بكرێت، ئه‌گه‌ر گرێبه‌ستی 
كه‌  غه‌رامه‌كردنی  به‌  سه‌رپێچیكار  لایه‌نی  ئه‌وا  نه‌كرێت،  تۆمار  هاوسه‌رگیری 
بڕه‌كه‌ی له‌ نێوان )یه‌ك ملیۆن تا سێ ملیۆن دینار(‌ سزا ده‌درێت )مادده‌ی 10 له‌ 

یاسای باری كه‌سێتی(.



125

پاشكۆی كتێب

د- پایه‌كانی گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیری:
مه‌رجه‌ بۆ دروستیی گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیری، ئه‌م پایانه‌ی خواره‌وه‌ بێنه‌ ئاراوه‌:

- خستنه‌ڕوو له‌لایه‌ن یه‌كێكیان وڕازی بوون له‌لایه‌ن ئه‌وه‌ی تر.
له‌قسه‌كان  مه‌به‌ست  بزانن  و  یه‌كترببن  قسه‌كانی  بیستی  گوێ  هه‌ردوولایه‌ن   -

به‌ستنی گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیریه‌.
به‌ڕه‌زامه‌ندی  ــه‌  )وات خستنه‌ڕووه‌كه‌  له‌گه‌ڵ  بێت  هاوته‌ریب  بوونه‌كه‌  رازی   -

هه‌ردوولایه‌ن بێت(.
- گه‌واهیدانی دوو گه‌واهیده‌ری خاوه‌ن لێهاته‌ی یاسایی، جا چ پیاو بێ یاخود 

ئافره‌ت.
- لێهاته‌ی هه‌ردوو هاوسه‌ر بۆ به‌ستنی گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیری، بریتیه‌ له‌ته‌مه‌نی 
هه‌ژده‌ )18( ساڵی، به‌ده‌ر له‌مه‌ هه‌ر كه‌سێك ته‌مه‌نی شازده‌ )16( ساڵی ته‌واو 
بدات،  دادوه‌رمۆڵه‌تی  به‌مه‌رجێك  ببه‌ستێت،  هاوسه‌رگیری  هه‌یه‌  بۆی  كردبێت، 
هه‌روه‌ها ئه‌وه‌ی ته‌مه‌نی پازده‌ )15( ساڵی ته‌واو كردووه‌ بۆی هه‌یه‌، له‌حاڵه‌تی 

زه‌روڕه‌تدا، داوای مۆڵه‌ت بكات له‌داده‌وه‌ر بۆبه‌ستنی هاوسه‌رگیری.
دابنێت  مــه‌رج  هاوسه‌رگیریدا،  له‌گرێبه‌ستی  هه‌یه‌،  مافی  ئافره‌ت  هه‌روه‌ها   -
له‌سه‌ر پیاو، كه‌وا مافی ته‌ڵاقدان به‌ده‌ست خۆی بێت، ئافره‌ت مافی هه‌یه‌ داوای 
به‌و  پیاوه‌كه‌ی  نه‌بوونی  پابه‌ند  له‌كاتی  بكات،  گرێبه‌سته‌كه‌  هه‌ڵوه‌شاندنه‌وه‌ی 

مه‌رجانه‌ی كه‌ ئافره‌ته‌كه‌ دایناون له‌گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیریدا.

هـ- تۆماركردن وسه‌لماندنی هاوسه‌رگیری:
گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیری له‌دادگا تۆمار ده‌كرێت، بۆ گه‌ره‌نتی كردنی مافی هه‌ردوو 
گرێبه‌ستی  تۆماركردنی  پێویسته‌كانی  ڕێكاره‌  ئافره‌ت،  مافی  به‌تایبه‌تیش  لایه‌ن، 

هاوسه‌رگیری بریتین له‌:
- پێشكه‌ش كردنی داواكاریه‌كی نووسراو كه‌ ناسنامه‌ وته‌مه‌نی هه‌ردوو لایه‌ن 
وبڕی ماره‌یی ونه‌بوونی ڕێگری شه‌رعی له‌به‌ستنی هاوسه‌رگیریدا له‌خۆوه‌ گرتبێت، 
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له‌لایه‌ن هه‌ردووكیانه‌وه‌ واژوو كرابێت، هه‌روه‌ها له‌لایه‌ن هه‌ڵبژێردراو )موختار(
ی گه‌ڕه‌ك یاخود گوند، یاخود دوو كه‌سی شایسته‌ له‌ دانیشتوانی تۆمار بكرێت.
- نووسراوه‌كه‌ هاوپێچ ده‌كرێت له‌گه‌ڵ ڕاپۆرتی لێژنه‌ی ته‌ندروستی تایبه‌تمه‌ند، كه‌ 
پشتگیری بێوه‌یی هه‌ردوو لایه‌ن بكات له‌ نه‌خۆشی ئایدز وڕێگره‌ ته‌ندروستیه‌كانی 

تر.
ده‌نــووســرێــتــه‌وه‌،  لــه‌تــۆمــارێــك  هــاتــوون  ــه‌دا  ــووســراوه‌ك ن له‌نێو  ــه‌و شتانه‌ی  ئ  -
له‌به‌ڵگه‌نامه‌ی  وكۆپیه‌ك  ده‌كــه‌ن  واژووی  لایه‌ن  هــه‌ردوو  دادوه‌ر  به‌ئاماده‌بوونی 

هاوسه‌رگیری ده‌درێته‌ هه‌ردوو لایه‌نی گرێبه‌سته‌كه‌.
ئه‌وا  ببه‌ستێت،  هاوسه‌رگیری  گرێبه‌ستی  دادگــا  ــه‌ده‌ره‌وه‌ی  لـ عێراقیێك  )هــه‌ر 
سزا  دیناره‌  ملیۆن  سێ  تا  ملیۆن  یه‌ك  نێوان  له‌  بڕه‌كه‌ی  كه‌  به‌غه‌رامه‌كردنی 

ده‌درێت(.
تایبه‌تمه‌ند  كه‌سێتی  باری  دادگــای  له‌به‌رده‌م  كه‌سێتی  باری  داواكانی  تێبینی: 
پێشكه‌ش ده‌كرێن، كه‌بریتیه‌ له‌دادگای شوێنی به‌ستنی گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیری 

یاخود دادگای شوێنی دانیشتنی داوالێكراو.
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هێلكاریه‌كی روونكه‌ره‌وه‌ بۆ تۆماركردنی گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیری

 هه‌نگاوی دووه‌م
ڕووكردنه‌ پێنووسی دادگای باری كه‌سێتی به‌مه‌به‌ستی 

ئاراسته‌كردنی نووسراوێك بۆ فه‌رمانگه‌ی باره‌ 
مه‌ده‌نیه‌كانی تایبه‌تمه‌ند وبنكه‌ی ته‌ندروستی، بۆ هه‌ڵسان 

به‌ پشكنینی ته‌ندروستی.

هه‌نگاوی یه‌كه‌م 
نووسینی عه‌ریزه‌یه‌ك بۆ 
گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیری

هه‌نگاوی سێیه‌م
ئاماده‌بوونی شاهێده‌كان ووه‌لی 

ئه‌مر )باوكه‌/ له‌ كاتی مردن یاخود 
ئاماده‌نه‌بوونی باوك ده‌بێته‌ دایك( 
وچوونه‌ لای دادوه‌ر، بۆ ته‌واوكردنی 

گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیری.
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3- مـــــــاره‌یی: 
ویستی  له‌سه‌ر  به‌ڵگه‌یه‌ك  وه‌ك  ده‌كات  ئافره‌تی  پێشكه‌شی  پیاو  كه‌  ئه‌و شته‌یه‌ 
 ،20  ،19( له‌مادده‌كانی  ماره‌یی  حوكمه‌كانی  له‌گه‌ڵیدا،  هاوسه‌رگیری  به‌ستنی 
21، 22(ی یاسای باری كه‌سێتی ڕێكخراون، به‌پێ ی ئه‌م حوكمانه‌، ئه‌و ماره‌ییه‌ 
ناونراوه‌ی نێوگرێبه‌ستی هاوسه‌رگیری ده‌بێته‌مافی ئافره‌ت، ئه‌گه‌ر هیچ ماره‌ییه‌ك 
دیاری نه‌كرابێت له‌گرێبه‌سته‌كه‌دا، ئه‌وكاته‌ ژنه‌كه‌ مافی ماره‌یی هاوتای ده‌بێت به‌ 
ماره‌یی ژنه‌ هاوتاكانی ئه‌و، كه‌ باری كۆمه‌ڵایه‌تیان له‌و نزیكه‌. ماره‌یی له‌وانه‌یه‌ 
ماره‌ییه‌كه‌  له‌وانه‌یه‌  ــت،  ده‌درێ شووكردن  پێش  ماره‌ییه‌كه‌  واتــه‌  بێت،  پێشه‌كی 
ماره‌ییه‌كه‌  به‌شێكی  له‌وانه‌شه‌  ده‌درێــت.  شووكردن  دوای  واته‌  بێت،  دواخــراو 
ئێمه‌  له‌كۆمه‌ڵگای  ئه‌م حاڵه‌ته‌ش  بێت،  دواخــراو  تری  وبه‌شه‌كه‌ی  بێت  پێشه‌كی 
ماره‌ییه‌كه‌ی  تــه‌واوی  مافی  لای،  ده‌چێته‌  پیاوه‌كه‌ی  ئه‌وه‌ی  دوای  ئافره‌ت  باوه‌‌، 
ده‌بێت له‌حاڵه‌تی كۆچی دوایی پیاوه‌كه‌ی یاخود ته‌ڵاقدانی، له‌كاتی نه‌چوونه‌ لای 
ئافره‌ته‌كه‌ ئه‌وا مافی نیوه‌ی ماره‌یی ناونراوی نێو گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیری ده‌بێت 

له‌كاتی ته‌ڵاقدانی دا.

4- خه‌رجی یان نه‌فه‌قه‌:
له‌ڕووی زاراوه‌ خه‌رجی به‌وه‌ پێناسه‌ده‌كرێت كه‌بریتی یه‌ له‌و شتانه‌ی كه‌مرۆڤـــ بۆ 
خێزان ومنداڵ وبنه‌چه‌كان یاخود كه‌سانی تر كه‌ئه‌ركه‌ خه‌رجیه‌كانیان له‌ ئه‌ستۆ 
بگرێت خه‌رجی ده‌كات، كه‌واته‌خه‌رجی ئه‌و ماڵه‌ سه‌پاوه‌ی سه‌ر كه‌سێكه‌ به‌پێی 
پیاوه‌كه‌ی، بۆیه‌ده‌بێت  ئافره‌ت به‌رپرسه‌ به‌رامبه‌ر  ی هاوسه‌رگیری وخزمایه‌تی، 
پیاوه‌كه‌ خه‌رجیه‌كانی له‌ئه‌ستۆ بگرێت، خه‌رجیه‌كانیش هه‌مووكاروباری خواردن 
ئافره‌ت  خه‌رجیه‌كانی  واتــه‌  ترده‌گرێته‌وه‌،  وشتی  وخواردنه‌وه‌ونیشته‌جێبوون 
ئافره‌ته‌كه‌ خۆشگوزه‌ران بوو )واته‌  پیاوه‌كه‌ی، به‌ڵام له‌ حاڵه‌تێك  ئه‌ركه‌ له‌سه‌ر 
باری دارایی ئافره‌ته‌كه‌ باش بوو(، ئه‌وا به‌رپرسیارێتیان هاوبه‌ش ده‌بێت، ئه‌گه‌ر 
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ئه‌ستۆ  له‌  خۆی  خه‌رجیه‌كانی  بێت  رازی  و  ده‌رببڕێت  ڕه‌زامــه‌نــدی  ئافره‌ته‌كه‌ 
بگرێت، چونكه‌ له‌بنه‌ڕه‌تدا خه‌رجیه‌كانی ئافره‌ت له‌ ئه‌ستۆی پیاودایه‌، ئه‌م پیاوه‌ 
هه‌ژار بێت یاخود ده‌وڵه‌مه‌ند، ئافره‌ته‌كه‌ش ده‌وڵه‌مه‌ند بێت یاخود هه‌ژار، ئه‌گه‌ر 
پیاو خه‌رجیه‌كانی هاوسه‌ره‌كه‌ی له‌ ئه‌ستۆ نه‌گرێت، ئه‌وا له‌ ڕێكه‌وتی ئه‌و ڕۆژه‌ی 
كه‌ هه‌ڵناستێت به‌خه‌رج كردنیان، ئه‌م خه‌رجیانه‌ ده‌بنه‌ قه‌رز له‌ ئه‌ستۆی پیاوه‌كه‌، 
پیاوه‌كه‌ی دان، به‌ پێ ی باری  هه‌روه‌ها خه‌رجیه‌كانی ئافره‌ت كه‌ له‌ ئه‌ستۆی 
دارایی هه‌ردووكیان، له‌ ڕووی خۆشگوزه‌رانی وخراپ گوزه‌رانی ده‌خه‌ملێنرێت، 
ئه‌گه‌ر باری دارایی هه‌ردوو هاوسه‌ره‌كه‌ گۆڕانی به‌سه‌ر داهات، یاخود گۆڕانێك 
له‌ نرخی شتومه‌ك و كه‌ل و په‌له‌كان له‌وڵاتدا ڕوویدا ئه‌وا ده‌شێ خه‌رجیه‌كان 
به‌جێهێشت  خه‌رجی  به‌بێ  خۆی  هاوسه‌ره‌كه‌ی  پیاو  ئه‌گه‌ر  بكرێن،  وكه‌م  زیاد 
پێدانی خه‌رجیه‌كانی  به‌  ده‌دات  دادوه‌ر حوكم  ئه‌وا  كراو،  دیاری  له‌به‌رهۆیه‌كی 
ئافره‌ت، ئه‌وسا سندوقی چاودێری كۆمه‌ڵایه‌تی ئه‌م خه‌رجیه‌ دیاری كراوه‌ ده‌داته‌ 

ئافره‌ته‌كه‌ )بڕوانه‌: مادده‌كانی 23، 24، 27، 29 له‌ یاسای باری كه‌سێتی(.

مه‌رجه‌كانی له‌ ئه‌ستۆگرتنی خه‌رجیه‌كانی هاوسه‌ر:  
أ- هاوسه‌رگیریه‌كه‌ دروست وڕه‌وا بێت.

ب- ژنه‌كه‌ ناشیزه‌ )لاسار( نه‌بێت.
ج- توانای دارایی پیاو، ئه‌گه‌ر هه‌ژارو بێ توانابێت له‌كاركردن، ئه‌وا خه‌رجیه‌كانی 
پیاو  ده‌ڵێن  ویاساناسان  زانــا  هه‌ندێك  بــه‌ڵام  ناگرێت،  له‌ئه‌ستۆ  هاوسه‌ره‌كه‌ی 

له‌هه‌موو حاڵه‌تێكدا خه‌رجیه‌كانی هاوسه‌ره‌كه‌ی له‌ ئه‌ستۆ ده‌گرێت.

جـــۆره‌كانی خه‌رجی:
خه‌رجی ده‌كه‌وێته‌ ئه‌ستۆی پیاو كاتێك هاوسه‌ره‌كه‌ی له‌ئه‌ستۆی ئه‌و دایه‌، چونكه‌ 

پیاو پابه‌نده‌ به‌ خه‌رجیه‌كانی خێزان ومنداڵه‌كانی.
خه‌رجی ده‌كه‌وێته‌ ئه‌ستۆی پیاو له‌دوای ته‌ڵاقدانی خێزانه‌كه‌ی، ئه‌گه‌ر منداڵیشیان 
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له‌ دوای ته‌ڵاق ولێك جیابوونه‌وه‌ ده‌كه‌وێته‌  ئه‌وا خه‌رجی منداڵه‌كانیش،  هه‌بوو، 
ئه‌ستۆی پیاوه‌كه‌.

كه‌به‌هۆكاری  وكه‌سوكاره‌كان،  لق  بنه‌چه‌و  له‌خه‌رجی  بریتیه‌  ڕێژه‌یی  خه‌رجی 
شه‌رعی ویاسایی پێوه‌ی پابه‌ندن، ئه‌میش بریتی یه‌ له‌ بوونی ڕه‌چه‌ڵه‌كی شه‌رعی 

له‌ نێوانیاندا.

رێساكانی خه‌رجی ڕێژه‌یی به‌ پێ ی یاسا:
- ئه‌گه‌ر منداڵ سه‌روه‌ت وسامانی نه‌بوو، ئه‌وا خه‌رجیه‌كانی ده‌كه‌وێته‌ ئه‌ستۆی 
باوكی، به‌ڵام ئه‌گه‌ر باوكه‌كه‌ هه‌ژارو بێ توانا بێت له‌دابین كردنی خه‌رجی وبژێوی 

ژیان، ئه‌وا خه‌رجیه‌كانی ناكه‌وێته‌ ئه‌ستۆ)مادده‌ی په‌نجاونۆیه‌م / 1(.
- خه‌رجیه‌كانی منداڵ به‌رده‌وام ده‌بێت تاوه‌كو مێینه‌ شووده‌كات وتاوه‌كو نێرینه‌ 
ده‌گاته‌ ئه‌و ئاسته‌ی كه‌ هاوته‌مه‌نه‌كانی ئه‌و كار و كاسبی ده‌كه‌ن، ئه‌گه‌ر قوتابی 

نه‌بێت )مادده‌ی په‌نجاونۆیه‌م / 2(. 
- كوڕه‌ گه‌وره‌ی بێ توانا له‌ بژێو ده‌ستكه‌وتن له‌ حوكمی كوڕی بچووك دایه‌)مادده‌ی 

په‌نجاونۆیه‌م / 3(.
ئه‌وا خه‌رجیه‌كانی منداڵ ده‌كه‌وێته‌  له‌خه‌رج كردن،  توانابوو  باوك بێ  ئه‌گه‌ر   -
ئه‌ستۆی ئه‌و كه‌سه‌ی جێگره‌وه‌ی باوكه‌ له‌كاتی نه‌بوونی باوك)مادده‌ی شه‌سته‌م/1(.
وباوكی  دایك  یاخود بچووك، خه‌رجیه‌كانی  باش گه‌وره‌بێت  منداڵی گوزه‌ران   -

هه‌ژاری ده‌كه‌وێته‌ ئه‌ستۆ)مادده‌ی شه‌ست و یه‌ك(.
- خه‌رجیه‌كانی هه‌ر هه‌ژارێكی بێ توانا له‌ بژێوی ده‌ستكه‌وتن، ده‌كه‌وێته‌ ئه‌ستۆی 
ئه‌و كه‌سوكاره‌ی كه‌گوزه‌رانیان باشه‌ ومیراتی لێ ده‌گرن، به‌ پێ ی بڕی میرات 

لێگرتنه‌كه‌ ) مادده‌ی شه‌ست و دوو(.
)مــادده‌ی  ده‌درێــت  له‌سه‌ر  بڕیاری  داواكــه‌وه‌  له‌ڕێكه‌وتی  خزمه‌كان  خه‌رجی   -

شه‌ست و سێ(.
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هێلكاریه‌كی ڕوونكه‌ره‌وه‌ بۆ رێكاره‌كانی وه‌رگرتنی خه‌رجی

 هه‌نگاوی دووه‌م
به‌ڵگه‌نامه‌ هاوپێچه‌كان )كۆپیه‌ك له‌ گرێبه‌ستی 

هاوسه‌رگیری، كۆپیه‌ك له‌ بڕیاری ته‌ڵاقدان، ئه‌گه‌ر 
داواكردنی خه‌رجیه‌كه‌ له‌ دوای ته‌ڵاقدانه‌كه‌وه‌ بێت، شاهێد 

پێویسته‌ بۆ سه‌لماندنی وه‌رنه‌گرتنی خه‌رجیه‌كه‌(

هه‌نگاوی یه‌كه‌م 
عه‌ریزه‌یه‌كی داواكردن كه‌تیایدا ناوی داواكار وداوالێكراو 

وبابه‌تی داواكردنه‌كه‌ هاتووه‌، كه‌ بریتیه‌ له‌ وه‌رگرتنی خه‌رجی، 
ڕوونكرابێته‌وه‌، له‌گه‌ڵ دیاری كردنی ماوه‌ی نه‌دانی خه‌رجیه‌كه‌

هه‌نگاوی سێیه‌م
ئه‌گه‌ر خه‌رجیه‌كه‌ هی كاتی هاوسه‌رگیری 
بێت، ئه‌وا بابه‌تی داواكه‌ خۆگرتنی پیاو 
ده‌بێت له‌ دانی خه‌رجیه‌كانی خێزان 

ومنداڵه‌كانی، له‌ گه‌ڵ دیاری كردنی ئه‌و 
ماوه‌یه‌ی كه‌ خه‌رجیه‌كانی له‌ ئه‌ستۆ نه‌گرتووه‌
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5- لاساری )النشوز(:
بریتی یه‌ له‌و حاڵه‌ته‌ی كه‌ یه‌كێك له‌هاوسه‌ره‌كان )پیاوه‌كه‌ یاخود ژنه‌كه‌( خۆی 
به‌گه‌وره‌تر بزانێت له‌وه‌ی تر، بۆ نموونه‌ له‌حاڵه‌تێك كه‌ یه‌كێك له‌ هاوسه‌ره‌كان، 
به‌بێ مۆڵه‌تی ئه‌وه‌ی تر وبه‌بێ بیانوێكی شه‌رعی، مه‌نزڵگه‌ی هاوسه‌رێتی به‌جێ 
بهێڵێت، ئه‌وا به‌ لاسار هه‌ژمارده‌كرێت، یاخود یه‌كێك له‌دوو هاوسه‌ره‌كه‌ زێده‌ڕۆیی 
بكات له‌ هه‌ڵنه‌ستان به‌ ئه‌ركه‌كانی هاوسه‌رگیری، یاخود حاڵه‌تی پابه‌ند نه‌بوونی 
پیاو، به‌ ئاماده‌كردنی مه‌نزڵگه‌یه‌كی شه‌رعی بۆ هاوسه‌ره‌كه‌ی، كه‌ گونجاو بێت 

له‌گه‌ڵ باری كۆمه‌ڵایه‌تی وئابوریان.
ئه‌گه‌ر یه‌كێك له‌م حاڵه‌تانه‌ی سه‌ره‌وه‌ ڕوو بدات، ئه‌وا كه‌سی كه‌مته‌رخه‌م جا چ پیاو 
بێت یاخود ژن، به‌ لاسار هه‌ژمار ده‌كرێت، لاساری بوون به‌ هۆیه‌ك له‌ هۆیه‌كانی 
لێك جیابوونه‌وه‌ی نێوان دوو هاوسه‌ر هه‌ژمار ده‌كرێت، ئه‌گه‌ر پیاوه‌كه‌ لاساربێت، 
ئه‌وا پابه‌ند ده‌بێت به‌ له‌ئه‌ستۆ گرتنی خه‌رجیه‌كانی خێزانه‌كه‌ی وپێدانی هه‌موو 
مافه‌كانی، به‌ڵام ئه‌گه‌ر ژنه‌كه‌ لاسار بێت، ئه‌وا مافی وه‌رگرتنی خه‌رجی وماره‌یی 

دواخراو له‌ده‌ست ده‌دات.
ره‌زامه‌ندی  به‌بێ  پیاوه‌كه‌ی،  نابێت  كه‌  ئه‌وه‌یه‌  ژن،  تری  مافه‌كانی  له‌  یه‌كێك 
تیایدا  كه‌  خانووه‌ی  ئه‌و  هه‌مان  بێنێته‌  تری(  )ژنه‌كه‌ی  ژنه‌كه‌  هه‌وێی  ژنه‌كه‌ی، 
نیشته‌جێن، هه‌روه‌ها پیاو به‌بێ ره‌زامه‌ندی ژنه‌كه‌ی، بۆی نیه‌ كه‌سه‌وكاره‌كانیشی 
بێنێته‌ هه‌مان خانوو، جگه‌ له‌ منداڵه‌ بچووكه‌ ناكامه‌كه‌ی نه‌بێت، واته‌ ئه‌و منداڵه‌ی 
كه‌ نه‌گه‌یشتۆته‌ ته‌مه‌نی باڵغ بوون، كه‌واته‌ پیاوه‌كه‌ ده‌توانێت ئه‌م منداڵه‌ له‌گه‌ڵ 
هاوسه‌ره‌كه‌ی له‌هه‌مان خانوودا نیشته‌جێ بكات )بڕوانه‌ مادده‌كانی 25، 26، له‌ 

یاسای باری كه‌سێتی(.
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هێلكاریه‌كی ڕوونكه‌ره‌وه‌ بۆ ڕێكاره‌كانی داوای لاساری بوون

 هه‌نگاوی دووه‌م
عه‌ریزه‌كه‌ هاوپێچ ده‌كرێت له‌گه‌ڵ كۆپیه‌ك له‌ گرێبه‌ستی 
هاوسه‌رگیری، له‌ گه‌ڵ بوونی شاهێد بۆ سه‌لماندنی حاڵه‌تی 
لاساری بوون، له‌ حاڵه‌تی سه‌لماندنی لاساری بوونی پیاوه‌كه‌، 
ئه‌وا پابه‌ند ده‌بێت به‌ خه‌رجیه‌كان وپێدانی هه‌موو مافه‌كانی 

ژنه‌كه‌ی، به‌ڵام له‌حاڵه‌تی لاساری بوونی ژنه‌كه‌ ئه‌وا...

هه‌نگاوی یه‌كه‌م 
عه‌ریزه‌یه‌كی داوای پێشكه‌شكراو به‌ دادگای 

باری كه‌سێتی ده‌كرێت، كه‌تیایدا حاڵه‌تی لاساری 
بوونی پیاو یاخود ژنه‌كه‌ ڕوون كرابێته‌وه‌.

هه‌نگاوی سێیه‌م
ژنه‌كه‌ زۆری لێناكرێت بگه‌ڕێته‌وه‌ بۆ مه‌نزڵگه‌ی 
هاوسه‌رێتی، به‌ڵام حوكمی لاساری بوونی ده‌بێته‌ 
هۆیه‌ك له‌ هۆیه‌كانی لێك جیابوونه‌وه‌، به‌پێ ی 

ئه‌مه‌ش ژنه‌كه‌ هه‌ندێك له‌ مافه‌كانی، وه‌ك ماره‌یی 
دواخراو وخه‌رجی له‌ ده‌ست ده‌دات.
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6- ته‌ڵاقدان ولێك جیابوونه‌وه‌:
گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیری به‌ته‌ڵاقدان یاخود لێك جیابوونه‌وه‌ كۆتایی پێدێت، یاسای 
باری كه‌سێتی حوكمه‌كانی ته‌ڵاقدان ولێك جیابوونه‌وه‌ی له‌مادده‌كانی )34، 35، 
باری كه‌سێتی  یاسای  36، 37، 38، 39، 40، 41، 42، 43، 44، 45، 46(ی 

رێكخستووه‌.
1- ته‌ڵاقدان:

ته‌ڵاقدان جیاوازی هه‌یه‌ له‌گه‌ڵ لێك جیابوونه‌وه‌، مه‌به‌ست له‌ته‌ڵاقدان به‌پێی یاسا، 
بریتیه‌ له‌هه‌ڵگرتنی به‌ندی هاوسه‌رگیری به‌شێوه‌یه‌كی ڕوون وئاشكرا، كه‌ به‌پێ ی 
شه‌رع ویاسا ته‌ڵاقدان له‌خۆ بگرێت، به‌بێ به‌ستنه‌وه‌ به‌شێوه‌یه‌ك یاخود زمانێكی 
خێزانه‌كه‌ی  له‌لایه‌ن  یاخود  ئــاراوه‌،  دێته‌  پیاوه‌وه‌  له‌لایه‌ن  ئه‌ویش  كراو،  دیاری 
دێته‌  دادوه‌ره‌وه‌  له‌لایه‌ن  یاخود  سپێردرابێت،  پێی  یان  كرابێت  بریكار  ئه‌گه‌ر 

ئاراوه‌.
له‌  ڕێگریه‌ك هه‌بێت  مه‌گه‌ر  وه‌رناگیرێت،  پێ ی  ته‌ڵاق  له‌كه‌تاندنی  بریكارنامه‌یی 
ئاماده‌بوونی یه‌كێك له‌ دوو هاوسه‌ره‌كه‌، هه‌روه‌ها ته‌ڵاقدان له‌كاتی كه‌تاندن یاخود 
دانپێنانی، به‌بێ ئاماده‌بوونی دوو گه‌واهیده‌ری دادویست، یاخود به‌بێ ئاماده‌ بوون 
له‌ به‌رده‌م دادوه‌ر دروست نابێت، ته‌ڵاقدانی سه‌رخۆش و شێت وگه‌مژه‌ وزۆرلێكراو 
وئه‌و كه‌سه‌ی جیابوونه‌وه‌ی له‌ ده‌ست داوه‌، به‌ هۆی توڕه‌یی یان كاره‌ساتێكی 
له‌ ناكاودا یان پیری یان نه‌خۆشی دروست نیه‌، پیاو له‌سه‌ر خێزانه‌كه‌ی سێ 
ته‌ڵاقی هه‌یه‌، ئه‌و ته‌ڵاقه‌ی كه‌ به‌ زاره‌كی یان به‌ ئاماژه‌ ژماره‌ی له‌گه‌ڵدایه‌، ته‌نها 
به‌ یه‌ك ته‌ڵاق هه‌ژمار ده‌كرێت. بۆ نموونه‌ پیاوه‌كه‌ بڵێته‌ خێزانه‌كه‌ی ئه‌تۆم ته‌ڵاقدا 
ته‌ڵاقدا، یاخود ئه‌تۆم سێ به‌ سێ ته‌ڵاقدا، له‌م حاڵه‌تانه‌دا، به‌پێ ی یاسا ته‌ڵاقه‌كه‌ 
یه‌كجار كه‌وتووه‌، ئه‌گه‌ر پیاو سێ ته‌ڵاقی جیاوازی ئاراسته‌ی خێزانه‌كه‌ی كرد، 
ئه‌وا ناتوانێت بیگه‌ڕێنێته‌وه‌، ته‌نها ئه‌گه‌ر به‌ كه‌سێكی تر شووبكات، ئینجا ته‌ڵاق 
بدرێته‌وه‌، ئه‌وسا پیاوه‌كه‌ی پێشوو ده‌توانێت بیگه‌ڕێنێته‌وه‌ ودووباره‌ هاوسه‌رگیری 

له‌ گه‌ڵیدا ببه‌ستێته‌وه‌ به‌ گرێبه‌ستێك وماره‌یه‌كی نوێ. 
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ته‌ڵاقدان دوو جۆره‌:
أ- ته‌ڵاقی به‌گه‌ڕانه‌وه‌: ئه‌و ته‌ڵاقه‌یه‌ كه‌ پیاوه‌كه‌ ده‌توانێت بچێته‌وه‌ لای خێزانه‌ 
ته‌ڵاقدراوه‌كه‌ی خۆی له‌ كاتی ته‌واوبوونی ماوه‌ی عیدده‌ی به‌بێ گرێبه‌ستێكی نوێ، 
ماوه‌ی  له‌كاتی  وژنه‌كه‌ش  هه‌بێت،  چاكسازیان  ویستی  هه‌ردووكیان  به‌مه‌رجێك 

عیده‌ مافی خه‌رجی ته‌واوی هه‌یه‌.
ب- ته‌ڵاقی )بائن(: بریتی یه‌ له‌و ته‌ڵاقه‌ی پێش چوونه‌ لای خێزانه‌ یاخود دوای 
چوونه‌ لای خێزانه‌، به‌ڵام بۆ گه‌ڕانه‌وه‌ی ژنه‌كه‌ی به‌ به‌رامبه‌ره‌، هه‌روه‌ها ته‌ڵاقێكی 
به‌گه‌ڕانه‌وه‌شه‌ ئه‌گه‌ر ماوه‌ی عیدده‌ی ژنه‌كه‌ ته‌واو بوو بێت. ته‌ڵاقی )بائن(یش 

دوو جۆره‌: 
یاخود  ته‌ڵاقه‌یه‌ كه‌ جارێك  ئه‌و  بینونه‌ صغری(:  )بائن  بائنی بچووك  ته‌ڵاقی   -
به‌  ته‌ڵاقدراوه‌كه‌ی  ژنه‌  لای  بچێته‌وه‌  پیاو  ده‌شێت  وتیایدا  ده‌كه‌وێت  جار  دوو 

گرێبه‌ستێك وماره‌یه‌كی نوێ. 
- ته‌ڵاقی بائنی گه‌وره‌ )بائن بینونه‌ كبری( ئه‌و ته‌ڵاقه‌یه‌ كه‌ پیاو ناشێ بچێته‌وه‌ 
وپێش  داوه‌  ته‌ڵاقی  یه‌كتر جیا  له‌  ته‌ڵاقی  به‌ سێ  كه‌  ته‌ڵاقدراوه‌كه‌ی،  ژنه‌  لای 

به‌سه‌ر چوونی ماوه‌ی عیدده‌ی نه‌یگه‌ڕاندۆته‌وه‌.
هه‌ردوو هاوسه‌ر ئه‌وه‌ی ویستی ته‌ڵاقدانی هه‌یه‌ پێویسته‌ داوای ته‌ڵاق له‌ دادگای 
باری كه‌سێتی به‌رز بكاته‌وه‌ بۆ وه‌رگرتنی حوكمی ته‌ڵاق، ئه‌گه‌ر ته‌ڵاقدانی پیاو 
زێده‌ڕۆیی بێت )تعسفی(، واته‌ ته‌ڵاقدانه‌كه‌ به‌بێ بیانو بێت، ئه‌وا ژنه‌ ته‌ڵاقدراوه‌كه‌ 
بۆی هه‌یه‌ داوای قه‌ره‌بووی ئه‌و زیانانه‌ بكات كه‌ له‌ ئه‌نجامی ته‌ڵاقی زێده‌ڕۆیی پێ 
ی گه‌یشتووه‌،حكومه‌تی هه‌رێم پابه‌نده‌ به‌ چاودێری كردنی ئه‌و ئافره‌ته‌ ته‌ڵاقدراوه‌ی 
كه‌ داهاتی مانگانه‌ی نیه‌، له‌ لایه‌ن چاودێری كۆمه‌ڵایه‌تی بڕه‌ پاره‌یه‌كی مانگانه‌ی 
جارێكی  یاخود  ده‌دۆزێته‌وه‌،  كارێك  هه‌لی  خۆی  بۆ  تاوه‌كو  ده‌كرێت،  دابین  بۆ 
ئه‌ستۆ  له‌  ئافره‌ته‌  ئه‌م  پیاوه‌كه‌ خه‌رجیه‌كانی  كاته‌  ئه‌و  تر شووده‌كات، چونكه‌ 

ده‌گرێت.
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2- لێك جیابوونه‌وه‌ )التفریق(:
لێك جیابوونه‌وه‌ دووجۆره‌ )دادگه‌ریی و اختیاری(:

له‌دوو  یه‌كێك  هه‌ر  كه‌  جیابوونه‌وه‌یه‌  لێك  ئه‌و  دادگه‌ریی:  جیابوونه‌وه‌ی  لێك  أ- 
هاوسه‌ره‌كه‌ مافیان هه‌یه‌ له‌ به‌رده‌م دادگا داوای بكه‌ن، له‌كاتی بوونی هۆیه‌ك له‌و 

هۆیانه‌ی كه‌ یاسا باسی كردوون، وبریتین له‌:
- له‌حاڵه‌تێك ئه‌گه‌ر یه‌كێك له‌هاوسه‌ره‌كان زیانێكی به‌وه‌ی تر یان منداڵه‌كانیان 
نموونه‌  بۆ  پێبدرێت.  به‌رده‌وامی  هاوسه‌رێتی  ژیانی  ناكرێت  به‌ جۆرێك  گه‌یاند، 
له‌حاڵه‌تی ئاڵوده‌بوون به‌خواردنه‌وه‌ی مادده‌ سه‌رخۆشكه‌ر یاخود هۆشبه‌ره‌كان، 
تایبه‌تمه‌نده‌وه‌  پزیشكی  لێژنه‌یه‌كی  راپۆڕتی  له‌ڕێگه‌ی  حاڵه‌ته‌  ئه‌م  مه‌رجێك  به‌ 

بسه‌لمێنرێت.
- هه‌ڵسان به‌ كاری قوماربازی له‌ مه‌نزڵگه‌ی هاوسه‌رێتی به‌ زیان هه‌ژمار ده‌كرێت.

- ئه‌گه‌ر یه‌كێك له‌ هاوسه‌ره‌كان خیانه‌تی هاوسه‌رێتی ئه‌نجام بدات.
- ئه‌گه‌ر گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیری پێش ئه‌وه‌ی یه‌كێك له‌ هاوسه‌ره‌كان ته‌مه‌نی 

هه‌ژده‌ ساڵی ته‌واوكردبێت، به‌بێ ڕه‌زامه‌ندی دادوه‌ر به‌سترابێت.
لــه‌ده‌ره‌وه‌ی دادگا له‌ڕێگه‌ی زۆره‌ملێ ئه‌نجام درابێت  - ئه‌گه‌ر هاوسه‌رگیریه‌كه‌ 

وپیاوه‌كه‌ چووبێته‌ لای خێزانه‌كه‌ی.
- ئه‌گه‌ر پیاوه‌كه‌ ژنێكی تری هێنا، ئه‌وا ژنی یه‌كه‌م بۆی هه‌یه‌ داوای لێك جیابوونه‌وه‌ 

بكات.
له‌پێش چوونه‌ لای  له‌نێوان هــه‌ردوو هاوسه‌ر ڕوو بدات، چ  ناكۆكیه‌ك  - ئه‌گه‌ر 

خێزان یاخود دوای چوونه‌لای.
له‌حاڵه‌تی به‌رز كردنه‌وه‌ی داوای لێك جیابوونه‌وه‌، له‌به‌ر یه‌كێك له‌و هۆیانه‌ی كه‌له‌ 
سه‌ره‌وه‌ باسمان كردن، دادگا هه‌ڵده‌ستێت به‌ ئه‌نجامدانی لێكۆڵینه‌وه‌ له‌ هۆی 
له‌م هۆیانه‌ی سه‌ره‌وه‌  ویه‌كێك  ناكۆكی هه‌یه‌  ده‌ركــه‌وت  بۆی  ئه‌گه‌ر  ناكۆكیه‌كه‌، 
ناوبژیوانێك  كردنی  به‌ده‌ستنیشان  هه‌ڵده‌ستێت  دادگــا  ئــه‌وا  هه‌بوو،  بوونیان 
له‌كه‌سوكاری ژنه‌كه‌ وناوبژیوانێك له‌ كه‌سوكاری پیاوه‌كه‌، ئه‌گه‌ر بوونیان هه‌بێت، 
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ئه‌گه‌ر بوونیان نه‌بوو ئه‌وا دادگا داوا له‌ هه‌ردوو هاوسه‌ره‌كه‌ ده‌كات دوو ناوبژیوان 
هه‌ڵبژێرن، ئه‌گه‌ر پێكنه‌هاتن، ئه‌وا دادگا هه‌ڵیان ده‌بژێرێت. ئه‌ویش به‌ مه‌به‌ستی 
نه‌یانتوانی  ناوبژیوانه‌كه‌  ئه‌گه‌ر هه‌ردوو  نێوان هه‌ردوو هاوسه‌ر،  چاككردنه‌وه‌ی 
نێوان هه‌ردوو هاوسه‌ره‌كه‌ چاك بكه‌نه‌وه‌، ئه‌وا بابه‌ته‌كه‌ به‌رز ده‌كه‌نه‌وه‌ بۆ دادگا 
له‌گه‌ڵ دیاری كردنی لایه‌نی كه‌مته‌رخه‌م، ئه‌گه‌ر هه‌ردوو ناوبژیوانه‌كه‌ پێكنه‌هاتن 
له‌ سه‌ر دیاری كردنی لایه‌نی كه‌مته‌رخه‌م، ئه‌وا دادگا ناوبژیوانی سێیه‌میان بۆ 
دادگا  ئه‌گه‌ر  دواتر  كه‌مته‌رخه‌م،  لایه‌نی  كردنی  دیاری  بۆ  ده‌كات  ده‌ستنیشان 
وپیاوه‌كه‌  بكات  چاكسازی  نه‌یتوانی  سه‌لمێندراو  بۆ  ناكۆكیه‌كه‌ی  بــه‌رده‌وامــی 
خۆی گرت له‌ته‌ڵاقدانی خێزانه‌كه‌ی ئه‌وكاته‌ دادگا نێوانی هه‌ردوو هاوسه‌ره‌كه‌ له‌ 

یه‌كتری جیا ده‌كاته‌وه‌.
باری  یاسای  )43(ی  مــادده‌  كه‌  جیابوونه‌وه‌،  لێك  بۆ  هه‌ن  تر  هۆی  هه‌روه‌ها 
كه‌سێتی ئاماژه‌ی بۆ كردوون، ئه‌م هۆیانه‌ش ته‌نها تایبه‌تن به‌ ژنه‌وه‌، كه‌واته‌ ژن 
بۆی هه‌یه‌ داوای لێك جیابوونه‌وه‌ له‌ پیاوه‌كه‌ی بكات، ئه‌گه‌ر یه‌كێك له‌م هۆیانه‌ی 

خواره‌وه‌ هاتنه‌ كایه‌وه‌، كه‌ بریتین له‌:
- ئه‌گه‌ر پیاوه‌كه‌ی به‌ سزایه‌كی ئازادی لێسێنه‌ر )واته‌ به‌ندكردن یاخود زیندانی 
كردن( حوكم درا، كه‌ ماوه‌كه‌ی سێ ساڵ به‌ره‌و سه‌ر بێت، پاش به‌سه‌ر چوونی 
یه‌ك ساڵ له‌ سه‌ر جێبه‌جێ كردنی، هه‌تا ئه‌گه‌ر ژنه‌كه‌ ماڵیشی هه‌بێت وبتوانێت 

لێیه‌وه‌ خه‌رجیه‌كانی خۆی بكات.
- ئه‌گه‌ر پیاو، به‌بێ بیانوێكی ڕه‌وا، ماوه‌ی ساڵیك به‌ره‌و سه‌ر، خێزانه‌كه‌ی خۆی 

به‌جێبهێلێت.
- ئه‌گه‌ر پیاو، له‌ ماوه‌ی دوو ساڵ له‌ مێژووی گرێبه‌ست، داوای گواستنه‌وه‌ی 

)زه‌ماوه‌ند( ئه‌و خێزانه‌ی نه‌كات، كه‌ نه‌چوویته‌ لای.
- ئه‌گه‌ر ژنه‌كه‌ بینی پیاوه‌كه‌ی نه‌مێرده‌ )عنین( یاخود تووشی نه‌خۆشیه‌ك هاتووه‌، 
كه‌ ناتوانێت له‌ گه‌ڵیدا، چ له‌ به‌ر هۆكاری جه‌سته‌یی بێت یاخود ده‌روونــی به‌ 

ئه‌ركه‌كانی هاوسه‌رێتی هه‌ڵبستێت.
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نه‌زۆكی  تووشی  هاوسه‌رگیریی  دوای  له‌  یاخود  بێت،  نه‌زۆك  پیاوه‌كه‌  ئه‌گه‌ر   -
هاتبێت، ژنه‌كه‌ش هیچ منداڵی زیندووی له‌م پیاوه‌ نه‌بێت. 

- ئه‌گه‌ر ژنه‌كه‌، له‌ دوای به‌ستنی گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیریی، بۆی ده‌ركه‌وت كه‌وا 
پێكه‌وه‌ژیان  زیان  به‌بێ  له‌گه‌ڵیدا  ناكرێت  هاتووه‌  نه‌خۆشیه‌ك  تووشی  پیاوه‌كه‌ی 

ئه‌نجام بده‌ن.
- ئه‌گه‌ر پیاو، به‌بێ بیانوێكی ڕه‌وا، دوای ماوه‌دانی تا شه‌ست رۆژ، خۆی بگرێت 

له‌ خه‌رجیه‌كانی خێزانه‌كه‌ی.
- ئه‌گه‌ر پیاو، خۆی بگرێت له‌ دانه‌وه‌ی خه‌رجیه‌ كه‌ڵه‌كه‌بووه‌كانی سه‌ری، پاش 

ماوه‌دانی بۆ ماوه‌ی شه‌ست رۆژ له‌ لایه‌ن فه‌رمانگه‌ی جێبه‌جێ كردنه‌وه‌.
ژن بۆی هه‌یه‌، پێش هاتنه‌ لای له‌لایه‌ن پیاوه‌كه‌یه‌وه‌، له‌دادگا داوا بكات له‌گه‌ڵ 
پیاوه‌كه‌ی جیا ببێته‌وه‌، له‌م حاڵه‌ته‌ش دادگا ده‌بێت حوكم به‌ لێك جیابوونه‌وه‌یان 
بۆ  هاوسه‌رگیری  وخه‌رجیه‌كانی  وه‌رگیراو  ماره‌یی  ژنه‌كه‌  ئــه‌وه‌ی  پاش  بــدات، 

پیاوه‌كه‌ ده‌گه‌ڕێنێته‌وه‌.
ئه‌مانه‌ی باسمان كردن، ئه‌و هۆیانه‌ن ئه‌گه‌ر یه‌كێكیان بێته‌ كایه‌وه‌، ئه‌وا ژنه‌كه‌ بۆی 
هه‌یه‌ په‌نا بباته‌ به‌ر دادگای باری كه‌سێتی تایبه‌تمه‌ند وداوای لێك جیابوونه‌وه‌ 

بكات له‌به‌ر یه‌كێك له‌م هۆیانه‌ی سه‌ره‌وه‌. 

ب- لێك جیاكردنه‌وه‌ی اختیاری/ له‌به‌ر یه‌ك ده‌رچوون )خولع(: مه‌به‌ست ئه‌وه‌یه‌ 
لابردنی باری هاوسه‌رگیری به‌ ووشه‌ی )خولع(، یاخود به‌ هه‌مان واتای ئه‌و، 
به‌رامبه‌ر قه‌ره‌بوویه‌ك كه‌ نابێت زیاتر بێت له‌و ماره‌ییه‌ ناونراوه‌ی كه‌ وه‌رگیراوه‌، 
ناوبژیوانی،  ڕێگه‌ی  له‌  دادوه‌ر  ئه‌گه‌ر  بێت،  رازی  خولع  به‌  پیاوه‌كه‌  نیه‌  مه‌رج 
نه‌ماوه‌.  پیاوه‌كه‌دا  له‌گه‌ڵ  ژیانی  پێكه‌وه‌  توانای  ئافره‌ته‌كه‌ هیچ  ده‌ركــه‌وت  بۆی 
له‌م  بیرۆكه‌ی خولع،  ده‌ربــاره‌ی  هێناویه‌تی  یاسا  كه‌  پێناسه‌یه‌  ئه‌و  ده‌قی  ئه‌مه‌ 
پێناسه‌یه‌ی سه‌ره‌وه‌، كه‌ یاسا ده‌قی له‌ سه‌ر كردووه‌، بۆمان ده‌رده‌كه‌وێت خولع 
له‌ بنه‌ڕه‌تدا، بریتی یه‌ له‌ لێك جیابوونه‌وه‌ به‌ره‌زامه‌ندی هه‌ردوو هاوسه‌ر، به‌رامبه‌ر 
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هاتنه‌خواره‌وه‌ی ژن له‌ به‌شێك له‌ مافه‌كانی، وه‌ك هاتنه‌خواره‌وه‌ له‌ ماره‌یی بۆ 
نموونه‌، به‌ مه‌به‌ستی پاراستنی مافه‌كانی ژن، یاسا به‌رزترین ئاستی ئه‌و شته‌ی 
وه‌ری  له‌و شته‌ی  بێت  زیاتر  نابێت  كه‌  بــه‌وه‌ی  خـــواره‌وه‌،  دێته‌  لێی  ژنه‌كه‌  كه‌ 
گرتووه‌، دیاری كردووه‌، تاوه‌كو پیاوه‌كه‌ بارودۆخه‌كه‌ نه‌قۆزێته‌وه‌ وهاوسه‌ره‌كه‌ی 
ناچار بكات له‌ هه‌موو مافه‌كانی بێته‌ خواره‌وه‌ بۆ ئه‌وه‌ی ئازادی خۆی ده‌سته‌به‌ر 
بكات، كه‌واته‌ ئافره‌ت ئه‌گه‌ر هۆیه‌كیش له‌ هۆیه‌كانی لێك جیابوونه‌وه‌ی دادگه‌ریی 
- كه‌ باسمان كرد - بۆی نه‌ڕه‌خسێت، ئه‌وا ده‌توانێت په‌نا بۆ خولع ببات وتیایدا 
له‌ به‌شێك له‌ مافه‌كانی بێته‌ خواره‌وه‌ به‌رامبه‌ر ده‌سته‌به‌ركردنی ئازادی خۆی 

لای پیاوه‌كه‌ی.
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هێلكاریه‌كی ڕوونكه‌ره‌وه‌ بۆ ڕێكاره‌كانی هه‌ندێ داوای كۆتایی پێهێنانی 
هاوسه‌رگیری

 هه‌نگاوی دووه‌م
به‌ڵگه‌نامه‌ هاوپێچه‌كان: گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیری، ڕاپۆرتی 
پزیشكی كه‌ حاڵه‌تی بوونی لێدان یان نه‌خۆشی، وه‌ك 

هۆی لێك جیابوونه‌وه‌ بسه‌لمێنێت 

هه‌نگاوی یه‌كه‌م 
عه‌ریزه‌یه‌كی داواكردن، كه‌ تیایدا 
داوای لێك جیابوونه‌وه‌ وهۆیه‌كانی 
ڕوونكرابێته‌وه‌ پێشكه‌ش ده‌كرێت

هه‌نگاوی سێیه‌م
بوونی شاهێد بۆ سه‌لماندنی ناكۆكی 

نێوان دوو هاوسه‌ره‌كه‌.
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ئــه‌وا  ــه‌ده‌ره‌وه‌ی دادگـــا ڕوویــدابــێــت،  ــ ل ئــه‌گــه‌ر ته‌ڵاقدانه‌كه‌  ــه‌ڵام  ب
هه‌نگاوه‌كان به‌م شێوه‌یه‌ ده‌بێت:

 هه‌نگاوی دووه‌م
هاوپێچ كردنی كۆپیه‌ك له‌ گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیری 

له‌گه‌ڵ داواكردنه‌كه‌

هه‌نگاوی یه‌كه‌م 
عه‌ریزه‌یه‌كی داواكردن كه‌تیایدا 
بابه‌تی داواكه‌، بریتیه‌ له‌ په‌سه‌ند 

كردنی ته‌ڵاقدانی ده‌ره‌وه‌ی دادگا له‌ 
خۆوه‌ بگرێت

هه‌نگاوی سێیه‌م
بوونی شاهێد بۆ سه‌لماندنی حاڵه‌تی 
ڕوودانی ته‌ڵاقه‌كه‌ ومه‌رجه‌ له‌ كاتی 
ته‌ڵاقدانه‌كه‌ ئاماده‌ بووبن، یاخود هه‌ر 

به‌ڵگه‌یه‌كی تری سه‌لماندن
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داوای كه‌لوپه‌لی هاوسه‌رێتی: 
ئافره‌تی ته‌ڵاقدراو مافی هه‌یه‌ كه‌لوپه‌له‌كانی نێو مه‌نزڵگه‌ی هاوسه‌رێتی ده‌ست 
زیاتر  بۆ  بكاته‌وه‌.  به‌رز  هاوسه‌رێتی  كه‌لوپه‌لی  داوای  ده‌توانێت  بۆیه‌  بكه‌وێت، 

ڕوونكردنه‌وه‌ بڕوانه‌ ئه‌م هێلكاریه‌ی خواره‌وه‌:

 هه‌نگاوی دووه‌م
له‌گه‌ڵ داواكه‌ كۆپیه‌ك له‌ بڕیاری ته‌ڵاقدان وئه‌و 
گرێبه‌ست وپسوولانه‌ی كه‌ خاوه‌ندارێتی هه‌ندێ له‌ 

كه‌لوپه‌له‌كان یان كڕینیان له‌ لایه‌ن ژنه‌كه‌ ده‌سه‌لمێنێت، 
هاوپێچ ده‌كرێت

هه‌نگاوی یه‌كه‌م 
ئه‌م داوایه‌ له‌ به‌رده‌م داگای به‌رایی به‌رز ده‌كرێته‌وه‌، 
كه‌تیایدا ژنه‌كه‌ داوای ده‌ستكه‌وتنی كه‌لوپه‌لی نێو 

مه‌نزڵگه‌ی هاوسه‌رێتی ده‌كات

هه‌نگاوی سێیه‌م
بوونی شاهێد بۆ سه‌لماندنی 

كه‌لوپه‌له‌كانی نێو مه‌نزڵگه‌ی هاوسه‌رێتی
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7- عیدده‌:
ئه‌و ماوه‌ دیاری كراوه‌یه‌ كه‌پێویسته‌ ئافره‌تی شووكردوو تیایدا به‌ كه‌سێكی تر 
شوونه‌كات، ته‌نها به‌ته‌واوبوونی ئه‌م ماوه‌یه‌ نه‌بێت، ئامانجیش له‌م ماوه‌یه‌ بریتی 
یه‌ له‌پاراستنی ڕه‌چه‌ڵه‌ك وپارێزگاری كردن‌ له‌ ئافره‌ت، عیدده‌ له‌م دوو حاڵه‌ته‌ی 

خواره‌وه‌ له‌سه‌ر ئافره‌ت ده‌بێته‌ ئه‌رك:
پــیــاوه‌ هاتبووه‌ لای، ئه‌م  ئــه‌م  ئـــه‌وه‌ی  لــه‌پــیــاوه‌كــه‌ی جــیــابــۆوه‌، دوای  ئــه‌گــه‌ر   -
جیابوونه‌وه‌ش چ له‌ڕێگه‌ی ته‌ڵاقی گه‌ڕانه‌وه‌ یاخود بائن یاخود لێك جیابوونه‌وه‌ 

یاخود یه‌كتری جێهێشتن یاخود هه‌ڵوه‌شاندنه‌وه‌ بێت.
لای  نه‌هاتبێته‌  پیاوه‌  ئه‌م  ئه‌گه‌ر  هه‌تا  بكات،  دوایــی  كۆچی  پیاوه‌كه‌ی  ئه‌گه‌ر   -

ژنه‌كه‌ش.
ماوه‌ی عیدده‌، له‌ حاڵه‌تی ته‌ڵاق وهه‌ڵوه‌شاندنه‌وه‌ بۆ ئه‌و ئافره‌ته‌ی كه‌پیاوه‌كه‌ی 
بێ  به‌سه‌رچوونی سێ  پاش  )واته‌  وپاكبوونه‌وه‌یه‌  نوێژی  بێ  هاتۆته‌ لای، سێ 
نوێژی وپاكبوونه‌وه‌ لێیان(، به‌ڵام ماوه‌ی عیدده‌ی ئه‌و ژنه‌ی كه‌ پیاوه‌كه‌ی كۆچی 
دوایی كــردووه‌، بریتی یه‌ له‌ چوار مانگ وده‌ رۆژ بۆ ئه‌و ژنه‌ی كه‌ سكپڕ نیه‌، 
چونكه‌ ژنی سكپڕ ماوه‌ی عیدده‌كه‌ی بریتیه‌ له‌دوورترین ماوه‌ له‌م دوو ماوه‌یه‌: 
یان دانانی سكپڕیه‌كه‌ی )منداڵ بوونی( یاخود ئه‌م ماوه‌ی له‌سه‌ره‌وه‌ باسمان كرد 

)واته‌ چوار مانگ وده‌ رۆژ(. 
ماوه‌ی عیدده‌ی راسته‌وخۆ، له‌دوای ته‌ڵاقدان یاخود لێك جیابوونه‌وه‌ یاخود مردن 
ده‌ست پێ ده‌كات، هه‌تا ئه‌گه‌ر ژنه‌كه‌ش ئاگاداری ته‌ڵاقدانه‌كه‌ یاخود مردنه‌كه‌ 

نه‌بێت، ناكرێت ئافره‌ت پێش ته‌واوبوونی ماوه‌ی عیدده‌كه‌ی شوو بكاته‌وه‌.
عیدده‌ی  خه‌رجی  كه‌وا  زیندووه‌كه‌ی،  پیاوه‌  به‌سه‌ر  هه‌یه‌  مافی  ته‌ڵاقدراو  ژنی 

له‌ئه‌ستۆ بگرێت، به‌ڵام عیدده‌ی كۆچی دوایی كردن خه‌رجی نیه‌.
حوكمه‌كانی لێك جــیــابــوونــه‌وه‌، بــه‌ هـــه‌ردوو جــۆری دادگــه‌ریــی واخــتــیــاری، له‌ 

)مادده‌كانی 47، 48، 49، 50ی یاسای باری كه‌سێتی( رێكخراون.
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8- داینگه‌:
بریتی یه‌ له‌په‌روه‌رده‌ كردن وچاودێری وگرنگی پێدانی منداڵان، یاسا حوكمه‌كانی 
كه‌سێتی  بــاری  یاسای  57(ی   ،56  ،55 )مــادده‌كــانــی  له‌  وداینگه‌ی  شــیــردان 
ئه‌ركه‌  كه‌وا  هاتووه‌،  ماددانه‌دا  له‌م  شیردان،  حاڵه‌تی  به‌  تایبه‌ت  رێكخستووه‌، 
سه‌باره‌ت  نه‌خۆشی،  له‌حاڵه‌تی  جگه‌  شیربدات  خۆی  منداڵه‌كه‌ی  دایك  له‌سه‌ر 
وپه‌روه‌رده‌  بۆداینگه‌یی  دایك  كه‌وا  ده‌ری خستووه‌  یاسا  داینگه‌،  به‌حوكمه‌كانی 
نه‌مانی  ــه‌دوای  ول هاوسه‌رێتی  بوونی  له‌كاتی  له‌پێشتره‌،  له‌باوك  منداڵ  كردنی 
وده‌ستپاك  مه‌ند  عاقڵ  پێگه‌یشتوو،  داینگه‌كه‌  دایكه‌  به‌مه‌رجێك  هاوسه‌رێتیشدا، 
دایكی  داینگه‌یی  هه‌بێت،  منداڵه‌كه‌ی  وپاراستنی  كردن  پــه‌روه‌رده‌  توانای  بێت، 
ته‌ڵاقدراو به‌ دووباره‌ شوو كردنه‌وه‌ی ناكه‌وێت )واته‌ مافی داینگه‌ی ده‌مێنێت(، له‌م 
حاڵه‌ته‌شدا دادگا به‌ پێ ی به‌رژه‌وه‌ندی منداڵه‌كه‌، بڕیار ده‌دات كه‌وا بۆداینگه‌یی 
دایكه‌كه‌ شایسته‌تره‌ یاخود باوكه‌كه‌، هه‌روه‌ها باوك بۆی هه‌یه‌ بڕوانێته‌ كاروباری 
منداڵه‌ داینگه‌ كراوه‌كه‌ی وبڕوانێته‌ كاروباری په‌روه‌رده‌ وفێركردنی تاوه‌كو ته‌مه‌نی 
پــازده‌ ساڵی  ته‌مه‌نی  كراویش  داینگه‌  منداڵی  ئه‌گه‌ر  ده‌كــات،  تــه‌واو  ده‌ ساڵی 
ته‌واو كرد، ئه‌وا خۆی مافی ده‌ستنیشان كردنی ئه‌و كه‌سه‌ی هه‌یه‌ كه‌ده‌یه‌وێت 
له‌حاڵه‌تی  ده‌كــات،  تــه‌واو  هــه‌ژده‌ ساڵی  ته‌مه‌نی  تاوه‌كو  ببێت،  نیشته‌جێ  له‌لای 
یاخود  داینگه‌یی  له‌مه‌رجه‌كانی  بۆیه‌كێك  بچووكه‌كه‌  منداڵه‌  دایكی  له‌ده‌ستدانی 
كۆچی دوایی كردنی، ئه‌وا داینگه‌ بۆ باوكه‌كه‌ ده‌گوازرێته‌وه‌، ئه‌گه‌ر باوكه‌كه‌ش 
یه‌كێك له‌مه‌رجه‌كانی داینگه‌یی له‌ده‌ستدا یاخود كۆچی دوایی كرد، ئه‌وا منداڵه‌ 

بچووكه‌كه‌ لای دایكی ده‌مێنێته‌وه‌.
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هێلكاریه‌كی ڕوونكه‌ره‌وه‌ بۆ ڕێكاره‌كانی داوای داینگه‌یی

 هه‌نگاوی دووه‌م
كۆپیه‌ك له‌ گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیری وبڕیاری لێك 
جیابوونه‌وه‌ له‌گه‌ڵ عه‌ریزه‌كه‌دا هاوپێچ ده‌كرێن

هه‌نگاوی یه‌كه‌م 
 عه‌ریزه‌یه‌كی داواكردن كه‌تیایدا داوای داینگه‌یی 

ده‌كرێت وئاراسته‌ی دادگای باری كه‌سێتی 
ده‌كرێت، له‌گه‌ڵ دیاری كردنی هۆیه‌كانی 

له‌ده‌ست دانی كه‌سی داینگه‌كار بۆ مه‌رجه‌كانی 
داینگه‌یی.

هه‌نگاوی سێیه‌م
بوونی شاهێد بۆ سه‌لماندنی بوونی منداڵ 
له‌ لای كه‌سی داینگه‌كار، هه‌روه‌ها بۆ 

سه‌لماندنی نالێهاتوویی كه‌سی داینگه‌كار 
بۆ داینگه‌یی
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9- میرات:
میراتده‌ر  له‌كه‌سی  میراتگر  كه‌سی  كه‌وا  وسامانه‌ی،  وســه‌روه‌ت  له‌وماڵ  بریتیه‌ 
یاسا  میراتده‌ره‌كه‌،  كه‌سه‌  دوایی  كۆچی  پاش  واتا  وه‌رده‌گرێت،  )مردووه‌كه‌(ی 
حوكمه‌كانی میراتی له‌ )مادده‌كانی 86، 87، 88، 89، 90، 91(ی یاسای باری 

كه‌سێتی ڕێكیخستووه‌. 
واته‌  مردووه‌كه‌،  میراتگری  لقێكی  نه‌بوونی  له‌كاتی  ژن،  حوكمانه‌  ئه‌م  ی  به‌پێ 
ئه‌گه‌ر منداڵی له‌پیاوه‌كه‌ی نه‌بوو، ئه‌وا چارێگی )4/1( میراتی پیاوه‌ مردووه‌كی 
وه‌رده‌گرێت، به‌ڵام ئه‌گه‌ر پیاوه‌ مردووه‌كه‌ لقێكی میراتگری هه‌بێت، واته ئه‌گه‌ر‌ 
پیاوه‌  میراتی   )8/1( هه‌شتیه‌كی  خێزانه‌كه‌ی  ئه‌وا  هه‌بوو،  له‌پیاوه‌كه‌ی  منداڵی 

مردووه‌كه‌ی وه‌رده‌گرێت. 
نیوه‌ی  مــردووه‌كــه‌،  میراتگری  لقێكی  نه‌بوونی  له‌حاڵه‌تی  به‌پیاویش  سه‌باره‌ت 
)2/1( میراتی خێزانه‌ مردووه‌كه‌ی وه‌رده‌گرێت، به‌ڵام ئه‌گه‌ر ژنه‌ مردووه‌كه‌ لقێكی 
مردووه‌كه‌ی  خێزانه‌  میراتی   )4/1( چارێگی  پیاوه‌كه‌ی  ئه‌وا  هه‌بێت،  میراتگری 

وه‌رده‌گرێت. 
له‌كاتی بوونی كوڕێك بۆ كه‌سی مردوو، ئه‌وا كچی مردووه‌كه‌ پشكێكی له‌میراته‌كه‌ 
نێرینه‌ به‌قه‌د به‌شی دوو مێینه‌ وه‌رده‌گرێت، واته‌  بنه‌مای  به‌ر ده‌كه‌وێت له‌سه‌ر 
نێرینه‌ دووهێنده‌ی مێینه‌ی به‌رده‌كه‌وێت، به‌ڵام ئه‌گه‌ر كه‌سی مردوو كوڕی نه‌بێت، 
واتا ته‌نها كچی هه‌بێت، ئه‌وا كچه‌كه‌ پاشماوه‌ی هه‌موو میراته‌كه‌ی، پاش پێدانی 
له‌حاڵه‌تی  بــه‌ڵام  به‌رده‌كه‌وێت،  مــردوو  وهــاوســه‌ری كه‌سی  وبــاوك  دایــك  پشكی 
هه‌موو  مردووه‌كه‌  كچی  ئه‌وا  ســه‌ره‌وه‌،  میراتگره‌كانی  له‌  یه‌كێك  هیچ  نه‌بوونی 

میراته‌كه‌ی به‌رده‌كه‌وێت. 
كه‌سوكاره‌كان  و  وپلك  خوشك  منداڵه‌كانی  و  وخوشك  وداپیر  دایــك  هه‌روه‌ها 
هه‌موویان، به‌ پێ ی بڕی دیاری كراو، له‌ ڕووی شه‌رع ویاساوه‌، پشكی خۆیان 

له‌ میرات به‌رده‌كه‌وێت.
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ئه‌و حاڵه‌تانه‌ی ژن میراتی پیاوه‌ مردووه‌كه‌ی به‌رده‌كه‌وێت:
- ژن، ئه‌گه‌ر یه‌ك بێت یان زیاتر، چارێگی میراتی پیاوه‌ مردووه‌كه‌ی به‌رده‌كه‌وێت 
ئه‌گه‌ر پیاوه‌ مردووه‌كه‌ لقێكی میراتگری نه‌بێت، واته‌ نه‌ كوڕ نه‌ كچی میراتگری 

نیه‌.
- ژن، ئه‌گه‌ر یه‌ك بێت یان زیاتر، هه‌شتیه‌كی میراتی پیاوه‌ مردووه‌كه‌ی به‌رده‌كه‌وێت 
ئه‌گه‌ر پیاوه‌ مردووه‌كه‌ لقێكی میراتگری هه‌بێت. بۆ نموونه‌ ئه‌گه‌ر پیاوه‌ مردووه‌كه‌ 
كوڕێك وكچێك وهاوسه‌رێكی هه‌بێت، ئه‌وا هاوسه‌ره‌كه‌ هه‌شتیه‌كی به‌رده‌كه‌وێت 

وباقی میراته‌كه‌ش بۆ كوڕ وكچه‌كه‌ ده‌بێت.
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هێلكاریه‌كی ڕوونكه‌ره‌وه‌ بۆ وه‌رگرتنی دابه‌شنامه‌ی شه‌رعی كه‌ تیایدا 
پشكی میراتگره‌كان دیاری ده‌كرێت

 هه‌نگاوی دووه‌م
ووته‌ی شاهێده‌كان وداواكاری دابه‌شنامه‌، ئینجا ئاڕاسته‌ی 
دادوه‌ری دادگای باری كه‌سێتی ده‌كرێت بۆ وه‌رگرتنی 

دابه‌شنامه‌ی شه‌رعی كه‌ تیایدا پشكی میراتگره‌كان دیاری كراوه‌.

هه‌نگاوی یه‌كه‌م 
پێشكه‌شكردنی عه‌ریزه‌یه‌ك به‌شێوه‌یه‌كی 

ڕاسته‌وخۆ له‌لایه‌ن یه‌كێك له‌میراتگره‌كان له‌گه‌ڵ 
نووسراوێكی ئاراسته‌كراو بۆ فه‌رمانگه‌ی ناسنامه‌ 

بۆ وه‌رگرتنی وێنه‌ی قه‌یدكردنی.

هه‌نگاوی سێیه‌م
زانیاری وبه‌ڵگه‌نامه‌ی كۆچكردن له‌لایه‌ن 
میراتگره‌كانه‌وه‌ له‌گه‌ڵ عه‌ریزه‌یه‌كی 
داواكردن هاوپێچ ده‌كرێت، ئینجا 

پشكه‌كان دابه‌ش ده‌كرێن.
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10- سه‌لماندنی ڕه‌چه‌ڵه‌ك:
له‌نێوان  ناكۆكیه‌ك  هیچ  وله‌دایكبوون،  له‌سكپڕی  یه‌  بریتی  ڕه‌چــه‌ڵــه‌ك  بنه‌مای 
زاناكانی شه‌ریعه‌ت و زانستی پزیشكیدا نیه‌ له‌سه‌رئه‌وه‌ی، كه‌وا كه‌مترین ماوه‌ی 
سكپڕی بریتیه‌ له‌شه‌ش مانگ، بۆیه‌هه‌ركه‌سێك به‌كه‌متر له‌م ماوه‌یه‌دا له‌دایكبووبێت 
ئه‌وا ڕه‌چه‌ڵه‌كه‌كه‌ی بۆ ئه‌و كه‌سه‌ی له‌ سه‌ربنه‌مای هاوسه‌رێتی داوای ده‌كات، 

ناسه‌لمێندرێت. 
بۆ سه‌لماندنی ڕه‌چه‌ڵه‌ك سێ رێگه‌ هه‌یه‌، كه‌ بریتین له‌:

- جێخه‌فتن، مه‌به‌ست بوونی هاوسه‌رێتیه‌.
تر  وكه‌سێكی  خــۆی  له‌نێوان  كــه‌وا  كه‌سێك،  له‌هه‌واڵدانی  بریتیه‌  دانپیانان   -

خزمایه‌تی )نزیكایه‌تی( هه‌یه‌. ئه‌ویش دووجۆره‌: 
أ‌- نزیكایه‌تی ڕاسته‌وخۆ كه‌بریتیه‌ له‌په‌یوه‌ندی نێوان بنه‌چه‌و ڕه‌چه‌ڵه‌كه‌كان به‌یه‌ك 

پله‌، وه‌ك كوڕێتی وباوكایه‌تی ودایكایه‌تی. 
یه‌ك  كه‌وا  ئه‌وكه‌سوكاره‌ی،  له‌نزیكایه‌تی  كه‌بریتیه‌  ناراسته‌وخۆ،  نزیكایه‌تی  ب‌- 
بنه‌چه‌ی هاوبه‌ش كۆیان ده‌كاته‌وه‌ به‌بێ ئه‌وه‌ی یه‌كێكیان بۆئه‌وه‌ی تر ببێته‌ لق، 

وه‌ك خوشك وبرایه‌تی ومامایه‌تی.
- سه‌لماندنی ڕه‌چه‌ڵه‌ك به‌ به‌ڵگه‌: ئه‌م ڕێگه‌یه‌ش له‌ڕێ ی بوونی شاهێد وشاهێدی 

دانیان له‌سه‌رگه‌ڕانه‌وه‌ی ڕه‌چه‌ڵه‌كی منداڵه‌كان بۆ باوكیان دێته‌ ئاراوه‌.
حوكمه‌كانی ڕه‌چه‌ڵه‌ك له‌ )مادده‌كانی 51، 52، 53، 54(ی یاسای باری كه‌سێتی 
ژنێك،  هه‌ر  منداڵی  ڕه‌چه‌ڵه‌كی  كه‌وا  خستووه‌  ده‌ریــان  ماددانه‌  ئه‌م  رێكخراوه‌، 
ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ سه‌رپیاوه‌كه‌ی، ئه‌گه‌ر ڕێكه‌وتی گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیریان كه‌مترین 
ماوه‌ی سكپڕی به‌سه‌ربردبێت، به‌یه‌ك گه‌یشتنی هه‌ردوو هاوسه‌ره‌كه‌ش ئه‌سته‌م 
نه‌بێت، واته‌ژنه‌كه‌ راسته‌وخۆ له‌دوای شووكردن وتوانای به‌یه‌ك گه‌یشتن له‌گه‌ڵ 

پیاوه‌كه‌یدا به‌ماوه‌یه‌ك كه‌متر نه‌بێت له‌ شه‌ش مانگ، منداڵی بوو بێت. 
واته‌ له‌دوای به‌سه‌رچوونی ماوه‌ی شه‌ش مانگ به‌سه‌ر ڕێكه‌وتی دروست بوونی 
گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیری منداڵه‌كه‌ی بوو بێت، هه‌روه‌ها منداڵ بوونه‌كه‌ی له‌ماوه‌یه‌ك 
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زیاتر نه‌بێت له‌ دوورترین ماوه‌ی سكپڕی، كه‌ زانستی پزیشكی نوێ – سه‌ره‌ڕای 
هاوڕا نه‌بوونیان – به‌ یه‌ك ساڵیان دیاری كردووه‌ تێپه‌ڕنه‌كات، بۆیه‌ ئه‌گه‌ر له‌دوای 
یه‌ك ساڵ له‌ڕێكه‌وتی هاوسه‌رگیری وتوانای به‌یه‌ك گه‌یشتن، هه‌ڵسانی پیاوه‌كه‌ به‌ 

چوونه‌ لای هاوسه‌ره‌كه‌ی، ئه‌وا ڕه‌چه‌ڵه‌كی ناسه‌لمێندرێت.
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هێلكاریه‌كی ڕوونكه‌ره‌وه‌ بۆ ڕێكاره‌كانی سه‌لماندنی ڕه‌چه‌ڵه‌ك

 هه‌نگاوی دووه‌م
كۆپیه‌ك له‌ گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیری وڕاپۆرتێكی پزیشكی 
كه‌وا گه‌ڕانه‌وه‌ی ڕه‌چه‌ڵه‌كی منداڵه‌كانی بۆ كه‌سی داوالێكراو 

بسه‌لمێنێت، له‌گه‌ڵ عه‌ریزه‌ی داوا هاوپێچ بكرێت

هه‌نگاوی یه‌كه‌م 
عه‌ریزه‌یه‌كی داواكردن پێشكه‌شی دادگای باری كه‌سێتی 
بكرێت، تیایدا هاوسه‌ره‌ داواكاره‌كه‌ داوای سه‌لماندنی 
ڕه‌چه‌ڵه‌كی منداڵه‌كانی له‌ پیاوه‌كه‌ی )داوالێكراو( بكات

هه‌نگاوی سێیه‌م
له‌ حاڵه‌تی نه‌بوونی گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیری ڕێكاره‌كان 

بریتی ده‌بن له‌:
- پێشكه‌شكردنی عه‌ریزه‌یه‌ك، كه‌كه‌سی داواكار تیایدا 
داوای سه‌لماندنی گه‌ڕانه‌وه‌ی ڕه‌چه‌ڵه‌كی منداڵه‌كانی بۆ 

كه‌سی داوالێكراو ده‌كات.
- بوونی شاهێد بۆ سه‌لماندنی داواكاریه‌كه‌.

- راپۆرتی پزیشكی گه‌ڕانه‌وه‌ی ڕه‌چه‌ڵه‌كی منداڵه‌كان بۆ 
باوكیان دیاری ده‌كات.
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1983ی  ساڵی  )77(ی  ژماره‌  له‌نیشته‌جێبوون  ته‌ڵاقدراو  ژنی  مافی 
به‌ركار:

پێویستكاریه‌كانی  لــه‌هــۆكــاره‌  لــه‌خــۆگــرتــووه‌،  حوكمێكی  چــه‌نــد  یــاســایــه‌  ئــه‌م 
ئافره‌ت  له‌پاراستنی  بریتیه‌  یاسایه‌  ئه‌م  ئامانجی  كه‌وا  به‌ده‌رده‌كه‌وێت،  دانانی 
به‌  دووچارهاتنی  له‌دوای  بۆی  ودابینكردنی شوێنی حه‌وانه‌وه‌  له‌په‌رته‌وازه‌بوون 
ته‌ڵاقدان یاخود لێك جیابوونه‌وه‌، ئه‌ویش له‌ڕێگه‌ی مافپێدانی بۆمانه‌وه‌ له‌مه‌نزڵگه‌ی 
گونجاو  بۆماوه‌یه‌كی  جیاكردنه‌وه‌ی  لێك  یاخود  ته‌ڵاقدانی،  له‌دوای  هاوسه‌رێتی 
له‌سه‌ر  ده‌كــات،  ئاماده‌  خۆی  بۆحه‌وانه‌وه‌ی  بوونێك  نیشته‌جێ  شوێنی  تاوه‌كو 
به‌تواناتره‌  بــوون  نیشته‌جێ  شوێنی  دابینكردنی  له‌  پیاو  كــه‌وا  ئــه‌وه‌ی  بنه‌مای 
له‌ئافره‌ت. مادده‌كانی )1، 2، 3(ی ئه‌م یاسایه‌ ئاماژه‌یان بۆ ئه‌مانه‌ی خواره‌وه‌ 

كردووه‌:
ئه‌و دادگایه‌ی سه‌یری داوای ته‌ڵاقدانی یاخود لێك جیابوونه‌وه‌ی ژنه‌كه‌ده‌كات، 
له‌سه‌ر داوای ژنه‌كه‌ بڕیارێك ده‌رده‌كات به‌مانه‌وه‌ی له‌دوای ته‌ڵاقدانی یاخود لێك 
جیابوونه‌وه‌ی، له‌وخانووه‌ یاخود شوقه‌یه‌ی كه‌له‌گه‌ڵ پیاوه‌كه‌ی تیایدا نیشته‌جێ 
بوون، ئه‌گه‌ر هی پیاوه‌كه‌ بێت. ئه‌م بڕیاره‌ش له‌چوارچێوه‌ی حوكمی ته‌ڵاق یاخود 
لێك جیابوونه‌وه‌ ده‌رده‌كرێت، ماوه‌ی نیشته‌جێ بوونیش، به‌پێ ی چه‌ند مه‌رجێكی 

دیاری كراو، )3( سێ ساڵی به‌بێ به‌رامبه‌ره‌.
ژنه‌كه‌، له‌چه‌ند حاڵه‌تێكی دیاری كراو له‌ یاسادا، له‌م مافه‌ بێ به‌ش ده‌بێت، له‌وانه‌ 
ئه‌گه‌ر هاتوو هۆی ته‌ڵاقدان یاخود لێك جیابوونه‌وه‌كه‌ خیانه‌تی هاوسه‌رێتی ژنه‌كه‌ 
یاخود ناشیزه‌بوونی بێت، یاخود ئه‌گه‌ر ژنه‌كه‌ به‌ته‌ڵاقدان یاخود لێك جیابوونه‌وه‌ 

ڕازی بێت، یاخود ئه‌گه‌ر لێك جیابوونه‌وه‌كه‌ ده‌رئه‌نجامی خولع بێت. 
ئه‌گه‌ر ژنه‌كه‌ خاوه‌ن خانوو یاخود شوقه‌یه‌كی سه‌ربه‌خۆ بێت، ئه‌وا هه‌تا ئه‌گه‌ر 
له‌ دوای كۆتایی هاتنی  ژنه‌كه‌  ئــاراوه‌،  بێته‌  له‌م حاڵه‌تانه‌ی ســه‌ره‌وه‌ش  یه‌كێك 
هاوسه‌رگیری، مافی نیه‌ داوای نیشته‌جێ بوون بكات له‌ مه‌نزڵگه‌ی هاوسه‌رێتی.
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مه‌رجه‌كانی مافی ئافره‌تی ته‌ڵاقدراو بۆ نیشته‌جێ بوون:
- هه‌موو یاخود به‌شێكی خانووه‌كه‌ به‌ كرێ نه‌دات.

ئه‌و  داینگه‌یی  له‌ژێر  له‌وانه‌ی  جگه‌  نه‌كات،  نیشته‌جێ  خۆیدا  له‌گه‌ڵ  كه‌سێك   -
له حه‌رامكراوه‌كانی  یه‌كێك  له‌گه‌ڵ خۆیدا  هه‌یه‌  مافی  ژنه‌كه‌  هه‌روه‌ها  دابــوون، 

خۆی )مه‌حارم( نیشته‌جێ بكات.
- هیچ زیانێك به‌ خانووه‌كه‌ یاخود شوقه‌كه‌ نه‌گه‌ینێت، جگه‌ له‌ زیانی ساده‌.

ئه‌وا  كــرد،  پێشێل  ســه‌ره‌وه‌ی  مه‌رجانه‌ی  له‌م  یه‌كێك  ته‌ڵاقدراوه‌كه‌  ژنه‌  ئه‌گه‌ر 
پیاوه‌كه‌ی بۆی هه‌یه‌ داوای پێ چۆلكردنی شوێنی نیشته‌جێ بوونه‌كه‌ بكات، وژنه‌ 

ته‌ڵاقدراوه‌كه‌ش مافی نیه‌ سوود له‌ ماوه‌ی تر وه‌ربگرێت.

ئه‌و حاڵه‌تانه‌ی ژنی ته‌ڵاقدراو ئه‌م مافه‌ له‌ ده‌ست ده‌دات:
- ئه‌گه‌رهۆی ته‌ڵاقدانه‌كه‌ یاخود لێك جیابوونه‌وه‌كه‌ خیانه‌تی هاوسه‌رێتی یاخود 

ناشیزه‌بوونی ژنه‌كه‌ بێت.
- ئه‌گه‌ر ژنه‌كه‌ به‌ ته‌ڵاقدان یاخود لێك جیابوونه‌وه‌ ڕازی بێت.

- ئه‌گه‌ر ژنه‌ ته‌ڵاقدراوه‌كه‌ به‌ شێوه‌یه‌كی سه‌ربه‌خۆ خانووێك یاخود شوقه‌یه‌كی 
هه‌بێت.

تاوه‌كو ئافره‌ت ئه‌م مافه‌ پێ به‌خشراوانه‌ی یاسای باری كه‌سێتی گه‌ره‌نتی بكات، 
پێویسته‌ له‌ سه‌ری په‌نا بباته‌ به‌ر دادگا تایبه‌تمه‌نده‌كان، كه‌ بریتین له‌دادگاكانی 
داوالێكراو  كه‌سی  نیشته‌جێبوونی  شوێنی  له‌دادگای  خۆی  كه‌  كه‌سێتی،  باری 
یاخود شوێنی به‌ستنی گرێبه‌ستی هاوسه‌رگیری ده‌نوێنێت، ئه‌ویش به‌مه‌به‌ستی 
سه‌یركردنی كاروباری هاوسه‌رگیری وته‌ڵاقدان وخه‌رجی وداینگه‌یی وڕه‌چه‌ڵه‌ك 
وئه‌وانه‌ی تر، بۆ پاراستنی خۆی وپارێزگاری كردنی ئه‌و مافانه‌ی كه‌یاسا پێ ی 

به‌خشیوه‌ له‌كاتی به‌رته‌سك كردنی یاخود پێشێل كردنی ئه‌م مافانه‌.
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سێییه‌م: یاسای باری كه‌سێتی نا موسڵمانان:
)ئه‌وانه‌ی له‌سه‌ر ئایینی ئیسلام نین(

یاسای باری كه‌سێتی ساڵی 1959، كه‌له‌مه‌و پێش خستمانه‌ ڕوو وباسمان كرد، 
ته‌نها له‌ سه‌رموسڵمانان پیاده‌ ده‌كرێت، ودادگای باری كه‌سێتی تایبه‌تمه‌ند ده‌بێت 
به‌سه‌یركردنی كێشه‌كانی، به‌ڵام سه‌باره‌ت به‌ غه‌یره‌ موسڵمان ئه‌وا ئه‌م یاسایه‌ له‌ 

سه‌ریان پیاده‌ ناكرێت، به‌ڵكو ملكه‌چی حوكمی تایبه‌ت ودادگای تر ده‌بن.
پرسه‌كانی باری كه‌سێتی غه‌یره‌ موسڵمان پێی ده‌ووترێت ياسای باری مه‌ده‌نی، 
بۆنه‌  و  وه‌سیه‌تكردن  و  ته‌ڵاقدان  و  هاوسه‌رگیری  پرسه‌كانی  مه‌ده‌نیش  بــاری 
خێزانیه‌كان و وه‌لانان و میرات وبه‌خشین و وه‌قف كردن و پرسه‌كانی تری باری 

كه‌سێتی له‌خۆده‌گرێت. 
مادده‌ )33(ی یاسای دادبینیه‌ مه‌ده‌نیه‌كان ڕوونی كردۆته‌وه‌ كه‌وا تایبه‌تمه‌ندی 
سه‌یر كردنی بابه‌ته‌كانی باری كه‌سێتی غه‌یره‌ موسڵمان و ئه‌وكه‌سه‌ بیانییانه‌ی 
به‌رایی  بۆدادگای  ده‌كرێت،  له‌سه‌رپیاده‌  مه‌ده‌نیان  یاسای  كه‌سێتی  كه‌له‌باری 

ده‌گه‌ڕێته‌وه‌. 
غه‌یره‌  كه‌سانی  كه‌سێتی  باری  به‌رایی سه‌یری  دادگــای  یاسا  به‌پێ ی  كه‌واته‌ 

موسوڵمان ده‌كات. 
به‌ڵام ئه‌وه‌ی له‌هه‌رێمی كوردستان پیاده‌كراوه‌ ئه‌وه‌یه‌، كه‌له‌كاتی بوونی دادگای 
مه‌وادی كه‌سێتی، ئه‌وا ئه‌م دادگایه‌ سه‌یری باری كه‌سێتی نا موسڵمانان ده‌كات، 
كه‌سێتیان  بــاری  به‌رایی سه‌یری  دادگــای  ئــه‌وا  دادگایه‌  ئه‌م  نه‌بوونی  كاتی  له‌ 

ده‌كات.
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ئه‌و یاسایه‌ی پێویسته‌ پیاده‌ بكرێت:
به‌یاننامه‌ی دادگاكانی ده‌ركراو له‌ساڵی 1917 به‌یاسای ڕێكخه‌ری باری كه‌سێتی 
پێكهێنانی  یاسای  )18(ی  له‌مادده‌  هه‌روه‌ها  هه‌ژمارده‌كرێت،  موسڵمانان  نا 
مادده‌كانی  هه‌ندێك  كــه‌وا  هاتووه‌،  1945دا  ساڵی  )23(ی  ژمــاره‌  دادگاكانی 
له‌مادده‌كانی )3، 4، 5، 6، 7  بریتین  به‌یاننامه‌ی دادگاكانی ساڵی 1917، كه‌ 
»بڕگه‌ یه‌ك ودوو«، 9، 10، 23( هه‌ڵوه‌شێندراونه‌ته‌وه‌، له‌به‌رامبه‌ردا مادده‌كانی 
تری ئه‌م یاسایه‌ وه‌ك خۆی به‌به‌ركاری ماونه‌ته‌وه‌ به‌مه‌رجێك دژ به‌ده‌قی یاساكانی 
ترنه‌بێت كه‌له‌دوای ئه‌ودا هاتوون، وه‌ك یاسای دادبینیه‌ مه‌ده‌نیه‌كانی ساڵی 1969 

ویاسای ڕێكخستنی دادگه‌ریی ساڵی 1979. 
له‌هه‌رێمی كوردستان وعێراق به‌ گشتی، یاسایه‌كی تایبه‌ت نیه‌، كه‌وا باری كه‌سێتی 
غه‌یره‌ موسوڵمان رێكبخات، بۆیه‌ ئه‌وه‌ی به‌پێ ی به‌یاننامه‌ی دادگاكانی ژماره‌ )6(
ی ساڵی 1917 پیاده‌ ده‌كرێت بریتیه‌ له‌یاسای كه‌سێتی ڕۆڵه‌كانی تائیفه‌ )له‌سه‌ر 
بریتین  كه‌  تائیفه‌،  ڕۆڵه‌كانی  به‌  تایبه‌ت  شه‌ریعه‌تی  واته‌  تائیفه‌گه‌ری(،  بنه‌مای 
له‌ده‌قی ئاینیی وڕێساكانی ئاینی ڕۆڵه‌كانی تائیفه‌. له‌كاتێكیش ئه‌گه‌رچاره‌سه‌ری 
له‌شه‌ریعه‌تی تایبه‌تدا نه‌بوو، ئه‌وا په‌نا ده‌بردرێته‌ به‌ر دابونه‌ریت، كه‌بریتیه‌ له‌و 
ئه‌م  له‌لایه‌ن  پێیانه‌وه‌  پابه‌ندبوون  بوونه‌وه‌ی  دووباره‌  له‌ڕێگه‌ی  كه‌وا  ڕێسایانه‌ی 
تائیفه‌ی  ڕۆڵه‌كانی  بۆ  پابه‌ندكار  ڕێسایه‌كه‌ی  وه‌ك  له‌مامه‌ڵه‌كانیاندا،  تائیفه‌یه‌ 

ئایینی، له‌پرسه‌كانی باری كه‌سێتی دروست بووه‌.
تایبه‌ت  كه‌  كوردستان،  له‌هه‌رێمی  ناموسوڵمان  ئافره‌تی  به‌مافه‌كانی  سه‌باره‌ت 
بن به‌باری كه‌سێتی ئه‌وئافره‌ته‌، وه‌ك هاوسه‌رگیری وته‌ڵاقدان وخه‌رجی ومیرات 
پشت  ئافره‌ته‌  ئه‌م  مافه‌كانی  ئه‌وا  كه‌سێتی،  باری  تری  وپرسه‌كانی  وداینگه‌یی 
ده‌به‌ستێت به‌و مافانه‌ی كه‌وا ئایینه‌كان یاخود تائیفه‌كان، كه‌ ئه‌م ئافره‌ته‌ ئه‌ندامێكه‌ 
لێیان، پێیان به‌خشیوه‌، به‌بێ پشت به‌ستن به‌یاسایه‌كی دیاری كراو ئه‌ویش له‌به‌ر 

نه‌بوونی ئه‌م جۆره‌ یاسایه‌.  
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چواره‌م: یاسای به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی توندوتیژی خێزانی
كه‌پێویست  تیایدا  یاسایی  كه‌موكوڕی  چه‌ندین  بوونی  ســه‌ره‌ڕای  یاسایه‌،  ئه‌م 
به‌پێداچوونه‌وه‌یان ده‌كات له‌لایه‌ن یاسادانه‌ره‌وه‌، تاوه‌كوبگونجێت له‌گه‌ڵ پرنسیپه‌ 
بنه‌ڕه‌تیانی نێو ده‌ستور، به‌ یه‌كێك له‌ یاسا گرنگه‌كانی هه‌رێم هه‌ژمار ده‌كرێت. 

ئه‌م یاسایه‌ له‌م چه‌ند بڕگه‌یه‌ی خواره‌وه‌ ده‌خه‌ینه‌ ڕوو:

یه‌كه‌م: گرنگی ئه‌م یاسایه‌:
یاسای به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی توندوتیژی خێزانی ساڵی 2011، كه‌له‌ ده‌ )10( مادده‌ 
پێكهاتووه‌، یه‌كێكه‌ له‌و یاسایانه‌ی كه‌ په‌رله‌مانی هه‌رێمی كوردستان بۆ سنووردار 
ئه‌و  كـــردووه‌،  ده‌ری  كۆمه‌ڵگادا  نێو  له‌  خێزانی  توندوتیژی  ــارده‌ی  دیـ كردنی 
توندوتیژیه‌ی كه‌ له‌لایه‌ن تاكه‌ كه‌سێكه‌وه‌ ده‌رهه‌ق به‌كه‌سێكی تر كه‌په‌یوه‌ندیه‌كی 
خێزانی ده‌یانبه‌ستێته‌وه‌، وه‌ك په‌یوه‌ندی هاوسه‌رێتی یاخود خزمایه‌تی تاوه‌كو پله‌ 
چوار یاخود ئه‌و كه‌سه‌ی به‌پێ ی یاسا خراوه‌ته‌ پاڵ خێزانه‌كه‌ ئه‌نجام ده‌درێت، 
ئه‌و توندوتیژیه‌ی كه‌پێچه‌وانه‌ی هه‌موو ئایینه‌ ئاسمانیه‌كان وپرنسیپه‌كانی مافی 

مرۆڤی نێو ڕێككه‌وتننامه‌ نێوده‌وڵه‌تیه‌كانه‌. 
هه‌روه‌ها ئه‌م یاسایه‌ بۆپاراستنی خێزان له‌ له‌به‌ریه‌ك هه‌ڵوه‌شانه‌وه‌ و به‌رگرتن 
له‌ دوای ڕوودانی، هاتۆته‌  له‌ڕوودانی یاخود چاره‌سه‌ركردنی  به‌ر  له‌توندوتیژیه‌ 

كایه‌وه‌.

دووه‌م: بیرۆكه‌ وشێوه‌كانی توندوتیژی خێزانی به‌پێ ی یاسا:
له‌ مادده‌ یه‌كی ئه‌م یاسایه‌، توندوتیژی خێزانی به‌وه‌ پێناسه‌ كراوه‌ كه‌ بریتیه‌ 
جۆری  بنه‌مای  له‌سه‌ر  هه‌ڕه‌شه‌كردنێك،  یان  ووته‌یه‌ك  یان  كردارێك  )هــه‌ر  له‌ 
له‌سه‌ربنچینه‌ی  بونیاتنراو،  خێزانیه‌كانی  په‌یوه‌ندیه‌  چوارچێوه‌ی  له‌  كۆمه‌ڵایه‌تی 
هاوسه‌رگیری وخزمایه‌تی تاوه‌كو پله‌ چوار وئه‌و كه‌سه‌ی به‌پێ ی یاسا خراوه‌ته‌ 
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پاڵ خێزان، به‌جۆرێك زیانێكی جه‌سته‌یی یاخود سێكسی یاخود ده‌روونی بنێته‌وه‌ 
وداماڵینی ماف وئازادیه‌كان له‌خۆوه‌ بگرێت(.

مه‌به‌ســت له‌خێــزان بریتیــه‌ لــه‌: كۆمه‌ڵــه‌ كه‌ســێكی سروشــتی كه‌په‌یوه‌ندیه‌كــی 
هاوسه‌رگیری یاخود خزمایه‌تی تاكو پله‌ چوار ده‌یان به‌ستێته‌وه‌، وهه‌ركه‌سێكیش 

به‌پێ ی یاسا خرابێته‌ پاڵ خێزان.

مه‌به‌ست له‌ خزمایه‌تی تاكو پله‌ چوار بریتی یه‌ له‌:
پله‌ یه‌ك: )دایك، باوك، كوڕ، كچ( له‌ خۆده‌گرێت.

پله‌ دوو: )خوشك، برا، كوڕی كوڕ، كچی كوڕ، باپیر، داپیر( له‌ خۆده‌گرێت.
پله‌ سێ: )مام، پلك یان پوور( له‌ خۆده‌گرێت.

پله‌ چوار: )منداڵانی مام، منداڵانی پلك یان پوور( له‌ خۆده‌گرێت.
وكه‌سی  تۆمه‌تبار  كه‌سی  نێوان  په‌یوه‌ندی  مه‌رجه‌  یاسایه‌،  ئه‌م  پیاده‌كردنی  بۆ 
بێت،  چوار  پله‌  تاكو  خزمایه‌تی  یاخود  هاوسه‌رگیری  بنه‌مای  له‌سه‌ر  قوربانی 

یاخود هه‌ر كه‌سێك به‌ پێ ی یاسا خرابێته‌ پاڵ خێزان.

سێ یه‌م: ئه‌و كرده‌وانه‌ی كه‌ به‌ پێ ی ئه‌م یاسایه‌ به‌ توندوتیژی خێزانی 
هه‌ژمار ده‌كرێن له‌ گه‌ڵ مه‌رجه‌كانیان:

ڕوو،  خراونه‌ته‌  كرده‌وانه‌  ئه‌و  شێوه‌ی  هه‌ندێك  یاسایه‌دا  ئه‌م  دووی  مــادده‌  له‌ 
زیانی  چ  ده‌كرێن،  هه‌ژمار  خێزانی  توندوتیژی  به‌  ئــه‌وا  بدرێن  ئه‌نجام  ئه‌گه‌ر 
كردارێك  تاوه‌كو  مه‌رجه‌  بنێته‌وه‌،  سێكسی  یاخود  ده‌روونــی  یاخود  جه‌سته‌یی 
تر  یه‌كێكی  دژی  كه‌سێكه‌وه‌  له‌لایه‌ن  بكرێت،  هه‌ژمار  خێزانی(  )توندوتیژی  به‌ 
ئه‌نجام بدرێت كه‌هه‌ردووكیان په‌یوه‌ندی هاوسه‌رێتی یاخود خزمایه‌تی تاكو پله‌ 
خێزان،  پاڵ  خرابێته‌  یاسا  ی  به‌پێ  كه‌سێك  هه‌ر  یان  به‌ستێته‌وه‌  بیان  چــوار 
به‌ده‌رله‌م حاڵه‌ته‌ كرداره‌كه‌ به‌توندوتیژی خێزانی هه‌ژمار ناكرێت، ئه‌م كردارانه‌ش 
یاسا ئه‌نجامدانیانی قه‌ده‌غه‌ كردووه‌ وسزایه‌ی دیاری كراویشی به‌ سه‌ر كه‌سی 



158

توندوتیژی خێزانی... تێڕوانین و چاره‌سه‌ر

ئه‌نجامده‌ر سه‌پاندووه‌. كه‌بریتین له‌م چه‌ند شێوه‌یه‌ی خواره‌وه‌ كه‌ ئه‌م یاسایه‌ 
له‌خۆی گرتوون:

* به‌زۆر به‌شوودان: نابێت كه‌س ناچار بكرێت شوو به‌كه‌سێكی تربكات له‌سه‌ر 
هه‌ڵبژاردن  وئـــازادی  ڕه‌زامــه‌نــدی  له‌سه‌ر  هاوسه‌رگیری  كــه‌وا  ــه‌وه‌ی  ئ بنه‌مای 
بونیاتنراوه‌، هه‌رتاكه‌ كه‌سێك كه‌سێكی تر له‌نێو بازنه‌ی خێزاندا ناچار به‌ شووكردن 
بكات، ئه‌وا به‌ ئه‌نجامده‌ری تاوانێك له‌تاوانه‌كانی توندوتیژی خێزانی هه‌ژمارده‌كرێت 
ئه‌گه‌ر  هاوسه‌رگیریه‌كه‌،  گرێبه‌ستی  بوونی  پوچه‌ڵ  سه‌رباری  ــت،  ده‌درێ وســزا 
پیاوه‌كه‌ نه‌چووبێته‌ لای هاوسه‌ره‌كه‌ی، ئه‌گه‌ر چووبێته‌ لاشی ئه‌وا گرێبه‌سته‌كه‌ 
به‌ڕاوه‌ستاو له‌سه‌ر مۆڵه‌تی ئه‌وكه‌سه‌ی زۆری لێكراوه‌ هه‌ژمار ده‌كرێت، ئه‌ویش 

به‌ پێ ی هه‌مواركردنی یاسای باری كه‌سێتی ساڵی 2008.
* ژن به‌ژنی وبه‌شوودانی بچووك: مه‌به‌ست له‌ ژن به‌ژنی ئه‌وه‌یه‌ كه‌ هه‌ردوو گه‌وره‌ی 
كاربه‌ده‌ستی خێزان مه‌رج بكه‌ن ئه‌وه‌ی به‌رامبه‌ر ماره‌بكات، بۆیه‌ یه‌كێكیان به‌وه‌ی 
تر ده‌ڵێت: لێم ماره‌ بكه‌ لێت ماره‌ ده‌كه‌م، بۆ نموونه‌ ده‌ڵێت: كچه‌كه‌تم لێ ماره‌ بكه‌، 
كچه‌كه‌م لێت ماره‌ ده‌كه‌م، یاخود بڵێت: خوشكه‌كه‌تم لێ ماره‌ بكه‌، خوشكه‌كه‌م 
لێت ماره‌ ده‌كه‌م، به‌م چه‌شنه‌، یاسا ئه‌م جۆره‌ هاوسه‌رگیریه‌ی قه‌ده‌غه‌ كردووه‌ 
بچووكی  به‌شوودانی  یاسا  هه‌روه‌ها  كــردووه‌.  هه‌ژمار  خێزانی  به‌توندوتیژی  و 
توندوتیژی  له‌حاڵه‌ته‌كانی  یه‌كێك  به‌  كرداره‌شی  به‌م  وهه‌ڵسان  كردووه‌  قه‌ده‌غه‌ 

خێزانی هه‌ژمار كردووه‌ كه‌ ئه‌م یاسایه‌ سزای بۆ داناوه‌.
به‌پیاوێك  ئافره‌تێك  به‌شوودانی  له‌حاڵه‌تی  بریتیه‌  خوێن:  له‌بڕی  به‌شوودان   *
یاخود  به‌رامبه‌رێك  ببێته‌  تاوه‌كو  لێكراوه‌  ی  زۆره‌ملێ  به‌ڵكو  ره‌زامه‌ندی،  به‌بێ 
به‌دیلێك بۆ بنبڕ كردنی دوژمنایه‌تی نێوان دوو بنه‌ماڵه‌، بۆیه‌ له‌بڕی پێدانی پاره‌ی 
خوێن، هه‌ڵده‌ستن به‌ سوڵح كردن له‌ڕێگه‌ی به‌شوودانی یه‌كێك له‌ئافره‌ته‌كانی ئه‌و 
عه‌شیره‌ته‌ یاخود بنه‌ماڵه‌یه‌ به‌ پیاوێكی بنه‌ماڵه‌كه‌ی تری خاوه‌ن مافی تۆڵه‌. ئه‌م 
كرداره‌ش به‌ یه‌كێك له‌كرداره‌كانی توندوتیژی خێزانی قه‌ده‌غه‌ كراو به‌پێ ی ئه‌م 

یاسایه‌ هه‌ژمار كراوه‌ كه‌بكه‌ره‌كه‌ی سزا ده‌درێت.
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* به‌زۆر ته‌ڵاقدان: بریتیه‌ له‌حاڵه‌تی به‌زۆر ڕازی كردنی پیاو یاخود ژن له‌سه‌ر 
دیاری  كێشه‌ی  به‌هۆی  تاكه‌كانی خێزان  پاڵه‌په‌ستۆی  له‌ژێر  نێوانیان  ته‌ڵاقدانی 
مه‌رامێكی  ده‌سته‌به‌ركردنی  بۆ  یاخود  تۆڵه‌ سه‌ندنه‌وه‌  پاڵنه‌ری  به‌  یاخود  كراو 
دیاری كراو، بكه‌ره‌كانی دوای ئه‌م جۆره‌ ته‌ڵاقدانه‌ش سزا ده‌درێن وبه‌ پێ ی ئه‌م 

یاسایه‌ به‌ شێوه‌یه‌ك له‌شێوه‌كانی توندوتیژی خێزانی هه‌ژمار كراوه‌. 
* پچڕاندنی په‌یوه‌ندی خزمایه‌تی: بریتیه‌ له‌حاڵه‌تی هه‌ڵسانی كه‌سێك به‌هاموشۆ 
بچڕاندنی  به‌مه‌به‌ستی  وكه‌سوكاره‌كانی  خــزم  نه‌كردنی  وســـه‌ردان  نــه‌كــردن 
په‌یوه‌ندی خزمایه‌تی له‌گه‌ڵ تاك وبنه‌ماڵه‌ وخزمه‌ نزیكه‌كانی، یاساش ئه‌م جۆره‌ 
كه‌  كــردووه‌  هه‌ژمار  قه‌ده‌غه‌كراوی  خێزانی  توندوتیژی  به‌كرده‌وه‌ی  كردارانه‌ی 

یاسای بكه‌ره‌كه‌ی سزا ده‌دات.
له‌شفرۆشی  كــاری  بۆئه‌نجامدانی  پیاوه‌كه‌یه‌وه‌  لــه‌لایــه‌ن  ژن  ناچاركردنی   *
وبه‌پیشه‌كردنی داوێن پیسی: هه‌ركه‌سێك هه‌ڵبستێت به‌ناچاركردنی هاوسه‌ره‌كه‌ی 
بۆ ئه‌نجامدانی كاری سێكسی ناڕه‌وا له‌گه‌ڵ كه‌سانی تر، له‌ڕێگه‌ی له‌شفرۆشی 
وكاری داوێن پیسی، ئه‌وا یاسادانه‌ر به‌ئه‌نجامده‌ری توندوتیژی خێزانی هه‌ژمار 

كردووه‌ كه‌ به‌پێ ی یاسا تاوانه‌ وسزای بۆ دیاری كراوه‌.
* خه‌ته‌نه‌كردنی مێینه‌: خه‌ته‌نه‌كردنی مێینه‌ ده‌ست درێژیه‌ بۆسه‌ر مافی ئافره‌ت 
باشی  كارێكی  یاسادانه‌ر  بۆیه‌  وسێكسیدا،  وده‌روونــی  جه‌سته‌یی  له‌سه‌لامه‌تی 
تاوانێكی  وبه‌  هه‌ڵده‌ستن  كارانه‌  به‌م جۆره‌  كه‌سه‌ی  ئه‌و  به‌ سزادانی  كــردووه‌ 
ســزادراوی هه‌ژمار كــردووه‌، وده‌قی تایبه‌تی داناوه‌ بۆ ڕێكخستنی سزای ئه‌م 
خه‌ته‌نه‌كردنی  به‌جۆرێك  نــاوبــراودا،  یاسای  شه‌شی  له‌مادده‌  ئه‌ویش  ــرداره‌،  ك
مێینه‌ی به‌شێوه‌یه‌ك له‌شێوه‌كانی تاوانه‌كانی توندوتیژی خێزانی هه‌ژمار كردووه‌.
- ناچاركردنی تاكه‌كانی خێزان له‌سه‌ر به‌جێهێشتنی فه‌رمانبه‌رایه‌تی یان كاركردن 
به‌ پێچه‌وانه‌ی خواستیان: هه‌ركه‌سێك تاكێك له‌تاكه‌كانی خێزانه‌كه‌ی ناچاربكات 
فه‌رمانبه‌رایه‌تی یاخودكاره‌كه‌ی به‌بێ ویستی خۆی به‌جێ بهێڵێت، ئه‌م یاسایه‌ به‌ 
قه‌ده‌غه‌كراو سزادراو  توندوتیژی خێزانی  له‌كرداره‌كانی  كردارێك  ئه‌نجامده‌ری 



160

توندوتیژی خێزانی... تێڕوانین و چاره‌سه‌ر

له‌م یاسایه‌ هه‌ژمار كردووه‌.
له‌خوێندن:  وازهێنان  و  وسواڵكردن  كاركردن  له‌سه‌ر  منداڵان  ناچاركردنی   *
یاخود  به‌كارێك  به‌هه‌ڵسان  ناچاربكات  خێزانه‌كه‌ی  ناو  منداڵێكی  هه‌ركه‌سێك 
كردارێك  به‌ئه‌نجامده‌ری  یاسایه‌  ئه‌م  له‌خوێندن،  وازهێنان  یاخود  سواڵكردن 
توندوتیژی خێزانی  وبه‌كردارێكی  قه‌ده‌غه‌یه‌  یاسا  هه‌ژماری كردووه‌ كه‌به‌پێ ی 

سزادراو له‌م یاسایه‌ هه‌ژمار كراوه‌.
هه‌ڵبستێت  هه‌ركه‌سێك  خــێــزانــی:  توندوتیژی  له‌ده‌رئه‌نجامی  خۆكوشتن   *
به‌پیاده‌كردنی هه‌ر چه‌شنێك له‌توندوتیژی له‌ناو تاكه‌كانی خێزانه‌كه‌یدا كه‌په‌یوه‌ندی 
خزمایه‌تی ده‌یان به‌ستێته‌وه‌، وببێته‌ هۆی هه‌ڵسانی كه‌سی قوربانی به‌خۆكوشتن، 
وسزادراو  وقه‌ده‌غه‌كراو  تاوانكار  كرده‌وه‌یه‌كی  به‌ئه‌نجامده‌ری  كه‌سه‌  ئه‌م  ئه‌وا 
هه‌ژمار  خێزانی  توندوتیژی  له‌شێوه‌كانی  شێوه‌یه‌ك  وه‌ك  یاسایه‌،  ئه‌م  ی  به‌پێ 

كراوه‌.
* منداڵ له‌باربردن له‌ده‌رئه‌نجامی توندوتیژی خێزانی: منداڵ له‌باربردن بریتیه‌ 
كاتی  پێش  له‌باربردنی  یاخود  دایكیدا  سكی  له‌ناو  كۆرپه‌له‌  مردنی  له‌حاڵه‌تی 
له‌دایك بوونی سروشتی ئه‌و كۆرپه‌له‌یه‌، ئه‌م یاسایه‌ش ئه‌و منداڵ له‌باربردنه‌ی 
تاوانێكی  به‌  ئافره‌تی سكپڕ،  له‌سه‌ر  توندوتیژی خێزانی  ده‌رئه‌نجامی  كه‌ده‌بێته‌ 

سزادراوی ئه‌م یاسایه‌ی هه‌ژمار كردووه‌.
هه‌ڵبستێت  هه‌ركه‌سێك  بیانویه‌ك:  به‌هه‌ر  ومنداڵان  خێزان  تاكه‌كانی  لێدانی   *
به‌لێدانی یه‌كێك له‌تاكه‌كانی خێزان ومنداڵان له‌به‌ر هه‌رهۆیه‌ك بێت، ئه‌م یاسایه‌ 
یاسا  ی  كه‌به‌پێ  هــه‌ژمــاركــردووه‌  خێزانی  توندوتیژی  له‌تاوانه‌كانی  به‌تاوانێك 
به‌تایبه‌تی  ومنداڵان  تاكه‌كانی خێزان  پاراستنی  به‌مه‌به‌ستی  ئه‌ویش  سزادراوه‌، 

له‌ئه‌زیه‌ت وئازاری جه‌سته‌یی وده‌روونی كه‌له‌ئه‌نجامی لێدان تووشی ده‌بن.
* ڕیسواكردن وجنێو وسوكایه‌تی پێكردنی خزم وكه‌سوكار وبه‌كه‌م ته‌ماشه‌كردنی 
مافه‌كانی  كردنی  وپێشێل  ده‌روونــی  گوشاری  وئــه‌زیــه‌دان وخستنه‌ ســه‌ری  ژن 
كردن  باسمان  حاڵه‌تانه‌ی  ئه‌م  ــه‌ی  زۆرب هاوسه‌رێتی،  سه‌رجێكردنی  بــه‌زۆر  و 
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ده‌كه‌ونه‌ ژێر جۆری توندوتیژی ده‌روونی دژ به‌ ئافره‌ت، ئه‌م كردارانه‌ش له‌ڕووی 
یاساوه‌ قه‌ده‌غه‌ كراون وبه‌ شێوه‌یه‌ك له‌ شێوه‌كانی توندوتیژی خێزانی سزادراو 
به‌  نه‌ك  باسكراون  به‌نموونه‌  باسكراون،  كردارانه‌ی  هه‌مووئه‌و  هه‌ژماركراون. 
واتا  نموونه‌ن،  ته‌نها  به‌ڵكو  نین  توندوتیژی  جۆره‌كانی  هه‌موو  واتــه‌  كۆگیری، 
هه‌ركردارێكی ترسه‌رباری ئه‌و كردارانه‌ی باسمان كردن، ببێته‌ هۆی گه‌یاندنی 
له‌چوارچێوه‌ی  هاتووه‌،  ــه‌ك(دا  )ی كه‌له‌مادده‌  به‌وچه‌شنه‌ی  به‌ئافره‌ت،  ئه‌زیه‌ت 
خێزانه‌وه‌ بێت، ئه‌وا به‌توندوتیژی خێزانی هه‌ژمار ده‌كرێت وبه‌ پێ ی ئه‌م یاسایه‌ 

سزای بۆ دانراوه‌.
چواره‌م: ئه‌و ڕێكارانه‌ی پێویسته‌ بگرێنه‌به‌ر له‌كاتی ڕوودانی تاوانه‌كانی توندوتیژی 

خێزانی:
توندوتیژی  له‌تاوانه‌كانی  هه‌رتاوانێك  ــی  ڕوودان كه‌له‌كاتی  ڕێكارهه‌ن  كۆمه‌ڵێك 
خێزانی پێویسته‌ بگرێنه‌به‌ر، كه‌ئه‌م یاسایه‌ له‌مادده‌كانی )2، 3، 4، 5، 6، 7، 8( 

باسی كردوون، وبریتین له‌م هه‌نگاوانه‌ی خواره‌وه‌:
* له‌لایه‌ن كه‌سی زیانلێكه‌وتوو یاخود ئه‌وه‌ی له‌ڕووی یاساوه‌ نوێنه‌رایه‌تی ده‌كات، 
لێكۆڵه‌ر  یاخود  دادگا  كه‌پێشكه‌شی  هه‌واڵدانێك  له‌ڕێگه‌ی  ده‌كرێته‌وه‌  به‌رز  داوا 

یاخود به‌رپرسی بنكه‌ی پۆلیس یاخود داواكاری گشتی ده‌كرێت.
دادگایه‌كی  لــه‌بــه‌رده‌م  تاوانانه‌  لــه‌م  ودادگــایــكــردن  لێكۆڵینه‌وه‌  رێكاره‌كانی   *
ئه‌نجام  خێزانی  توندوتیژی  به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی  كێشه‌كانی  به‌  تایبه‌تمه‌ندكار 
ده‌درێت، هه‌موو ڕێكاره‌كانی به‌رده‌م ئه‌م دادگایه‌ش نهێنی ده‌بێت بۆ پاراستنی 

بنه‌ماڵه‌ وخێزان.
* دادگای تایبه‌تمه‌ندكار، بۆ پاراستنی كه‌سی قوربانی له‌كاتی پێویست یاخود 
نوێنه‌رایه‌تیان  ئــه‌وه‌ی  یاخود  خێزان  له‌تاكه‌كانی  تاكێك  هه‌ر  داواكــاری  له‌سه‌ر 
قوربانیانی  پاراستنی  بۆ  كاتی  ڕێكارێكی  وه‌ك  ــات  ده‌رده‌كـ فرمانێك  ده‌كـــات، 
بگرێت،  له‌خۆوه‌  پاراستنه‌كه‌  ئه‌م فرمانه‌ ماوه‌ی  به‌مه‌رجێك  توندوتیژی خێزانی، 

دادگاش بۆی هه‌یه‌ ئه‌م ماوه‌یه‌ له‌ كاتی پێویست درێژ بكاته‌وه‌.
ئه‌م فرمانه‌ش ئه‌م شتانه‌ی خواره‌وه‌ له‌خۆ ده‌گرێت:
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* به‌ڵێنامه‌یه‌ك له‌كه‌سی سكاڵا لێكراو كه‌وا نزیكی كه‌سی زیان لێكه‌وتوو یاخود 
هه‌ر تاكێك له‌ تاكه‌كانی خێزان نه‌كه‌وێته‌وه‌.

له‌سه‌ر داوای كه‌سی  یاخود  پێویست  له‌كاتی  * گواستنه‌وه‌ی كه‌سی قوربانی 
قوربانی، بۆ نزیكترین نه‌خۆشخانه‌ یاخود بنكه‌ی ته‌ندروستی بۆ چاره‌سه‌ری.

* به‌ بڕیاری دادگا، بۆ ئه‌و ماوه‌یه‌ی كه‌به‌پێویستی ده‌زانێت، ڕێگه‌ نادرێت كه‌سی 
سكاڵا لێكراو بچێته‌ ناو مه‌نزڵگه‌ی خێزانی ئه‌ویش له‌حاڵه‌تی مه‌ترسیداربوونی 

كه‌سی سكاڵا لێكراو یاخود هه‌ر تاكێك له‌ تاكه‌كانی خێزان.
دادگــای  له‌لایه‌ن  ده‌ركــراو  پاراستنی  فرمانی  كردنی  سه‌رپێچی  له‌حاڵه‌تی   *
تایبه‌تمه‌نده‌وه‌ ئه‌وا كه‌سی سه‌رپێچیكار به‌به‌ندكردن یاخود به‌غه‌رامه‌كردنی كه‌له‌ 

)سێ سه‌د هه‌زار دینار كه‌متر نه‌بێت سزا ده‌درێت(.
بكات  لێژنه‌یه‌ك  تایبه‌تمه‌ند لایه‌نه‌كانی سكاڵا ڕه‌وانه‌ی  له‌سه‌ر دادگای  پێویسته‌ 
نێوانی هه‌ردوولایه‌ن  بۆچاكسازی  ده‌هێنرێت  پێك  وپسپۆڕێك  كه‌له‌چه‌ند شاره‌زا 
كێشانه‌ی  لــه‌و  ئه‌ویش  تایبه‌تمه‌ند،  دادگـــای  بۆ  كێشه‌كه‌  ڕه‌وانــه‌كــردنــی  پێش 
كه‌ده‌شێ سوڵحیان تیابكرێت كه‌له‌مادده‌ )3(ی یاسای بنه‌چه‌كانی دادگایكردنه‌ 
تاوانكارییه‌كاندا ده‌قی له‌سه‌ركراوه‌، جگه‌ له‌م تاوانانه‌، لایه‌نی تاوانه‌كانی تری 
توندوتیژی خێزانی ڕه‌وانه‌ی لێژنه‌ی چاكسازی نێوان لایه‌نه‌ ناكۆكه‌كان ناكرێت، 

به‌ڵكو دادگا ڕاسته‌وخۆ سه‌یری داوایه‌كه‌ ده‌كات.
له‌حاڵه‌تێك ئه‌گه‌ر له‌لایه‌ن دادگاوه‌ ئه‌و كرده‌وه‌ی ڕوویداوه‌ به‌شێوه‌یه‌ك له‌شێوه‌كانی 
ئه‌وا  هه‌ژماركرا،  یاسایه‌  ئــه‌م  نێو  مه‌رجه‌كانی  ی  پێ  به‌  خێزانی  توندوتیژی 
بكه‌ره‌كه‌ی سزا ده‌درێت، سزایه‌كه‌ش له‌هه‌ردوو مادده‌ی )6، 7(ی ئه‌م یاسایه‌دا 
به‌سزای به‌ندكردن بۆ ماوه‌یه‌ك له‌ )شه‌ش مانگ كه‌مترو له‌ سێ ساڵیش زیاتر 
زیاتر  دیناریش  ملیۆن  له‌پێنج  دیناركه‌مترو  ملیۆن  كه‌له‌یه‌ك  وغه‌رامه‌یه‌ك  نه‌بێت 
هێنانی  به‌جێ  له‌گه‌ڵ  كــراوه‌،  دیــاری  دوو سزایه‌(  له‌م  یه‌كێك  به‌  یاخود  نه‌بێت 
هه‌رسزایه‌كی توندتر كه‌له‌یاسا به‌ركاره‌كانی هه‌رێمدا ده‌قی له‌سه‌ركراوه‌، هه‌روه‌ها 
بۆمان ده‌رده‌كه‌وێت یاسادانه‌ر ده‌قێكی تایبه‌تی ده‌رباره‌ی سزای خه‌ته‌نه‌كردنی 
مێینه‌ دیاری كردووه‌، كه‌به‌پێ ی مادده‌ شه‌شی ئه‌م یاسایه‌ له‌هه‌ندێك حاڵه‌تی 

دیاری كراودا سزایه‌كه‌ی توندتر كردووه‌.
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 هێلكاریه‌كی ڕوونكه‌ره‌وه‌ بۆئه‌و ڕێكارانه‌ی پێویسته‌ بگرێنه‌به‌ر له‌كاتی 
ڕوودانی حاڵه‌تی توندوتیژی خێزانی

 هه‌نگاوی دووه‌م
رێكاره‌كانی داواكردن له‌به‌رده‌م ئه‌م دادگایه‌دا نهێنیه‌، 

دادگا له‌ سه‌رداواكاری تاكێك له‌ تاكه‌كانی خێزان یاخود 
له‌ كاتی پێویست، بۆی هه‌یه‌ فرمانێك ده‌ربكات بۆ 

پاراستنی كه‌سی قوربانی

هه‌نگاوی یه‌كه‌م 
هه‌واڵدانێك له‌لایه‌ن كه‌سی زیان لێكه‌وتوو یاخود ئه‌وه‌ی له‌ ڕووی 
یاساوه‌ جێ ی ده‌گرێته‌وه‌، پێشكه‌شی دادگا یاخود لێكۆله‌ر یاخود 
به‌رپرسی بنكه‌ی پۆلیس یاخود داواكاری گشتی یاخود دادگای 

به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی توندوتیژی خێزانی ده‌كرێت.

هه‌نگاوی سێیه‌م
دادگای به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی توندوتیژی، لایه‌نه‌كانی داوا 

ڕه‌وانه‌ی لێژنه‌یه‌ك ده‌كات كه‌ له‌شاره‌زاو پسپۆڕان پێكدێت، 
بۆ چاككردنه‌وه‌ی نێوانیان له‌و كێشانه‌ی كه‌ ده‌شێ سوڵحیان 
تێدا بكرێت، له‌ باقی كێشه‌كانی تریش داواكه‌ ڕه‌وانه‌ی 

دادگای تایبه‌تمه‌ند ده‌كرێت بۆ سه‌یركردنی داواكه‌
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سه‌رچاوه‌كانى پاشكۆی كتێب:

1- ده‌ستوری عێڕاقی هه‌میشه‌یی ساڵی 2005.
به‌ركار  كه‌سێتی  به‌باری  په‌یوه‌ست  وبڕیاره‌كانی  یاسایی  ومــادده‌ی  حوكم   -2
له‌هه‌رێمی كوردستانی عێراق، ئاماده‌كردنی دادوه‌ر عه‌ونی به‌زاز، چاپی دووه‌م، 

.2011
ژماره‌  كوردستان  له‌هه‌رێمی  خێزانی  توندوتیژی  به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی  یاسای   -3

)8(ی ساڵی 2011.
كوردستانی  نیشتیمانی  ئه‌نجومه‌نی  ده‌ركراوه‌كانی  وبڕیاره‌  یاسا  كۆمه‌ڵه‌ی   -4

عێراق.
5- گۆنگره‌ی یه‌كه‌می به‌رێوه‌به‌رایه‌تی به‌دواداچوونی توندوتیژی دژ به‌ئافره‌تان له‌ 

پارێزگای دهۆك، له‌ 2009/5/13 به‌ستراوه‌ )كۆمه‌ڵێك توێژینه‌وه‌(.
توندوتیژی  به‌دواداچوونی  به‌رێوه‌به‌رایه‌تی  دووه‌مــی  نێوده‌وڵه‌تی  كۆنگره‌ی   -6
)كۆمه‌ڵێك  به‌ستراوه‌   2011/11/21-20 له‌  دهۆك،  پارێزگای  له‌  به‌ئافره‌تان  دژ 

توێژینه‌وه‌(.
الـزواج والطلاق فی الفقه الاسلامي المقارن، د. مصطفی ابراهیم  7- أحكـام 

الزلمي، أربیل، 2011.
القانون  فی  المسلمین  لغیر  الشخصیه‌  الأحــوال  مــواد  شــرح  فی  الوجیز   -8

العراقي– القاضی بشار أحمد الجبوري، 2009. 
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الاهداء...

أهدي هذا الكتاب الى:
• عائلتي.

• كل الذين يقرؤنه ويستفيدون منه.
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العنف العائلي... النظرة و العلاج

المحتویات

 - المحور الاول: العائلة 
• النزاع، النزاع والتعاون 

• النزاع العائلي 
• الصراع، انواع الصراع، المعالجة 

- المحور الثاني: العنف  
• أسباب العنف 
• العنف العائلي

• العنف العائلي، ضد الطفل، ضد المرأة، ضد الرجل
• الاقوال الشائعة والمؤثرة حول العنف

• ميزات العنف العائلي
• مصادر العنف 

- المحور الثالث: المهارات الاجتماعية 
• فن الاستماع 

• تمرين / المحادثة
• تمرين / المناقشة والحوار 

• تمرين / ألاستفسار 
• تمرين / الشكر والامتنان
• تمرين / كيفية التعارف 
• تمرين / طلب المساعدة 
• تمرين / طلب ألاعتذار

• تمرين / كيفية التعامل مع ألاشخاص عنيفين والمتعصبين
• تمرين / تقديم المساعدة
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- المحور الرابع: السيطرة على الغضب 
• خطوات السيطرة على الغضب 

• الاستمارة لتمرين السيطرة على الغضب 
- المحور الخامس: الملحق الكتاب 

• قانون الاحوال الشخصية 
• قانون العنف ألاسري 



171

العنف العائلي... النظرة و العلاج

المقدمة:

أول  العائلة  البشري، لأن  الفكر  اختراعات  أجمل  العائلة هي من  ان  باعتقادي 
المؤسسة الاجتماعية التي يستطيع الانسان أن يتعلم من خلالها اللغة والعادات 

والتراث الاجتماعي والدين والقيم والقانون........الى أخره.
بوجود العائلة يتحول الانسان من كائن بايولوجى الى كائن اجتماعي، واتخاذ 
خطوات رئيسية في حياته، وليس هناك اي مؤسسة يحل محل العائلة للانسان، 
لأن في العائلة يجد الانسان الحب والعاطفة والمساعدة والمساندة، لا تستطيع 
اي مؤسسة اجتماعية اخرى ان يعوض الانسان بنفس المقدار من الحب والعاطفة 

والرعاية.
ان علم المشاكل الاجتماعية كمثل )الباثولوجي( في العلم الطب، ان هذا العلم 
يعني بدراسة المشاكل الاجتماعية وتتبع تطورها والعوامل التي تقف وراء نشوئها 
سواء كانت عوامل سياسية أو اقتصادية أو كوارث طبيعية أو غير ذلك  من العوامل، 
ويركز هذا العلم بالدرجة الاولى على دراسة مواضيع الجنوح والانحراف والعنف 
والتحيز والتعصب العرقي والقومي والطائفي والوصم الاجتماعي وانطلاقا من 
رؤيته لوجود علاقة جدلية متفاعلة بين التغير الاجتماعي والمشاكل الاجتماعية)1(.
يتضمن هذا الكتاب خمسة فصول أو خمسة محاور، يبحث المحور الاول: العائلة 
الاجتماعي،  التغير  مثل:  العائلة  داخل  المشاكل  خلق  في  ألاسباب  وأشكالها، 

التغير في الوضع الاقتصادي  أو النزاع أو الصراع بين أفراد العائلة.
يركز المحور الثاني: على العنف، وانواع العنف، اسباب استخدام العنف، مصادر 
العنف، من أين يأتي العنف، العنف العائلي، العنف العائلي ضد الاطفال، ضد 

المرأة، ضد الرجال.
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1- د.معن خليل العمر، علم المشكلات الاجتماعية، الطبعة العربية الاولى، دارالشروق للنشر 
والتوزيع، القاهرة، سنة 2008، ص 11.
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أما في المحور الثالث: اتحدث عن المهارات الاجتماعية، التي نستطيع من خلالها 
ان نطور سلوكنا ونوسع علاقاتنا الاجتماعية مع الاخرين.

هناك عدة طرق واساليب تربوية ونفسية واجتماعية لسيطرة على الغضب، من 
والتي  اجتماعي  نفسي  تربوي  منهج  أو  طريقة  اتناول  الرابع:  المحور  خلال 
 Aggression-( بأسم )ابتكرها العالم النفسي الامريكي )أرنولد كولدستين

Replacement – Training( أي تبديل العنف بالتمارين.
الاحوال  قانوني  يتضمن  للكتاب  كملحق  وهو  والاخير:  الخامس  المحمور  أما 
الشخصية والقانون العنف الاسري الذي صدر في مجلس الوطني كردستان – 

العراق عام 2011.
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من أهم الاسباب التي دفعتني لتأليف هذا الكتاب:

اولا: أن يكون هناك مؤسسة اجتماعية متخصصة في حل المشاكل الاجتماعية 
والعائلية، تابعة للوزارة العمل والشؤون الاجتماعية، لأن حسب علمي ليس هناك 
أي مؤسسة معنية يعالج أو يهتم بالمشاكل العائلية ليس فقط في اقليم كردستان 

أو العراق وانما في المنطقة بأكملها.

ثانيا: ان يقوم هذا الكتاب بدور الدليل لحل المشاكل الاجتماعية والعائلية، مثل 
الحوار  واذا استخدم  المتنازعة،  الجهات  قبل  اذا كان هناك استماع جيد من 
والمناقشة بدل استخدام العنف لن يحدث اي عنف لا في العائلة ولا في المجتمع.

علم  قسم  في  للطلاب  يمكن  هــذه،  أيامنا  في  خاصة  موضوع حي  كأي  ثالثا: 
الاجتماع أو في قسم الخدمة الاجتماعية أن يستفيدون من تجربتي، لأن الناحية 
مختلف  في  اعمل  اجتماعي  كباحث  واني  العملية،  الناحية  عن  تختلف  النظرية 
المجالات الاجتماعية مع مؤسسات اجتماعية في وزارة العمل والشؤن الاجتماعية 

ومع منظمات محلية ودولية منذ مايقارب العشرة أعوام.

رابعا: للاشخاص الذين يعملون في المؤسسات الاجتماعية والمنظمات المحلية 
والدولية، كمدرب أو كميسر في دورات وتدريبات أن يستفيدوا من هذا الكتاب، 

كمصدر علمي وعملي عن المشاكل العائلية والاجتماعية.  
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The purpose of this book:
First: To present ideas that will form the foundation of an 
institute for family issues, within the Ministry of Labor and 
Social Affairs, that can help to find solutions for family 
problems in civilized way. It would be a type of social clinic 
Also because our society has a long history of occupation and 
a lot of violence has been committed against it, the behaviors 
of individuals have been damaged. There is no culture of 
seeking social clinic support in the Kurdistan Region, so 
the Ministry of Labor and Social Affairs will have to raise 
awareness of such services.

Second: This book can be considered a guide to various 
solutions for family problems that have recently increased 
among families living in Kurdistan, whether Kurdish, Arab, 
Assyrian, Chaldean, Mendenaean, or other ethnic groups. I 
have written in simple and clear language, so everyone can 
understand it and benefit from this book.

Third: It is very important that students in the Department 
of Sociology, Department of Social Work, or Department of 
Psychology can use for their studies, due to big gap between 
the real life and the curricula of the academic departments. 
This book reflects 10 years of my experience in social affairs.

Fourth: Also it can be used as practical reference for trainers 
who work in NGOs or facilitators of workshops. I hope that 
I can achieve at least one of the purposes if I can’t achieve 
all four and I will be more than happy if I can accomplish 
something for social affairs. 
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and governmental entities are working to fight it.  Also a lot of 
NGOs have been established for this purpose. Then I present 
the Kurdish view towards violence that is rooted in Kurdish 
culture. I discuss sorts of factors that cause violence, asking 
what is the source of violence? How does it emerge?  Also 
I write about domestic violence, violence against children, 
women and men within the family.

Part Three: I write in this section about social capability 
exercises, that we need  daily. It is very important that we 
develop our social and psychological capabilities, so we can 
behave in better ways and widen our social relations.

Part Four: I present scientific techniques, which include 
educational, psychological and social techniques for self 
control.

Part Five: I believe it is very important to talk about personal 
status law  and domestic violence law in the Kurdistan Region 
from the standpoint of legal awareness, laws that organize the 
individual and family life, also that everyone knows him/her 
rights and duties in the community.
It is important to mention that the International Rescue 
Committee (IRC) supported both the Al-Masallah NGO in 
Erbil and the Harikar NGO in Duhok to issue a legal booklet 
for women in both Kurdish and Arabic languages. 
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Preface:
Family is one of humanity’s most beautiful creations, the first 
social institution, enhancing man’s ability to learn language, 
customs and traditions, culture, religion, behavior, social 
values, rules and laws. The family allowed man to shift from 
biological creature to social creature, and assisted man in 
drawing the main outlines of life.  Also it helped humanity 
achieve continuity through the generations. 
Family is a source for feelings and emotions that cannot be 
generated from any other social institutions. Social problems 
occur from social changes, whether external (such as war, 
economic crises, economic blockade, natural crises…etc) or 
internal (such as political or military coups, or population 
changes). In some cases social problems occur as a result of 
social inertia, which means that a society is deadlocked and 
no big change occurs.  For instance, dictatorship stifles change 
in political, economic, educational and social sectors, moving 
society toward cultural isolation.
Social problems affect individuals and the individuals will 
affect families. 
I have divided this book into several parts:
Part one: I will go through the concept of family and forms of 
family, then the factors that causes problems within families, 
e.g: economic causes, social causes, family disunion, disputes 
and conflicts.

Part Two: I will discuss violence in the broader world 
perspective as currently the entire world is interested in 
preventing violence. In my home, the Kurdistan Region of 
Iraq, violence is a critical problem and most of the ministries 
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Content
•	 Dispute, Dispute and Cooperation				  
•	 Dispute within the Family					   
•	 Conflicts, Types of Conflicts and Resolution		
-	 Part Two: Violence							    
•	 Causes of Violence							    
•	 Domestic Violence							    
•	 Domestic Violence against Children, Women and Men	
•	 Myths about Violence				  
•	 Signs of Domestic Violence					   
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Presented to…
• My family 
• For all whom will read this book and benefit from it.
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