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پێشكهشهبه...

خێزانهكهم
ههمووئهوكهسانهیدهیخوێننهوهوسوودیلێدهبینن
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سوپاس و پێزانین:
بهپێویستیدهزانمسوپاسوپێزانیخۆمئاراستهیههریهكلهمبهڕێزانه:

-د.عارفحیتۆ
-كۆساركهریم
-ئهمهلجهلال

-د.عهبدوڵڵاخورشید
-كهریمساڵح

بكهمكهزۆرهاوكارمبوونلهئامادهكردنوبهچاپگهیاندنیئهمكتێبه.
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پێشهكی

لهداهێنانهههرهجوانهكانیمرۆڤایهتی،چونكه یهكێكه بهبۆچوونیمنخێزان
و داب و زمان فێری مرۆڤــ كهتیایدا كۆمهڵایهتیه، دامــهزراوهی یهكهم خێزان
نهریتوكهلتوروئایینوههڵسوكهوتوبههاكۆمهڵایهتیهكانویاساوڕێسا
كۆمهڵایهتی، بوونهوهرێكی بۆ دهگۆڕێت بایۆلۆجی لهبوونهوهرێكی واته دهبێت،
ههروههاخێزانهاوكاریمرۆڤــدهكاتلهكێشانیهێڵهسهرهكیهكانیژیانیو
یارمهتیمرۆڤایهتیشدهداتلهبهردهوامبوونومانهوهیڕهگهزیمرۆڤایهتی،
لهڕێگاینهوهخستنهوهبهشێوهیهكیدروست،بۆیهدهڵێمبهشێوهیهكیدروست،
چونكهڕهنگهكهسانێكههبنوبڵێنمرۆڤــدهتوانێبهبێپێكهێنانیخێزانیش
نهوهبخاتهوه،بهوهیتهنهانێرومێلهگهڵیهكجووتبن،ئهمهیانراسته،
مرۆڤێكی نهوهك دهكهوێت دهست دروستمان بایۆلۆجی مرۆڤێكی لێرهدا بهڵام
بایۆلۆجیوكۆمهڵایهتیدروست،چونكهئهگهربهوشێوهیهكیتریشبیربكهینهوه
وبڵێینخانهیتایبهتههیهبۆبهخێوكردنوچاودێریكردنیمنداڵ،وهكوخانه
چاودێریهكانیكۆمهڵایهتی)كوڕانوكچان(كهسهربهوهزارهتیكاروكاروباری
چونكه بهخێزان، بكهین بــهراوردی ئهگهر دادهچین بهههڵه ئهوا كۆمهڵایهتین،
خێزانلانهیلهخۆگرتنوپێدانیههستوسۆزهبهمرۆڤــــبهشێوهیهككههیچ

دهزگایهكیخزمهتگوزاریكۆمهڵایهتیناتوانێتئهمرۆڵهببینێت.
زانستی )الباثولوجي( بهواتای لهكۆمهڵناسی كۆمهڵایهتیهكان كێشه زانستی
نهخۆشیهكاندێتلهزانستیپزیشكیدا)1(،كهههڵدهستێبهدیاریكردنیئهوكێشه
بــهردهوام بهشێوهیهكی كۆمهڵایهتیهكان گۆڕانكاریه كهبههۆی كۆمهڵایهتیانهی
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)جهنگ، وهك: بێت دهرهكــی بههۆكاری گۆڕانكاریه ئهو جا روودهدهن، لهژیان
تێكچوونیباریئابووری،ئابلوقهیئابووری،كارهساتیسرووشتی...هتد(یان
بههۆكاریناوخۆییوهك:)شۆڕشوراپهڕین،كودهتایرامیارییانكودهتای

سهربازی،گۆڕانكاریلهرێژهیژمارهیدانیشتوان...هتد(.
ههندێجاریشگرفتیكۆمهڵایهتیبههۆینهگۆڕانیكۆمهڵایهتیروودهدهن،واته
كاتێككۆمهڵگالهدۆخێكداجهقیبهستووهوگۆڕانكاریهكیئهوتۆڕووینهداوهكه
شایهنیباسكردنبێت،بۆنموونه:حوكمیتاكڕهویوتاكهكهسیبۆماوهیهكی
دوورودرێژكهسێكووڵاتدهباتبهڕێوهوهیچگۆڕانكاریهكلهسیستهمیسیاسی
گۆشهگیری بههۆی یان ــادات، روونـ كۆمهڵایهتی و پــهروهردهیــی و ئابووری و

كهلتووری....هتد.
واتهلێرهدادهتوانینبڵێنكێشهیكۆمهڵایهتیلهههردووبارداروودهدهن،ئهگهر
لهروودانی یاخودروونــهدات،مهبهستم هاتووگۆڕانكاریكۆمهڵایهتیرووبدات
گۆڕانكاریكۆمهڵایهتیئهوگۆڕانكاریانهیهلهشێوهیتاڤگهیتیژولافاویبههێز
روودهدهنلهكۆمهڵگاواتهكتوپڕوخێران،ههروههاروونهدانیگۆڕانكاریئهگهر
نهبێت، جوولهیهكی جــۆره هیچ و وابێت مهنگ گۆمێكی وهكــو كۆمهڵگا هاتوو
دهبێت كاریگهری بێگومان ئهوا رووبــدات، كۆمهڵایهتی كێشهی لهههربارێكیش
دهبێت، خێزانهكان لهسهر كاریگهریان تاكهكانیش كۆمهڵگا، تاكهكانی لهسهر

بههۆیبوونیكاریگهریهكانیشكێشهوگرفتدروستدهبێت.
ئهمكتێبهمبهسهرچهندتهوهرێكدابهشكردوه:

لهتهوهرییهكهمباسیخێزانوشێوهكانیخێزاندهكهم،دواترئهوهۆكارانهی
كهدهبنههۆیدروستبوونیكێشهلهناوخێزانبۆنموونه:هۆكاریئابووری،

هۆكاریكۆمهڵایهتی،دابهشبوونیخێزان،ناكۆكی،ململانێ.

گشتی بهشێوهیهكی كه دهكــهم، توندوتیژی ــاردهی دی باسی دووهم لهتهوهری
لهڕۆژانیئهمڕۆماندالهههمووجیهانگرنگیهكیتایبهتیپێدهدرێت،بهتایبهتی
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وهزارهت زۆربهی و مهترسیدار زۆر كێشهیهكی كهبۆته كوردستان لهههرێمی
ودامودهزگاكانیحكومهتپێوهیخهریكنوژمارهیهكیزۆریشلهڕێكخراوی
تێڕوانینی چۆنیهتی باسی ههروهها ــهزراون، دامـ مهبهسته ئهم بۆ ناحكومی
پهسندكراوی كهلتورێكی وهكو كه دیاردهیه بهو بهرامبهر دهكــهم كورد تاكی
لێهاتووهلهناوكۆمهڵگایكوردیدا،باسیجۆرهكانیتوندوتیژیدهكهم،هۆكاری
توندوتیژی چین؟، توندوتیژی سهرچاوهكانی چین؟ توندوتیژی بوونی دروست
لهچیهوهدروستدهبێت؟چۆندروستدهبێت؟،باسیتوندوتیژیخێزانیدهكهم،

تووندویژیخێزانیبهرامبهربهمنداڵ،بهرامبهربهئافرهت،بهرامبهربهپیاو.

لهتهوهریسێیهمیئهمكتێبهباسیچهندڕاهێنانێكیتوانایكۆمهڵایهتیدهكهم،
گرنگیشه زۆر دهبێت، ی پێ پێویستیمان رۆژانــه ــهردهوام بـ كهبهشێوهیهكی
لهڕوویدهروونیوكۆمهڵایهتیهوهگهشهبهتواناكانمانبدهین،بۆئهوهیبتوانین
خۆمان كۆمهڵایهتی پهیوهندی و بكهین كــهوت و ههڵس باشتر بهشێوهیهكی

فراوانتربكهین.

لهتهوهریچوارهمباسیتهكنیكێكیزانستیدهكهم،كهتهكنیكێكیپهروهردهیی
دهروونیكۆمهڵایهتیه،بۆخۆكۆنتڕۆلكردنبهكاردههێندرێتلهكاتیتووڕهیی.

پاشكۆی وهكــو زانیوه بهگرنگم زۆر كتێبه، ئهم كۆتایی و پێنجهم لــهتــهوهری
توندوتیژی یاسای باریكهسیهتی–عێراقیو یاسای هــهردوو كتێب،باسی
خێزانیكهلهپهرلهمانیكوردستاندهرچووهبكهموهكوهۆشیارییاسایی،بۆ
ئهوهیلهڕووییاساییهوهزانیاریمانههبێتوئاشنابینبهویاسایانهیكهژیانی
بزانێت لهكۆمهڵگا تاكێك ههموو ههروهها رێكدهخات، خێزانهكان و تاكهكهس
ئهركومافیچیه،چكاتێكمافیپێشێلدهكرێت،ههروهها لــهڕووییاساوه
خۆی مافی و بكات لهخۆی بهرگری یاسا بهپێی دهتوانێت میكانیزمێك چ به
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وهرگرێتهوه.
نێودهوڵهتی ڕزگــاری لێژنهی ڕێكخراوی بكهم بهوه ئاماژه دهزانــم بهپێویستی
ئهلمهسلله و دهۆك لهشاری هاریكار رێكخراوی هــهردوو هاوكاری ،)IRC(
ئافرهتان بۆ یاسایی ڕێبهرێكی بتوانن ئــهوهی بۆ كــردووه، ههولێری لهشاری
ئامادهبكهنبهههردووزمانیكوردیوعهرهبی،تاوهكوزۆرترینڕێژهلهئافرهتان
بتواننسوودیلێببینن،ههروههاخۆشموهكوبهڕێوهبهریبهرنامهیپاراستنو
تواناسازیئافرهتانلهڕێكخراویلێژنهیرزگارینێودهوڵهتی،لهگهڵهاوكارانم
ههردوو ماددهوبڕگهكانی كــردووه، ئهوه لهسهر كارمان زۆر یاسایی لهبهشی
یاساكه)یاسایباریكهسێتیویاسایبهرهنگاربووهنهوهیتوندوتیژیخێزانی(
زۆرترینڕوونكردنهوهلهخۆبگرنوبهزمانێكیزۆرسادهباسبكرێن،بۆئهوهی

زۆرئاسانبێوخهڵكێكیئاساییونهشارهزالهیاساتێیبگات.

مهبهستلهنووسینیئهمكتێبه

چهندمهبهستێكمههیهلهنووسینیكتێبێكیوا:
لــهوهزارهتــی بــهخــێــزان، ههبێت تایبهت دهزگــایــهكــی و دام یــهكــهم: مهبهستی
كاروكاروباریكۆمهڵایهتیكهبتوانێتئهوكێشهوگیروگرفتانهیتووشیخێزان
دهبێتچارهسهریانبكاتیانههوڵیچارهسهریانبدات،بهشێوهیهكیشارستانی
وسهردهمیانه،واتهوهكوكلینكیكۆمهڵایهتیرۆڵببینێت،چونكهكۆمهڵگایئێمه
پێویستیبهژمارهیهكیزۆریكلینكیكۆمهڵایهتیه،ههروهكوكلینكیتهندروستی،
و داگیركاری لهگهڵ دوورودرێـــژی مێژوویهكی كۆمهڵگهیه ئــهم ــهوهی ئ لهبهر
بهكارهاتووه، بهرامبهر توندوتیژی شێوهیهك بهههموو بێگانهههیهو بندهستی
تاكهكانی، كهسایهتی و دهروون لهسهر كردووه دروست كاریگهری كهئهمهش
ئهو نهگهیشتۆته كۆمهڵگاكهمان تاكی هۆشیاری ئاستی من بهبۆچوونی بهڵام
ئاستهیبتوانێتسهردانیكلینكیكۆمهڵایهتیتایبهتیبكاتوبڵێتكێشهوگیرو
گرفتیدهروونیوكۆمهڵایهتیمههیه،ههروهكوچۆنهیچلهلاینهنگیوعهیبنیه
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سهردانیكلینكیتهندروستیبكات،بهڵكوزۆرجاربۆراكێشانیسهرنجیخزم
وكهسوكهسهنزیكهكانیبۆئهوهیئاگایانلێیبێوچاودێریبكهنوگلهیی
وگازاندهیانلێدهكات،كهنهخۆشهوچۆتهپزیشكوكهسیشگرنگیپێنادات
وهزارهتی وهكوسهرهتایهك دهكرێت بۆیه بكهن، دهكاتسهردانی داوا یان و
كاروكاروباریكۆمهڵایهتی،دهستپێشخهربێتلهكردنهوهیكلینكیكۆمهڵایهتی
گشتی،بۆئهوهیههمووخێزانێكسوودیلێببینێتوسهردانیبكهنلهكاتی
ههبوونیههركێشهوگیروگرفتێك،پاشانیشیارمهتیوهاوكاریپێشكهشیئهو

كهسانهبكاتههوڵیكردنهوهیكلینكیكۆمهڵایهتیتایبهتدهدهن.


مهبهستیدووهم:ئهمكتێبهوهكوڕێنیشاندهرێكهبۆچارهسهركردنیگیروگرفتی
تا نهكردن یهك لهگهڵ گفتوگۆ و لهیهكترنهگرتن گوێ لهگرفتی ههر خێزانی،
توندوتیژیخێزانی،كهبهشێوهیهكییهكجارترسناكپهرهیسهندووهودهتوانم
و نهناڵێنێ دیاردهیهوه ئهو بهدهست نابینین كۆمهڵگایه ئهو تاكێكی هیچ بڵێم
ساده بهزمانێكی ههوڵمداوه زۆر مهبهستهش ئهم بۆ نهبوبێتهوه، ــهڕووی ڕووب
وساكاربینوسم،بۆئهوهیههمووكهسێكلێیتێبگاتوبتوانێتلهڕێگای

خوێندنهوهسوودیلێببینێتوپڕاكتیكیبكاتلهژیانیرۆژانهی.

قوتابیانیبهشی بابهتێكیزیندوو، لهلامگرنگهوهكو یهم:زۆر مهبهستیسێ
كۆمهڵناسییانبهشیخزمهتگوزاریكۆمهڵایهتییانبهشیدهروونیسوودی
لێببینن،چونكهلایهنیتیۆریلهكۆلێژزۆرجیاوازیههیهلهگهڵلایهنیپڕاكتیكی
لهڕێكخراوهكانی یان دهروونی فهرمانگهیهكی یان كۆمهڵایهتی لهفهرمانگهیهكی
منه بهرههمیدهساڵیكاركردنی كتێبه ئهم بڵێم دهتوانم كۆمهڵگایمهدهنی،
لهبواریكۆمهڵایهتیوسوودملهههمووئهوئهزموونانهوهرگرتووهكهلهوماوهیهدا

فێریبوومهلهبواریپڕاكتیكیوویستوومهبیخهمهڕوو.
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مهبهستیچوارهم:ئهوكهسانهیوهكوڕاهێنهرلهڕێكخراوهناحكومیهكانودام
ودهزگاكۆمهڵایهتیهكانكاردهكهنیاخودوهكوئاسانكاروۆركشۆپوخوول

بهڕێوهدهبهن،وهكسهرچاوهیهكسوودیلێببینن.
هیوادارمئهگهرههرچوارمهبهستنهپێكملایهنیكهمیهكێكیانبپێكمبهوهش

زۆرخۆشحاڵدهبمكهبتوانملهلایهنیكۆمهڵایهتیشتێكبهشتێكبكهم.

عهبدوڵڵاعهبدولڕهحمان
22یتشرینیدووهمی2011
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خـــــــــێـــــــــزان
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خێزان:
بۆئهوهیبزانینخێزانچییه؟بهپێویستیدهزانمپێناسهیهكیكورتیبكهین
بهوهی:یهكهیهكیكۆمهڵایهتیسهرهكیهلهدروستكردنیكۆمهڵگا،دهتوانینبڵێین
باوان)دایكوباوك(دروستكهروههڵسوڕێنهریخێزانن،كهئهركیسهرهكیان
پهروهردهكردنوپێگهیاندنیمنداڵهكانه،كهئهوانیشههڵدهستنبهدروستكردن
وپێكهێنانیخێزانێكینوێوخستنهوهینهوهیهكینوێ،بهمهشژمارهیهكی
زۆرخێزانپێكدێتودهبێتههۆیپێكهێنانیكۆمهڵگا،ههروههاپێكهاتهورۆڵی
خێزانبۆتاكهكاندهگۆڕێت،بهپێیدابونهریتوكهلتوروئاینوشوێنهوه.

-دهوانینبڵێینخێزانچهندجۆرێكیههیهلهوانه:
1.خێزانییهكانی:ئهوجۆرهخێزانهیه،كهواپیاوهكهیهكژنیهێنابێت.

2.خێزانیدووانییانزیاتر:واتهپیاوهكهلهیهكژنیزیاترهێناوه،جادووژنی
هێناوه،یانسێژنیهێناوه،یانچوارژنیهێناوه.

3.خێزانییهكگرتوو:بهوجۆرهخێزانانهدهوترێت،كهواباوكهكهلهگهڵبرایهكی
یانلهگهڵكوڕهكانیكهخێزاندارنپێكهوهدهژین.

-ههروههاخێزانچهندشێوهیهكیجیاوازیههیه:
1.شێوهههیهدایكوباوكومنداڵ.

2.شێوهههیهدایكومنداڵهكانبهبێبوونیباوك.

3.شێوهههیهباوكومنداڵهكانبهبێبوونیدایك.
4.شێوهههیهئافرهتوپیاوبهبێبوونیمنداڵ،دهتوانینبڵێینئهمانهههمووی

شێوهكانیخێزانن.
لهسهر ههیه كهكاریگهریان هــهن هۆكارێك چهند كوردستانی لهكۆمهڵگای
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شێوهكانیخێزانوگۆڕانكاریبهسهردادههێنن،بهمهشلهشێوهیهكدهیگۆڕن
بۆشێوهیهكیترلهوانه:

•هۆكاریئابووری:وهكوكۆچكردنیباوكبۆدهرهوهیووڵات،یانسهفهركردن
وبازرگانیكردنیباوكلهدهرهوهیووڵات،بۆدۆزینهوهیدهرفهتیكاروبهدهست
هێنانیسهرمایهكیزیاتر،بهمهبهستیباشكردنیبژێویژیانیخێزانی،بهمهش
ئهركیبهخێوكردنوپهروهردهكردنوچاودێریكردنیمنداڵهكاندهكهوێتهسهر

دایكهكان.

•هۆكاریكۆمهڵایهتی:وهكوزۆربوونیدیاردهیتهڵاق)ههرچهندهخۆموهكو
چارهسهرتهماشایدهكهم(،بهڵامبهشێوهیهكیگشتیئهگهرهاتووبهشێوهیهكی
دروستمامهڵهیلهگهڵدانهكرا،ئهوادهبێتهكێشهبۆخێزانهكانومنداڵهكانیش
دهبنهقوربانیئهوكێشهیه،لێرهدارهنگهكهسانێكههبنوبڵێنسهیرهتوێژهری
زانستی كهچی بكات، تــهڵاق تهماشای چــارهســهر وهكــو ههبێت كۆمهڵایهتی
كۆمهڵناسیبهكێشهناویدهبات،ئهوهیمهبهستمهلێرهداروونیبكهمهوهكهوا

بۆچیوهكوچارهسهرسهیریتهڵاقدهكهم؟
ئهگهرهاتووژنومێردێكلههیچلایهنێكیژیاننهتواننلهگهڵیهكتریئاسوودهبن،
بهڵكوبهپێچهوانهوهههموورۆژێكئاژاوهوشهڕیانبێلهگهڵیهكوخزمو
كێشهیان ناوبژیكهروچارهسهركردنی به ناسیاو و بــرادهر و دۆست و كهس
خهریكبكهن،ئهوابهبۆچوونیمنلهیهكتریجیاببنهوهباشتره،لهوهیئهوجۆره
ژیانهببهنهسهروبڵێننامانهوێتتهڵاقرووبداتوكێشهیكۆمهڵایهتیلهكۆمهڵگا
زۆربێت،بهبێئهوهیبیرلهوهبكهینهوه،كهوائهوجۆرهخێزانهخۆیلهخۆیدا
كێشهیهكیبهردهوامهبۆژنومێردهكهلهلایهك،ههروههابۆخزموكهسو
دۆستوبرادهروناسیاویشیانلهلایهكیتر،بهڵامبهجیابوونهوهیانكۆتاییبهو
كهسێكی لهگهڵ نوێ ژیانێكی دهتوانێت ههریهكهیان و دێت بهردهوامه كێشه
شێوهیهك بههیچ نابێ كــهوا لهبیرنهچێت ئهوهمان بــهڵام بكات، پێ دهســت تر



17

خێزان

منداڵهكانبكرێنهقوربانیئهوكێشهیه،بهڵكودهبێتبهشێوهیهكیشارسانیانهو
پارێزراوبێت، مافیان بكرێت لهگهڵ كهوتیان و یاساههڵس بهپێی سهردهمیانه
ههروههانابێهیچكاملهژنومێردهكهلهسهرحیسابیئهویترمنداڵهكانیان

بێبهشبكهنلهسۆزوخۆشهویستیدایكوباوكایهتی.
بۆیهدهتوانینبڵێینخێزانراگریكۆمهڵگایه،ههرههڕهشهیهكلهسهرخێزان
ههبێتههمانههڕهشهشلهسهركۆمهڵگادادهبێت،واتهخێزانئاوێنهیكێشه
ههبێت خێزانهكاندا لهناو كێشهیهك ههر بهوهی كۆمهڵگایه، گیروگرفتهكانی و
خێزانهكان لهناو دهروونــی نهخۆشی نموونه بۆ كۆمهڵگا، لهناو رهنگدهداتهوه
زۆربێ،ئهواسهرهنجاملهناوكۆمهڵگازۆردهبێ،تاكهكانبێكاربنودهرفهتی
كاریاندهستنهكهوێت،سهرهنجامرێژهیبێكاریلهكۆمهڵگازیاددهبێت،ئیتر

بهمشێوهیه.

ناكۆكی:
نهكارێكیخراپ، لهههمانكاتیشدا باشهو نهكارێكی ناكۆكی بڵێین دهتوانین
چونكهئهوهۆكارانهیدهبنههۆیدروستبوونیناكۆكی،بهشێوهیهكیرۆژانه
روودهدهن،بۆنموونهلهوانهیهههڵوێستوهرگرتنێكلهبیروبۆچونیكهسێكیان
تێنهگهیشتن یان ناكۆكی، بوونی دروست هۆی ببێته كهسێك كهوتی و ههڵس
لهبیروبۆچوونیكهسێكیانتێنهگهیشتنلهههڵسوكهوتیكهسێكببێتههۆی

دروستبوونیناكۆكی.


هاوكاریوناكۆكی:
بێگومانكاتێكمرۆڤهكانههڵسوكهوتلهگهڵیهكدهكهنوبیروبۆچوون
لهگهڵیهكئاڵوگۆڕدهكهنكارلێكیكۆمهڵایهتیلهنێوانیاندروستدهبێت،ههر
كارلێكێكیكۆمهڵایهتیشكاروكاردانهوهیخۆیههیهبهههردووروویپۆزهتیڤو
نهگهتیڤی،واتهدهتوانینبڵێینهاوكاریوناكۆكیدوورووییهكپارهن،چونكه
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كاتێكتاكێكههڵسوكهوتێكدهكاتلهناوكۆمهڵێك،ئهوارووبهروویكاردانهوه
یان بێ پۆزهتیڤ كاردانهوهكه چ جا كۆمهڵه ئهو تاكهكانی لهلایهن دهبێتهوه

نهگهتیڤبێ.
دهگــۆڕێ، تر كهسێكی بۆ لهكهسێكهوه كهوته و ههڵس ئهم نواندنی شێوازی
بهوهیكهسه واته، زاناجیاوازه بۆكهسێكی نهزانهوه لهكهسێكی نموونه بۆ
ئهو لهگهڵ بیشارێتهوه لهدڵیدایه شتهی ئهو یان ناكۆكی ناتوانێت نهزانهكه
كهسهیحهزیپێناكا،بهڵكوزۆربهئاشكراباسیدهكاوچاوهڕێیههلێكدهكا
بهسهرناحهزهكهیسهركهوێ،بهڵامئهمحالهتهلهلایكهسێكیزاناوهجیاوازه،
ئهوا نهكا، پێ حهزی یاخود كهسێك لهگهڵ ههبێ ناكۆكی ههرچهنده بــهوهی
بههیچشێوهیهكراستهوخۆدهرینابڕێ،بهڵكودهتوانێتكۆنتڕۆلیبیركردنهوه
یاخود فــهرمــووده و بهئایات بكات پۆشی پــهرده و بكات قسهكردنیخۆی و
لهپێناو تهنها لهڕاستیدا بهڵام گهل، بهرژهوهندی و نیشتیمان بهخۆشهویستی

بهرژهوهندیخۆیدهجهنگێوهیچیترنا)2(.
تاڵهدهزوووچهقۆ، له بریتیه ژیانیكۆمهڵایهتی وایه بتلر(پێی )صموئیل
دهزووهكهخهڵكهكهبهیهكهوهدهبهستێتهوهوچهقۆیهكهشئهودهزووهدهپچڕێنێت،
واتهكۆمهڵگایمرۆڤایهتیناتوانینبێبهشیبكهینلهناكۆكیههروهكوناتوانین
بوونی بــهردهوام بۆ پێویستین هــهردوولا لههاوكاری،چونكه بكهین بهشی بێ
ژیانیمرۆڤــــــ،چونكههیچكاملهناكۆكیوهاوكاریپهیدانابن،تاوهكوئهوی
كاتێكسهیریخێزان نموونه بۆ یهكترن، تهواوكهری واته نهبێت، پهیدا تریان
دهكهینبهوهیههمووتاكهكانخۆشهویستوهاوكارییهكترن،بهڵاملهگهڵئهو
ههمووخۆشهویستیهوهاوكاریكردنهییهكتر،لهپڕگوێمانلههاواروناكۆكی
تاكهكانیدهبێت،ههروهكوپهندێكیعهرهبیههیهدهڵێ)الاقاربكالعقارب(،واته

خزموكهسوهكودووپشكوان)3(.
نموونهیهكیتر:ئهگهرچاودێریمنداڵێكبكهینلهكاتیگهشهكردنیدادهتوانین
هاوكاریوناكۆكیتێدابهدیبكهینلهیهككاتدا،وهككاتێكمنداڵێكیهاوتهمهنی
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پێناچێدهبێتهدهمهقاڵێو خۆیدهبینێویاریلهگهڵدادهكا،بهڵامهێندهی
شهڕیانودهستبهگریاندهكا،داواییارمهتیلهدایكوباوكیدهكابۆئهوهی

هاوكاریبكهنلهسهرخستنیبهرامبهربهدوژمنهتازهكهی.

ناكۆكیلهناوخێزان:
خێزانی ناكۆكی بزانین پێویسته زۆر یه، چی ناكۆكی زانیمان ئــهوهی دوای
چییه،تاوهكوبتوانینهاوكاریههردوولایهن)ژنومێرد(بكهین،بۆئهوهی
بهردهوامبنلهپهیوهندیهكیكۆمهڵایهتیتهندروست،جائهگهرهاتووپارێزگاریان
لێرهچهندلایهنێك لهیهكترجیابوونهوه،بۆیه لهمانهوهیخێزانهكهكردیاخود

دهخهینهڕووسهبارهتبهناكۆكیخێزانی.
یهكهم:رۆڵهكۆمهڵایهتیهكان:

دایك، بــاوك، رۆڵــی وهكــو دهبینێت، كۆمهڵایهتی رۆڵێكی چهند مرۆڤێك ههموو
پیاو،ژن،كوڕ،كچ،برادهر،فهرمانبهر...هتد،بێگومانههریهكێكلهمڕۆلانه

بهشێوهیهكیجیالهڕۆڵهكهیترئهنجامدهدرێت.
زۆرگرنگهئهوهبزانینڕۆڵیژنومێردلهكۆمهڵگایهكهوهبۆكۆمهڵگهیهكیتر
جیاوازه،ههروههالهخێزانێكهوهبۆخێزانێكیترجیاوازه،ههرچهندهلێكچوونێك
لهههموو ببینین یهك ناتوانیندووخێزانوهك بهڵام لهنێوانخێزانهكان، ههیه
و بنهماڵه و عهشیرهت و كۆمهڵایهتی باكگڕاوندی چونكه لێكبچن، رووێكهوه
ئابووری...هتد ئاستی و پیشه و خوێندن ئاستی و ژینگه و خێزان شێوهی
هۆكارنبۆئهوهیمرۆڤهكانلێكجیاوازبن،زۆرجاریشبههۆیبوونیجیاوازی

لهنێوانمرۆڤهكانكێشهدروستدهبێت.

بۆیهدهتوانینبڵێنكێشهدروستدهبێتبههۆی:
ــهئــهگــهرتهماشای 1-شــێــوازیژیــانــیپیاوئــافــرهتومــنــداڵلــهخــێــزان،وات
خێزانبكهینلهگۆمهڵگایعێراقبهگشتی،دیاردهیهكدهبینین،كهوێنهیكهمه
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تاكهكانیهتی بوونی دابــهش دیــاردهی ئهویش مرۆڤایهتی، تری لهكۆمهڵگاكانی
لهشێوازیژیانلهنێوانپیاووئافرهتومنداڵ)4(.

لهكۆمهڵگای بهڵام لهژنومێردومنداڵ، پێكدێت ههروهكودهزانینخێزان
عێراقیكهئێمهشوهكوههرێمیكوردستانبهشێكینلێی،واتهههمانشێوازی
ژیانپهیڕهودهكهین،دهبینینههریهكێكیانبهشێوازێكدهژیجیاوازهلهشێوازی
ههندێ ههرچهنده كاردهكات، لهماڵهوه ئافرهت : نموونه بۆ تر، ئهوی ژیانی
گۆڕانكاریروویداوه،بهوهیئافرهتێكیزۆردامهزراونولهدهرهوهكاردهكهن،
كارهكانی و ئیش ههموو و نهبوویتهوه ماڵهوه كارهكانی و ئیش لهكۆڵ بهڵام

ماڵهوهشیلهسهرشانه.
ئــهركــیسهرشانی ئــافــرهت، دهرهوهی چــوونــه بــههــۆی بڵێین دهتــوانــیــن ــه وات
و ئیش پیاوه ههرچی كاردهكات، لهماڵهوه و دهرهوه له بهوهی قورستربووه،
و نابێت لهماڵهوه ئهوا بێت، وكاریش ئیش بێ ئهگهرهاتوو لهدهرهوهیه، كاری
یارمهتیژنومنداڵینادات،بهڵكوڕوولهگازینۆوچایهخانهیهكدهكاتوكاتی
ئهویش لهعێراق، دهبینین سهیر تری دیاردهیهكی ههربۆیه بهسهردهبات، تێدا
زۆریژمارهیگازینۆوچایهخانهیه،كهلهبچوكترینشارۆچكهتاوهكوگهورهترین
شاردهبینینگازینۆوچایهخانهیلێیهوپڕیهتیلهپیاو)5(،ئهمهشدهگهڕێتهوه
بۆهۆكاریسهیركردنیپایهیئافرهتلهكۆمهڵگا،چونكهلهكۆمهڵگابهچاوێكی
پێویست ههربۆیه پیاوان، رێــزی ناهێنرێته و دهكرێت ئافرهت سهیری كهمتر
ناكاتپیاوههمووكاتلهماڵهوهبێتولهدیارژنهكهیدابنیشێت،بێگومانئهم
بۆچوونهشپاشخانیمێژوویخۆیههیه،ئهگهربێتسهیریسهردهمیپێش
ئێستابكهی،واتهساڵانێكیزۆربهرلهئێستاكاتێكپیاوئیشوكارینهبووبێت،
ئهوالهبڕیئهوهیچووبێتهوهبۆماڵهوه،ڕوویكردۆتهدیوهخانیئاغاوكوێخا
تادرهنگانیشهولهوێكاتیبهسهربردووه،ئهگهرنائهوانازناویئۆمهروخدر
وژنانیبهسهردابڕاوه،بۆنموونه:دهڵێنكاتیخۆیرۆژێكیانئاغایهكپیاوهكانی
گوندیكۆدهكاتهوه،بۆئهوهیبزانێكامهیانزۆرتووندوپیاوانهیهوكامهیان
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نهرموژنانهیه)بهپێیبیروبۆچوونیكۆمهڵگا(،ئاغادهڵێتهپیاوهكانیكێوهكو
منئازاوبهجهرگهولهژنهكهیناترسێبابێتهلایمندانیشێوكێلهژنهكهی
دهترسێوترسنۆكهبابچێتهرێزیبهرامبهرم،كاتێپیاوهكانیگوندبڕیاری
ناوی دهمینێتهوه پیاوێك ریزێك،لهوناوهدا دهچنه ههریهكهیان و دهدهن خۆیان
)خدره(،ئاغادهڵێهاخدربۆلایهنێكههڵنابژێریوبڕیارێكنادهی،كابرایناو
خدریشدهڵێئاغامخۆشبیبڵێمچی،بابچمپرسێكبهفاتهیژنمبكهمبزانم

ئهوكامهلاههڵدهبژێرێ،بۆئهوهیبڕیاربدهم.
بیروبۆچوونی كردو بهخێزانیخۆی پرسی پیاوێك هاتوو ئهگهر دهبینین، بۆیه
لهسهربابهتێكیانكێشهیهكوهرگرت،ئهواكۆمهڵگانازناویئۆمهریانخدری
بهسهردادهبڕێت،بهمهشدابونهریتیكۆمهڵایهتیلهگوندودێهاتهكانلهدیوهخانی
ئاغاگوازراوهتهوهبۆگازینۆوچایخانهكانلهشار،ههربۆیهدهبینینپیاوپاروی
كۆتایینانخواردنهكهیقوتنادات،دهردهپهڕێبۆئهوهیچایهكهیلهچایهخانه

بخواتهوه.
سهبارهتبهمنداڵیش،ئهواههموویاریوكاتبهسهربردنێكیلهكۆڵانه،تهنها
ئهگهرسهیریشێوازی بۆیه ماڵهوه، نهبێتدهگهڕێتهوه بۆخهوتنونووستن
دروستكردنیخانووشبكهین،دهبینینهیچجێگاورێگایهكنیهبۆمنداڵو
بههیچجۆرێكبیریلێنهكراوهتهوه،بهڵكوههمیشهبیرمانلهوهیهكهكۆڵانێك
ههیهبۆئهوهیبچێتیاریتێدابكاتوكاتیتێدابهسهرببات،بهمهشههموو

كاتمنداڵدهرهوهوكۆڵانیلهلاخۆشترهوهكلهوهیلهماڵهوهبێت.
بێگومان لهكۆمهڵگاكهمان، بێت خێزان تاكهكانی ژیانی شێوازی ئهمه ئهگهر
كێشهكانیان بۆ چــارهســهر ناتوانن كاتێكیش هیچ روونـــادات، لهیهكگهیشتن
بدۆزنهوه،چونكهتهنهاچهندكاتێكیكهمبهیهكهوهن،كهئهویشكاتیخواردنو

نووستنه،بهمهشبهوهڕاناگهنچارهسهربۆكێشهكانیانبدۆزنهوه.

2-بزربوونیرۆڵ:ههروهكوباسمانكردههموومرۆڤێكبههۆیخێزانوئهو
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سهفهر و خوێندن بههۆی ههروهها بــووه، گــهوره تیایدا كۆمهڵایهتیهی ژینگه
بــووه، كهوتێك و وههڵس زانیاریهك فێریجــۆره كــاركــردن....هــتــد، و كــردن
جیاوازهلهمرۆڤێكیتر،جابههۆیئهوههمووجیاوازیهیكهههیهئهوژنو
مێردهئهگهرهاتوولهسهرهتابهشێوهیهكیروونودروسترێكنهكهونلهسهر
رۆڵهكۆمهڵایهتیهكان،ئهواتووشیشكستوناڕهحهتیدهروونیدهبن،چونكه
دهكــات، تر لهوهكهی هاوكاری و ههڵوێست چهندین چاوهڕێی یهكێكیان ههر
لهژنهكهی گازانده و گلهیی مێردهكه نموونه: بۆ بڵێن، بهیهكتر ئــهوهی بهبێ
دهكاتئهگهرهاوكارینهكاتلههێنانیجلوبهرگیبۆئهوهیلهبهریبكات،
ئــهوهوهكــوژن،بهڵكو ئــهوهیناكاتكهئهمهئهركی بــهڵامژنهكهچــاوهڕێی
ههستبهناڕهحهتیدهكات،وادهزانێمێردهكهیهیچرێزیلێنانێووهكو
خزمهتكارسهیریدهكاتبهڵاممێردهكهوادهزانێكهئهمهئهركیژنهكهیهتی
وپێویستناكاتپێیبڵێ،بۆیهئهگهرهاتووتوانایهكیكۆمهڵایهتیباشیان
نهبوولهچارهسهركردنیگرفتولهگهڵیهكترگفتوگۆنهكهن،ئهواكێشهكهبهره
بهرهگهورهدهبێتوتوانایچارهسهركردنیشكهمدهبێت،بۆیهزۆرپێویسته
لهسهرهتایژیانیهاوسهریژنومێردڕۆڵهكۆمهڵایهتیهكانلهگهڵیهكباس

بكهنویهكلایبكهنهوه.

3-ناكۆكیلهنێوانڕۆڵهكۆمهڵایهتیهكان:
لهگهڵگۆڕانیبارودۆخیژیان،ڕۆڵیژنومێردیشگۆڕانكاریبهسهردادێت،
واتهههریهكهیانچهندرۆڵێكیانبۆزیاددهبێتكهلهمهوپێشئهورۆڵهیاننهبووه،
لهوژنومێرده،كهلهوانهیه بارگرانیهكدهكهوێتهسهرشانیههریهك بهمهش
ببێتههۆیئهوهینهتواننههمووئهوئهركهیكهلهسهرشانیانهجێبهجێیبكهن،
بهمهشتووشیكێشهودڵتهنگیوناڕهحهتیدهبن،بۆنموونه:ئافرهتهكهرۆڵی
ژنودایكوخوشكوفهرمانبهرلهیهككاتدادهبینێ،كهئهمهشلهوانهیهنهتوانێ
ههمووئهوڕۆڵانهیلهسهرشانیهتیبهشێوهیهكیجوانورێكوپێكئهنجامی
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بدا،چونكهزۆرماندوودهبێبهمهشلهوانهیهتووشینائومێدودڵتهنگیبێ،
سهبارهتبهپیاویشبهههمانشێوهپێویستهزیاترلهڕۆڵێكببینێتوهكوباوك
ومێردوكوڕوبرادهروفهرمانبهرلهیهككاتدابۆئهوهیپێداوویستیهكانی
ژیانیاندابینبكهن،چونكهلهگهڵبهرهوپێشچوونیكۆمهڵگاوباشبوونی
باریگوزهرانیخهڵك،ئهوشتانهییاخودئهوكهلوپهلوپێویستیانهیوهكو
پێویستیلاوهكیوجوانكاری)كمالیات(وهك:تاخمقهنهفه،زیاترلهسهیارهیهك،
لهماڵێكسهیری كۆمپیوتهرێك له زیاتر لهمۆبایلێك، زیاتر لهتهلهفزیۆنێك، زیاتر
دهكرێت،دهبنهپێداویستیسهرهكیوهكونانوئاووجێگایحهوانهوه،بۆیه
و بكهنهوه بهژیانیاندا پێداچوونهوهیهك مێرده و ژن ئهو پێویسته زۆر لێرهدا
دووبارهرێكیبخهنهوهبهشێوهیهكلهگهڵتواناوبارودۆخیژیانیانبگونجێت،
ههروههازۆرپێویستهئاگاداریههوڵوكۆششییهكتربنوكهمتهرخهمی

لهیهكترنهبیننیاخودكهموكوڕیلهیهكترینهدۆزنهوه.

4-داگیركردنیڕۆڵ:
خێزانێكی بۆ لهخێزانێكهوه دهسهڵاته ئهو كاریگهری و دهسهڵات سهرچاوهی
یان زانیاری و زانست له دهبینێتهوه خۆی سهرچاوهیهش ئهو جــیــاوازه، تر
لهسهروهتوسامانیانلهنزیكیوخزمایهتییاخودلهپلهوپایهیكۆمهڵایهتی

...هتد.
ئهگهرهاتوودهسهڵاتلهخێزانبهشێوهیهكیناڕێكونادروستدابهشبكرێت،
ئهوالهوانهیهببێتههۆیئهوئهندامهیدهسهڵاتێكیزۆریپێدراوهڕۆڵیئهندامێكی
ترداگیربكات،بۆنموونه:خهسووههوڵیئهوهدهداتڕۆڵیبوكهكهیبزربكات
یاخودلاوازیبكاتوهكوژن،ههروههاوهكودایكیش،چونكهژنیكوڕهكهیتی

ههروههادایكیمنداڵهكانیكوڕهكهیهتی.
یاخودمنداڵێكیئیشكهركاتێكدهیهوێتڕۆڵیباوكهههژارهكهیببینێت،كاتێك
باوكهكهناتوانێتخێزانهكهیبهشێوهیهكیباشیاخودوهكوپێویستبهخێوبكات.
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بۆیهزۆرپێویستهژنومێردپێداچوونهوهیهكیجدیبكهنسهبارهتبهدابهش
كردنیدهسهڵاتلهناوخێزان،بۆئهوهیههریهكێكلهئهندامانیخێزاندهسهڵات
وسنووریخۆیانبزاننوڕۆڵوپێگهیئهوانیترداگیرنهكهنیانلاوازی

نهكهن.

ململانێ:
كاری كێبڕكێ كهوتی و ههڵس لهجۆرهكانی جۆرێكه ململانێ بڵێین دهتوانین
لهنێوانگروپێكیانكۆمهڵهگروپێك،ململانێكاتێكسهرههڵدهداتئهگهرهاتوو
دووكهسیانزیاتركێبڕكێیانكردلهسهربهدهستهێنانیئامانجیدژبهیهك،

جائهگهرهاتووئهوئامانجهراستیبێتیانخهیاڵیبێ.
مهرجنیهململانێههمووكاتێكلایهنیخراپهوتێكدانیههبێت،بهڵكوزۆرجار
ململانێلایهنیباشیههیهوهكو:بههێزكردنیپهیوهندی،چارهسهركردنیگرفت،

گۆڕانكاریلهدیدوبۆچوونیئهولایهنانهیململانێلهنێوانیانداههیه.

جۆرهكانیململانێ)6(:
ململانێچهندجۆرێكیههیهلهوانه:

كهلهنێوان ململانێیهیه ئهو كردن ململانێ ئاستی نزمترین بڵێین دهتوانین -1
ئاژهڵانداههیه،كهئهمهشلهسروشتهوهنزیكه.

بۆ بهكاردههێنێ خــۆی زیرهكی تواناو مرۆڤــ ململانێ ــی دووهم لهجۆری -2
بهسهرداگرتنی دهست بۆ لێكردنی فێڵ وهك: ركابهرهكهی بهسهر سهركهوتن

بهسهرزۆرترینسوودوقازانجلهبهرژهوهندیخۆی.
3-جۆریسێیهمیململانێئهوجۆرهیهكهلهووڵاتانیپێشكهوتووداههیهوهك:
ململانێكردنلهنێوانژنوپیاولهسهرپۆستودهسهڵاتوداهاتیانململانێی
لهبهدهستهێنانیزۆرتریندهنگلهههڵبژاردنهكانو پارتهسیاسیهكان نێوان

گهیشتنبهدهسهڵات.
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4-جۆریچوارهمبریتیهلهململانێیبهرههمهێنكهئهمیشخۆیلهململانێ
یزانستیوئابووریوڕامیاریدهبینێتهوه.

و ههیه وهرزشیهكاندا تیپه كهلهنێوان ئهوجۆرهیه ململانێ تری 5-جۆرێكی
دهبێتههۆیبهتاڵكردنهوهوڕاحهتیدهروونی.

چۆنچارهسهریململانێدهكهین؟
چهندرێگایهكههیهبۆچارهسهركردنیململانێلهوانه:

دوور بهوهی بدهن، بڕیار ناكۆكهكان لایهنه واته لهكێشه: كهوتنهوه دوور -1
بكهونهوهلهوكێشهیهیكهههیهوگرنگیپێنهدهنوباسینهكهن.

2-چارهسهركردنیكێشه:واتهلایهنهناكۆكهكانههڵبستنبهچارهسهركردنی
ئهوكێشهیهیلهنێوانیانداههیه،وهكدانیشتنلهگهڵیهكوگفتوگۆكردنلهسهر
ئهوكێشهیهیلهنێوانیانداههیه،بهبێئهوهیهانابۆناوبژیوانولایهنیسێیهم

ببهن.
بكهن یهك لهگهڵ گفتوگۆ ناكۆكهكان لایهنه كاتێك دانوستان: ئهنجامدانی -3
ئهو لهههندێ لایهنێك ههر وهك بدۆزنهوه، گونجاو چارهیهكی رێگا ئهوهی بۆ
داواكاریانهیخۆشبێكهبهحهقیخۆیدهزانێبۆئهوهیبگهنهچارهسهرێكی

گونجاو.
4-نێوانگیریكردن:واتهلایهنهناكۆكهكانبانگیلایهنیسێیهمدهكهنبۆئهوهی

یارمهتیانبداتلهچارهسهركردنیگرفتهكهیانرێگاچارهیانپیشانبدات.
5-بهكارهێنانیتوندوتیژی:كاتێكلایهنهناكۆكهكانههڵدهستنبهبهكارهێنانی
توندوتیژیوهكورێگاچارهیهكبۆیهكلاكردنهوهیكێشهكانوكۆتاییپێهێنانی

ململانێیهكه.
6-رێگاچارهیتر:وهكوپهنابردنهبهردامودهزگائیداریهكان،دادگاكان،واته

ئهورێگایانهیتوندوتیژیتێدابهكارنایهت.
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پهراوێزهكانیتهوهرییهكهم:

الاولــی، العربیة الطبعة الاجتماعیة، المشكلات علم العمر، خلیل د.معن -1
دارالشروقللنشروالتوزیع،القاهرة،سنة2008،ص11

2-د.علیالوردي،مهزلةالعقلالبشري،الطبعةالثانیة،دارالوراقللنشر،بغداد،
سنة2009،ص146

3-نفسالمصدر،ص144
4-د.علیالوردي،شخصیةالفردالعراقي،الطبعةالثانیة،بغداد،سنة2001،

ص57
5-نفسالمصدرونفسالصفحة.

الاجتماعیة(، وافكاره ومنهجه )شخصیته الوردي علی الحیدري، ابراهیم -6
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توندوتیژی:
دوایئهوهیباسیههریهكلهناكۆكیوململانێمانكرد،زۆربهپێویستیدهزانم
باسیتوندوتیژیشبكهم،چونكهئهگهروهكوئاستتهماشایانبكهین،دهبینین
وهكوپهیژهبهرهبهرهكێشهكهلهناكۆكیدهستپێدهكاتپاشانبۆململانێو

لهویشبۆپهنابردنهبهربهكارهێنانیتوندوتیژیدهڕوات.
فشارێك، جۆره ههر بڵێین: دهتوانین بكهین توندوتیژی پێناسهی ئهگهرهاتوو
پێی مرۆڤـــــ دهروونــی لهسهر مهعنهوی یان مرۆڤـــــ لهشی لهسهر جهستهیی
تاكوكوشتنو و پێكردن لهجنێودانوسوكایهتی ئینجا توندوتیژی، دهوترێت
نههێشتن،ههرههموویتوندوتیژیه،بهڵامبهپلهیجیاوازوجیا،زۆرگرنگهبزانین
كهتوندوتیژیدهروونیسوكتروكهمترنیهلهتوندوتیژیجهستهییكهدهبێته
هۆیبرینداركردنوخوێنرشتن)1(،ههروهكوپهندیپێشیناندهڵێ:)ساخدهبن
نابنشوێنیخهبهرا(واته:برینیشوێنیخهنجهر شوێنیخهنجهرا،لێساخ
لهجنێودانو برینیدهروونی)مهبهست بهڵام ساڕێژدهبێتوچاكدهبێتهوه،
سوكایهتیپێكردن(كاریگهریلهپاشخۆیبهجێدههێڵێتیماروچاكنابێتهوه.

هۆكارهكانیتوندوتیژی:
هۆكارهكانی دهتــوانــیــن توندوتیژی، بهكارهێنانی بههۆكارهكانی ســهبــارهت

بهكارهێنانیتوندوتیژیدیاریبكهینبه:
جهستهیی نهخۆشیه ئهو جا نهخۆشی، لهبوونی بێت بریتی یهكهم: هۆكاری
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)عهقڵی(بێتیاندهروونیبێت.
خێزان، لهناو بهكاردههێنێ توندوتیژی كهسهی ئهو لهوانهیه دووهم: هۆكاری

ئالودهیماددهیهۆشبهربێت.

هۆكاریسێیهم:لاوازیتوانایكۆمهڵایهتی،ئهوكهسهیتوندوتیژیبهكاردههێنێت،
بهكارهێنانی بهر دهباته پهنا بۆیه لاوازه، كۆمهڵایهتی توانای بڵێین دهتوانین
توندوتیژی،چونكهئهگهرهاتووئهوكهسهتوانایكۆمهڵایهتیبههێزبێتوگوێ
پهنا ئهوا بكات، لهگهڵدا گفتوگۆی و بگرێت بهرامبهر كهسی لهبیروبۆچوونی

ناباتهبهربهكارهێنانیتوندوتیژی.

هۆكاریچوارهم:خۆكۆنتڕۆلنهكردنلهكاتیتووڕهیی،ئهوكهسهیتوندوتیژی
بهكاردههێنێ،توانایخۆكۆنتڕۆلكردنینیهلهكاتێككهتووڕهدهبێ.

توندوتیژیخێزانی:
دیاردهیتوندوتیژیخێزانییهكێكهلهودیاردهترسناكانهیكهلهههمووكۆمهڵگاو
كهلتورهجیاوازهكانداههیه،ههروههادهبێتههۆیخراپیرهوشیخێزانلهڕووی

جهستهییوخۆشهویستیوكۆمهڵایهتیهوه.
– كوردستان لهههرێمی لهتوندوتیژی خێزان بهرهنگاربوونهوهی یاسای بهپێی
عێراقتوندوتیژیخێزانی:بریتییهلهههركردارێكیانوتهیهكیانههڕهشه
پهیوهندیخێزانیدا لهچوارچێوهی بنهمایجۆریكۆمهڵایهتی لهسهر لێكردنێك
كهلهسهربنهمایهاوسهرگیرییانخزمایهتیتاپلهیچوارهمبنیاتنرابێو
ئهوانهیبهپێییاساهاتوونهتهناوخێزانهوهئهشێلهباریجهستهییوجنسی

ودهروونیهوهزیانیانپێبگهینێومافوئازادییانلهدهستبدات)2(.
رێكخراوینهتهوهیهكگرتووهكانیشپێناسهیدهكاتبهوهیبریتییهله:نواندنی
ههڵسوكهوتێكیتوندوتیژبهرامبهربهههرتاكێكیخێزان،جائهمههڵسوكهوته
لهڕوویجهستهییبێتیاخودجنسیبێتیاخوددهروونیبێتیانكۆمهڵایهتیبێت.



31

توندوتیژی

توندوتیژیخێزانیوهكدیاردهیهكیكۆمهڵایهتیلهڕۆژگاریئهمڕۆماندا،خاوهنی
دژ و بهئافرهت دژ جهستهیی توندوتیژی رهههنده، پێكهاتهو سیماو كۆمهلێك
بهرقهراره، بــهرفــراوان بهشێوهیهكی كوردهواریماندا، خێزانی لهناو بهمنداڵ
خۆشبهختانهكوشتنیمنداڵانلهناوكوردستانبهكوڕوكچهوه،لهبهرههرهۆیهك
بێتباونیهوپهسهندنهكراوه،بهڵامجۆریتوندوتیژیدهروونی،سێكسیو

جهستهییدژبهژنانبهربڵاووپهسهندكراوهلهناوكۆمهڵگاكهماندا)3(.
بڵێین دهتوانین بكهین، خێزانی توندوتیژی باسیجۆرهكانی و بێت ئهگهر جا

چهندجۆرێكلهتوندوتیژیخێزانیههیه،لهوانه:
1-توندوتیژیخێزانیبهرامبهربهمنداڵ:

دهتوانینبڵێینلهناوكۆمهڵگایكوردستانیدا،توندوتیژیخێزانیبهرامبهربهمنداڵ
دهگهڕێتهوهبۆهۆكاریپهروهردهییولهئاستێكیزۆربهرزیشدایه،یهكێلهو
لێكۆڵینهوانهیكهلهشاریههولێروشاریدهۆكئهنجامدراوهلهساڵی2006و
منیشوهكوتوێژهرێكیكۆمهڵایهتی)نووسهریكتێب(بهشداربووملهئهنجامدانی
لێكۆڵینهوهكه،بهڕێژهی95%دایكوباوكانیبهشدرابوولهشاریدهۆكبڕوایان
بهبهكارهێنانیتوندوتیژیهلهپهروهردهكردنیمنداڵهكانیان،ههروههابهڕێژهی%83
دایكانوباوكانیبهشداربوولهشاریههولێربڕوایانبهبهكارهێنانیتوندوتیژیه

لهپڕۆسهیپهروهردهكردنیمنداڵهكانیان)4(.
پهنابردنهبهر و بهكارهێنان بهربڵاوی و گــهوره هۆكاری ترس بڵێین دهتوانین
دهكوژێت خهڵك و دهبــات لهناو خهڵك دیكتاتۆرێك كاتێك چونكه توندوتیژیه،
لهترسیخۆیوادهكات،بهڵامسهبارهتبهبهكارهێنانیتوندوتیژیلهناوخێزان
جیاوازه،واتهكاتێكباوكێكیاندایكێكلهمنداڵیخۆیدهداتئهوهلهبهرترس
نیه،بهڵكولهخۆشهویستیه،ئهودایكوباوكانهمنداڵیخۆیانخۆشدهوێتبۆیه
لێیاندهدهن،مهبهستیاندورخستنهوهیئهومنداڵهیهلهكاریخراپورهوشتی
بهمنداڵهكانیان گهوره كهزیانێكی نیه لهوه ئاگایان ئهوان نادروست، و ناڕێك
دهگهیننبههۆیبهكارهێنانیتوندوتیژیبهرامبهریان،بهڵكوتهنهالایهنیپۆزهتیڤی

سهرهنجامیتوندوتیژیلهبهرچاودهگرن)5(.
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چونكهبهكارهێنانیتوندوتیژیبهرامبهربهمنداڵدهبێتههۆی:
•لاوازبوونیكهسایهتیمنداڵ.

•باوهڕیبهخۆینابێت.
•ناتوانێتپشتبهخۆیببهستێت،بهڵكوههمیشهپشتبهكهسانیدهوروبهر

دهبهستێت.
•توانایدهستپێشخهرینابێتلهئیشوكاردا.

•پهیوهندیكۆمهڵایهتیلاوازدهبێت.
•ناتوانێبڕیاربداتلهسهرچارهنووسوشێوازیژیانی.

•ههمیشهلهدڵهراوكێوترسدادهژی.
•زۆربهیكاتخهویناخۆشدهبینی،یانلهخهورادهچڵهكێ.

•شهوانهمیزبهخۆیدادهكات.
•ژهمیخواردنوخواردنهوهیتێكدهچێ.

•لهخوێندنوقوتابخانهدوادهكهوێت،ئهگهرهاتووقوتابیبوو.
•تووشینهخۆشیدهروونیدهبێت.

•فێریبهكارهێنانیتوندوتیژیدهبێت،بهدووشێوه:
بۆ سهرخۆی، دهكهوێته توندوتیژیهكه واته راستهوخۆ، فێربوونی یهكهمیان:

ئهوهیدهستلهڕهفتارێكیانشتێكههڵبگرێ.
دووهمیان:فێربوونیناراستهوخۆ،واتهمنداڵهكهدهبینێتگهورهكهبهبهكارهێنانی
بهبهكارهێنانی یان دهپێكی، ئامانجێكی یان دهگــات، بهئهنجامێك توندوتیژی
توندوتیژیدهسكهوتێكبهدهستدێنی)6(،ههروهكوپهندێكیپێشینانههیهدهڵێ
گهورهئاودهڕژێنێوبچوكیشپێیلێدهخشێنێ،واتهمنداڵههمیشهلاسایی
لهخۆیگهورهتردهكاتهوهوشتیلێفێردهبێ،بۆیهسهرهنجامدهبینینلهكاتی
دروستبوونیبچوكترینگرفتلهپێشیپهنادهباتهبهربهكارهێنانیتوندوتیژی.
بۆنموونه:كاتێكباوكیاندایكبهمنداڵهكهیدهڵێمهچۆشوێنیدوورنهوهك
وونبییانبزربی،یانیاریمهكهتاجلوبهرگتپیسنهبێیانئهویاریهمهكڕه



33

توندوتیژی

خراپهومنداڵئهزیهتدهداتیاندهرسهكانتبخوێنهوئهركیقوتابخانهتجێ
بهجێبكه...هتد،كاتێكمنداڵهكهبهگوێیدایكوباوكینهكرد،ئهواكاتێك
چوهدهرهوهونهیتوانیبگهڕێتهوهماڵهوهورێگایماڵهوهیوونكرد،یانیاری
كردوجلوبهرگیپیسكردیاخودئهویاریهیكڕیكهحهزیلێبوو،بهڵامدایك
وباوكیئامۆژگاریانكردبووكهنهیكڕێت،دهبینینلهكاتیدیتنهوهیمنداڵهكه
دایكوباوكهكهلهجیاتیدڵخۆشیولهباوهشگرتنیمنداڵهكهبۆئهوهینهترسێ
توندوتیژی بهر دهبهنه پهنا یهكسهر بڕهوێننهوه، منداڵهكه دڵهڕاوكێی یاخود
منداڵهكه كاتێك یاخود دهكــهن، بهرشهقوسهرزهنشتی دهدهنــه منداڵهكه و
ئهنجامیتاقیكردنهوهكانوهردهگرێتهوهولهچهندوانهیهككهوتووه،ئهوائهو
دایكوباوكهلهبڕیئهوهیگفتوگۆلهگهڵمنداڵهكهیانبكهن،بۆئهوهیبزاننچ
كێشهیهكیههیهتاچارهسهریبكهن،یاخودسهردانیقوتابخانهیمنداڵهكهیان
بكهنوپرسیاریئاستیمنداڵهكهیانبكهن،بۆئهوهیبزاننلهوانهكانكێشهی
ههیهیاننا،یهكسهرپهنادهبهنهبهربهكارهێنانیتوندوتیژیولهمنداڵهكهدهدهن،
لهبهرئهوهیبهگوێیدایكوباوكینهكردوهوسهرپێچیلهقسهیانیكردووه،
واتهبهكارهێنانیتوندوتیژیلهلایدایكوباوكان،لهپڕۆسهیپهروهردهكردنی
منداڵهكانیانلهخۆشهویستیوئاگالێبوونهلهمنداڵهكانیاننهوهكلهبهرترسو

رقلێبوون.

2-توندوتیژیخێزانیبهرامبهربهئافرهت:
توندوتیژیپیاوبهرامبهربهئافرهت،پێشههمووكهسێرووبهڕوویئهوئافرهتانه
دهبێتهوهكهلهگهڵیاندادهژین،یانیهكتردهناسن،پیاوكهمترهێرشیزهبرئامێز
پهیوهندی و دهیانبینێ ماڵ كهلهدهرهوهی دهدا ئهنجام ئافرهتانه بهو دهرههق
كۆمهڵایهتیوخزمایهتیلهگهڵیاندانیهونیانناسێ)7(،ههربۆیهكاتێكئهوجۆره
توندوتیژیانهكهڕوودهدهنسهرنجراكێشترنوزیاترباسدهكرێنلهناوخهڵك،
بهڵامبهپێچهوانهوهناڕوانینهئهوتوندوتیژیهیكهپیاواندهرههقبهوئافرهتانه
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ئهنجامیدهدهنكهخۆشیاندهوێنولهگهڵیاندهژین،لهوانهشهههندێكجارببنه
هۆیلهناوبردنوكوشتنیشیان.

توندوتیژیبهرامبهربهئافرهتلهكۆمهڵگایكوردستانیلهئاستێكیزۆربهرزدایه
وئهوئامارانهیكهلهلایهنرێكخراوهناحكومیهكان)ناوخۆییونێودهوڵهتیهكان(
وبهڕێوهبهرایهتیتوندوتیژیدژبهئافرهتاندهردهچن،ژمارهیهكیمهترسیدارن
ی 2010 ساڵی لهئاماری هــهروهك كوردستانی، كۆمهڵگای دواڕۆژی لهسهر
پارێزگای لهسنووری دهڵێ بهئافرهتان، دژ توندوتیژی گشتی بهڕێوهبهرایهتی
ههولێرودهوروبهریكۆیژمارهیئهوئافرهتانهیبهشێوهی)خۆیكوشتووه(
مردوون)12(دوازدهئافرهتن،ههروههاكۆیژمارهیئهوئافرهتانهیبهشێوهی
)كوشتنبهئهنقهستوكوشتنبهقهزاوقهدهر(مردوون)26(ئافرهتن،دهربارهی
ئافرهتانهیكهواخۆیان ئهو ژمارهی ئامار،كۆی سووتانههربهپێیههمان
قهزاوقهدهریش)102( بهشێوهی و ئافرهتن سوتاندوه)64(شهستوچوار
گشتی كۆی ئافرهتانهوه لهلایهن كردن ژمــارهیسكاڵا به سهبارهت ئافرهتن،
)1123(هــهزاروسهدوبیستوسێسكاڵاكــراوه،ههروههاكۆیگشتی
ئهوئافرهتانهیئهشكهنجهدراونژمارهیان)234(ئافرهته،لهڕوویتوندوتیژی
سێكسی توندوتیژی روووبـــهڕووی ئافرهت پێنج و سی )35( سێكسیهوهش
هاتوو ئهگهر ههولێرن، پارێزگای لهسنووری تهنها ههمووی ئهمانه بونهتهوه،
ژمارهیپارێزگاكانیتریههرێمیكوردستانیشوهرگرین،ئهوابێگومانژمارهكه

زۆرلهمهزیاترهومایهیههڵوهستهلهسهركردنه.
بهرامبهر پیاو بهرفراوانی توندوتیژی تێگهیشتنی لهبهردهم ئاسایی كۆسپێكی
بهئافرهت،لهوترسهیه:گوایه،گهربێتوباسیئهممهسهلهیهبكرێ،ئهواپیاوانی

هێمنوئارامیشتێوهدهگلێنوههموویانبهیهكچاوسهیردهكرێن.
گرفتێكیترلهمبوارهدائهوهیه:رهخنهگرتنلهتوندوتیژیپیاوبهرامبهربهئافرهت،
ئهممهسهلهیهوا ئهگهرلایهنهكانی پیاودادهنرێ،باشه بهدوژمنایهتیكردنی
دیاردهیهشیبكهینهوه؟چۆن ئهم بنهماكانی دهتوانین ئیترچۆن بدرێتهوه، لێك
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دهتوانینرێگاچارهبۆئهمكێشهیهبدۆزینهوه؟لهكاتێكداههزارانئافرهتژیانیان
لهمهترسیدایهوناوێرنبچنهدهرهوهیماڵهوهیانئهگهرهاتووچوونهدهرهوهش

دهبێتبهبهردهوامیئاگایانلهخۆیانبێت.
و شـــاراوه دهدرێـــت ئهنجام بهئافرهت دهرهـــهق بێشومارهی توندوتیژیه ئــهو
نهبینراوه،بهڵامبههۆیبههاناوههاتنوبهدواداچوونیكێشهیئافرهتبهگشتی
وتوندوتیژیبهرامبهربهئافرهتبهتایبهتیلهلایهنرێكخراوهناحكومیهناوخۆیی
وبیانیهكان،ههروههادامهزراندنیبهڕێوهبهرایهتیهكیگشتیلهوهزارهتیناوخۆ
تایبهتبهبهدواداچوونیتوندوتیژیبهرامبهربهئافرهتان،ئهمگرفتهزیاتروزیاتر
ئاشكرادهكرێوپهردهیلهسهرههڵدهماڵدرێ،بۆیهزۆرجارگوێمانلێدهبێلێره
ولهوێخهڵكانێكههندهڵێنكاكهلهوهتهیباسیتوندوتیژیبهرامبهربهئافرهت
دهكرێ،توندوتیژیهكهزیادیكردووه،بهڵامبهبڕوایمنئهوهیههبووهتاوهكو
ئێستاتۆمارنهكراوهونهمانزانیوه،بهڵامئێستابارودۆخهكهجیاوازه،دهبینین

ودهیبیستینودهیخوێنینهوهواههستدهكهینزیادیكردووه!.

3-توندوتیژیخێزانیبهرامبهربهپیاو:
لهوانهیهپێتانسهیربێتكاتێكباسیئهمجۆرهتوندوتیژیهدهكهم،یانبڵێن
نهبۆته و ههیه حالهت بهشێوهی زۆركــهم، بهرێژهیهكی بهڵام ههبێت، لهوانهیه
دیــارده،تاوهكوئێرهمنیشلهگهڵئهوبۆچوونهمودهڵێمرهنگهئهمبۆچوونه

راستبێتئهگهرهاتووباسیتوندوتیژیجهستهییبكهین.
بهپێیئاماریرێكخراوییهكێتیپیاوانیكوردستانتوندوتیژیجهستهییدژ
بهپیاوانلهبهرزبوونهوهدایهوئاماروروداوهكانیشژمارهیسهیرنیشاندهدهن،
ئهمتوندوتیژیانهشجۆراوجۆرنلهساڵی2008دا)33(حالهت، هۆكارهكانی
لهساڵی2009دا)56(حالهت،لهساڵی2010دا)86(حالهتولهساڵی2011
دا)111(حالهتیتوندوتیژیدژبهپیاوانلایئهورێكخراوهتۆماركراوه،)21(
حالهتیدهركردنیپیاویبهساڵاچوولهماڵهوهههبووهو)3(حالهتیشلهلایهن
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هاوسهرهكانیانهوهكوژراون،بهڵامئهگهرهاتووباسیتوندوتیژیدهروونیبكهین،
ئهواگوماندهكهمرێژهیبهكارهێنانیتوندوتیژیدهروونیلهئافرهتبهرامبهر
بهئافرهت، بهرامبهر پیاو دهروونـــی لهتوندوتیژی نهبێت زیاتر ئهگهر بهپیاو،
كردنی باس هۆكاری نهبینراو، و بهشێوهیهكیشاراوه بهڵام نیه، كهمتر ئهوا
بههێزی بۆ ئافرهتانهوه، لهلایهن بهئافرهت بهرامبهر توندوتیژی بهكارهێنانی
توانایكۆمهڵایهتیئافرهتدهگهڕێنمهوهلهچاوتوانایكۆمهڵایهتیپیاو،چونكه
كاتێككێشهیهكیانگرفتێكلهنێوانژنومێردێكداروودهدات،ئهوائافرهتهكه
لهگهڵدراوسێی بكات،جا باسیكێشهیخێزانی دهتوانێت بهئاسانی زۆر
بێتیانلهگهڵهاوڕێیهكیبێتیانلهگهڵدایكوباوكوخوشكوبرایبێت
یانلهگهڵماڵیخهزوورانیبێتیانلهگهڵهاوكارانیبێتلهكار،واتهدهتوانێت
گرێیدڵیخۆیلایزۆربهیخهڵكبكاتهوهوپشوویهكیدهروونیوهربگرێت،
لهوانهشهبههۆیئهمباسكردنهوهلهگهڵخهڵككۆمهڵێكپێشنیارورێگاچارهی
دهستبكهوێتوبیروبۆچوونیبگۆڕێتلهسهركێشهكهولهگهڵمێردهكهیئاشت
پیاوبدهین،دهبینینتوانای ببێتهوه،بهڵامئهگهرسهرنجیتوانایكۆمهڵایهتی
ناتوانێتقسه پیاو ئافرهت، توانایكۆمهڵایهتی لهچاو پیاولاوازه كۆمهڵایهتی
لهلایههمووكهسێكبكاتوگرێیدڵیخۆیبۆههمووكهسێكبكاتهوه،بهڵكو
بهپێچهوانهوهزۆرجاردهبینینههوڵیشاردنهوهشیدهدات،شهرمدهكاتئهگهر
پرسیاریشی هاتوو ئهگهر ههیه، خێزانی گرفتی كێشهو بزانێت خهڵك هاتوو
لێبكهیبهوهیبۆبێزهوقییانبۆبێتاقهتدیارییانچیتهدهڵێكێشهیهكت
ههیه،لهوهڵامدادهڵێناهیچكێشهیهكمنیه،تهنیاكهمێكماندوومیاننهخۆشم
بۆیهوادیارم،بهمهشناتوانێتپشوویهكیدهروونیبداتوهاوكاریوسوود
وهرگرێتلهپێشنیارورێگاچارهیكهسانیدهوروبهری،بهڵكوخهمێكیتریبۆ
زیاددهبێتبهوهیهێزوتاقهتیلهوهسهرفدهكاتكهسنهزانێتكێشهوكهم
وكوڕیههیه،بێخهبهرلهوهیبوونیكێشهحاڵیبهردهوامیژیانیمرۆڤهو

ههتالهژیاندامابێتتووشیكێشهوگیروگرفتدهبێتهوه.
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لهنێوانبیروبۆچوونیبهربڵاووكاریگهردهربارهیتوندوتیژیوراستیدا:
پێویستهلێرهدائاماژهبهوقسانهبدهین،كهواكاریگهریزۆریانههیهلهسهر
بیروبۆچوونوشێوازیبیركردنهوهووههڵسوكهوتیتاكهكانیكۆمهڵگا:بۆ
ئهومهبهستهشچهندبیروبۆچوونێكدهربارهیتوندوتیژیخێزانیباسدهكهین.
لهسهرهتاخشتهیڕاستوههڵهیدهستهواژهكانباسدهكهین،بۆئهوهیبزانین
ههریهكێكلهئێمهچهندزانیاریمانلهسهرتوندوتیژیبهشێوهیهكیدروستیان

ههڵهههیه،پاشانیشچهندلێكدانهوهیهكیانبۆدهكهین:

ههڵهیهراستهبیروبۆچوونز

ههژاریونهزانینهۆكارنبۆتوندوتیژیخێزانی.1

2
ئهوئافرهتهیئهشكهنجهدهدرێت،زۆرهۆكارههن،وایلێدهكاتكاتێ
توندوتیژیبهرامبهربهكاردێتپهیوهندیلهگهڵپیاوهكهینهپچڕێنێت.

3
كێشانیجگهرهوتریاكومهیخواردنهوههۆكاریسهرهكینبۆ

توندوتیژیخێزانی.

4
ئهوپیاوانهیتوندوتیژیبهكاردێنن،بهوهدهناسرێنكهواناتوانن

كۆنتڕۆلیتووڕهییخۆیانبكهن.

توندوتیژیكێشهیه،بهڵامتهنهالهناوچهههژارنشینومیللیهكانداههیه.5

6
ئهوئافرهتهیتوندوتیژیبهرامبهربهكاردههێنرێت،پێویستهمێردهكهی

بهجێبهێلێ.

7
ههبوونیبهڕێوهبهرایهتیهكبۆچارهسهریكێشهیخێزانی،یهكێكهلهو

ڕێگایانهیكهبههۆیهوهدهتوانینتوندوتیژیخێزانیكهمبكهینهوه.

9
كاریگهرینهگهتیڤدروستنابێتلهسهرئهوئهندامانهیتوندوتیژیان

بهرامبهربهكاردێت.

10
تووندوتییژیخێزانی،تایبهتهتهنهابهودووكهسهیكهشهڕدهكهنیان
دهمهقاڵێدهكهن،جائهودووكهسهژنومێردبنیانخوشكبرا

بن.....هتد.
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توندوتیــژیخێزانــیتایبهتــهتهنهابهو
دووكهسهیكهشهڕدهكهنیاندهمهقاڵێ

دهكهن.

بهڵاملهڕاستیدا:

•توندوتیژیخێزانیههمووئهندامانیخێزانهكه
دهگرێتهوهوكاریگهرینهگهتیڤیلهسهریاندهبێت.
•زۆربهیكات،ئهگهرهاتووكێشهلهنێوانژنو

مێردابێتوكێشهكهشبهردهوامبێت،ئهواخێزانی
ههردوولایهن)ژنهكهوپیاوهكهش(دهگرێتهوه،واته
كێشهلهنێوانخێزانیژنومێردهكهشدروست

دهبێت،نهوهكتهنهالهنێواندووكهسهكه.

دهربارهیتوندوتیژیخێزانیدهڵێن:



39

توندوتیژی

دهربارهیتوندوتیژیخێزانیدهڵێن:

توندوتیــژیخێزانیتایبهتنیهتهنهابهتوندوتیژیبهرامبهر
بهئافــرهت،بهڵكوئافرهتانیشبهههمانشــێوهتوندوتیژی

بهرامبهربهپیاوبهكاردههینێ

ئهوهیانراسته،بهڵامئهگهربهراوردێك
لهنێوانیاندابكهیندهبینین:

•لێكۆڵینــهوهجیهانیــهكانئامــاژهبــهوهدهكــهن،كهوا
90%ڕودانیتوندوتیــژیخێزانیلهلایهنپیاوهوهئهنجام

دهدرێت.
•بۆئهوهیتوندوتیژیخێزانینههێڵینپێویسته:

-بهدوایهۆكارهكانیدابگهڕێین.
-بهدوایئــهوهۆكارانهدابگهڕێینكــهوالهپیاودهكات
یاخودرێگابهپیاودهداتتوندوتیژیبهكاربێنێ،بهتایبهتی

بهرامبهربهئافرهت.
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ههموو توندوتیــژیخێزانــی لــه
ئهندامانیخێزانبهرپرسیارن.

بهڵاملهڕاستیدا:
•تهنهائهوكهسهیتوندوتیژیبهكاردههێنێبهرپرسیاره.

•بۆیــهوازهێنانــیئــهورهفتارهشلهســهرئهوكهســهیه
كهتوندوتیژیبهكاردههێنێ.

•ئهوئافرهتانــهیتوندوتیژیانبهرامبهربهكاردێ،زۆربهی
كاتههوڵــدهدهنههڵسوكهوتیخۆیانبگۆڕن،بۆئهوهی
توندوتیژیلهســهریاننهمینێت،بهڵامكهمجارئهوههوڵدانه

سهركهوتوودهبێت.

دهربارهیتوندوتیژیخێزانیدهڵێن:
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دهربارهیتوندوتیژیخێزانیدهڵێن:

تهنهائهوانهیشێتنیاننهخۆشیدهروونیان
ههیهتوندوتیژیخێزانیبهكاردههێنن

بهڵاملهڕاستیدا:

•زۆربهیئهوانــهیتوندوتیژیبهكاردههێنن،
مرۆڤیئاســایین،بهڵكولهوانهیــهمرۆڤێكبن
ڕویانخۆشبێتوخهڵكحهزبكاتلهگهڵیان

ههڵسوكهوتبكات.
•ئــهوهیتایبهتهبهوجۆرهكهســانهوجیایان
دهكاتهوهلهخهڵكیتر،بهكارهێنانیتوندوتیژیه

بهرامبهربهئافرهتهكانیان.
•بهكارهێنانــیتوندوتیــژیههڵسوكهوتێك
نیهبهشــێوهیهكیزۆرهملێبهســهرمرۆڤهكان
سهپابێت.،بهڵكورهفتارێكهمرۆڤـههڵیدهبژێرێ.
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توندوتیــژیخێزانــیتهنیــالهخێزانــه
خێزانانــهی لــهو یــان هــهژارهكان،

كهنهخوێندهوارنبهكاردێت.

بهڵاملهڕاستیدا:

•توندوتیــژیخێزانیلهناوههمووچینهكانیكۆمهڵگا
بهكاردههێنرێت.

•توندوتیژیخێزانیڕوودهداتلهخێزانیدهوڵهمهندو
خوێندهوار،ههروهكوچــۆنروودهداتلهماڵیههژار
ونهخوێنــدهوار،ئهوهیجیــاوازه،خێزانیدهوڵهمهند
كهمترئامادهیهباسیبكات،بهڵامسهبارهتبهدووباره

بوونهوهوڕادهیتوندوتیژیجیاوازیههیه.

دهربارهیتوندوتیژیخێزانیدهڵێن:
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دهربارهیتوندوتیژیخێزانیدهڵێن:

توندوتیــژیخێزانیتهنیــاجارێكلهخێــزانروودهداتو
دووبارهنابێتهوه.

بهڵاملهڕاستیدا:

•توندوتیــژیخێزانیجۆرهههڵــسوكهوتێكه،مرۆڤــ
بهجارێكودووجارفێــرینهبووه،بهڵكولهئهنجامیزۆر
بهكارهێنانــیبۆتهههڵسوكهوتێكیچهســپاولهلایئهو

مرۆڤه.
•قۆناغهكانیتوندوتیژیدهســتپێدهكاتبهترســاندن
دواتــربــۆههڕهشــهكردنوبێبــهشكردنپاشــانیش

ئهزیهتدانیجهستهییودهروونی.
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ئهوئافرهتانهیتوندوتیژیانبهرامبهر
بهكاردههێنرێت،لهپیاوهكانیانجودا

نابنهوهوههرلهگهڵیاندهمێننهوه.

بهڵاملهڕاستیدا:
•زۆربهیئهوئافرهتانهیتوندوتیژیانبهرامبهربهكاردێت،

ههوڵدهدهنلهپیاوهكانیانجوداببنهوه.
•ههندێلهوئافرهتانهیلهبهرتوندوتیژیلهپیاوهكانیانجودا
بووینــهوه،توانیویهتیانژیانێكینوێیدوورلهتوندوتیژی

پێكبهێنن.
•كێشهكهلهوهیهخێزانهكانبهشێوهیهكسهیریتوندوتیژی
خێزانیدهكهنوهكوكێشهیهكیتایبهتبهخۆیانوپهیوهندی
بهكهسهوهنیه،بۆیهداوایهاوكاریلهكهسناكهن،واتهئهو
كاتهباســیدهكهنكهكێشــهكهزۆرگــهورهبووه،بهمهش

چارهسهركردنیزهحمهتدهبێ.
•ههندێهۆكارههنوالهئافرهتدهكهنملكهچیتوندوتیژی
بن،لهوانهلهدهســتدانیمتمانه،ترســیلهدهستدانیمنداڵ،
بارودۆخــیكۆمهڵایهتیبێوهژنلهكۆمهڵگا،پشــتبهســتن

بهكهسیترلهڕوویئابووری.

دهربارهیتوندوتیژیخێزانیدهڵێن:
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دهربارهیتوندوتیژیخێزانیدهڵێن:

ههبوونیكێشــهودڵهڕاوكێدهبێتههۆی
توندوتیژیخێزانی.

بهڵاملهڕاستیدا:

زۆربهیئهوكهسانهیكهكێشــهیانههیهیاخودتووشی
دڵهڕاوكــێدهبن،پهنانابهنهبــهربهكارهێنانیتوندوتیژی
بــۆچارهســهركردنیكێشــهكانیان،یانبۆنههێشــتنی
دڵهڕاوكێیان،بۆنموونهكاتێپیاوێككێشهیهكیههیهیان
ههردهملهدڵهڕاوكێدایه،بهڵامكاتێكلهسهركارهیاخود
فهرمانبهرهپهناناباتهبهربهكارهێنانیتوندوتیژیبهرامبهر
بهخاوهنكارهكهییاخودبهرامبــهربهبهڕێوهبهرهكهی،
بهڵكووهكوكهســێكیزۆربهڕێــزورێكوپێكههڵسو

كهوتدهكات.
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ئهوپیاوانهیتوندوتیــژیبهكاردههێنن
ناتواننئهوكاتهیتووڕهدهبنكۆنتڕۆلی

خۆیانبكهن.

بهڵاملهڕاستیدا:

•ئهوپیاوانهیتوندوتیژیبهكاردههێنن،تهنهالهگهڵ
خێــزانومنداڵهكانیــانتووندوتیــژن،واتــهههموو
كاتێكولهگهڵههمووكهســێكتوندوتیژینانوێنن،
بۆنموونــهدهتواننكۆنتڕۆلیخۆیــانبكهنكاتێك
تــووڕهدهبنلهوكهســانهیكهناتوانــنتوندوتیژی
بهرامبهریــانبهكاربێنــن،وهكفهرمانبهربهرامبهربه

بهڕێوهبهرهكهی.
•ههندێــكجــارتوندوتیــژیخێزانــیبــۆچهنــد
كاتژمێرێــكیانبۆچهندرۆژێكدرێژهدهكێشــێ،

واتهئهمهبریتینیهلهماوهیهكیكهمیتووڕهبوون.
•ههندێــكجارتوندوتیــژیخێزانــیبهرنامهیبۆ
دادهرێژرێــت،پێشئــهوهیڕوبدات،واتــهپیاوهكه
مههانهوگێچهڵدهبینێتــهوهلهژنهكهییاخودكورد

گۆتهنیلهمههانهوگێچهڵدهگهڕێ.

دهربارهیتوندوتیژیخێزانیدهڵێن:
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دهربارهیتوندوتیژیخێزانیدهڵێن:

بهژنهكانیــان بهرامبــهر توندوتیــژی پیاوانــهی ئــهو
بهكاردههێنن،زۆربهیجارباوكیباشنبۆمنداڵهكانیان،

بۆیهمافیئهوهیانههیهلهگهڵمنداڵهكانیانبمێننهوه

بهڵاملهڕاستیدا:

•بینینــیتوندوتیژیلهنێــواندایكوباوكلهلایهن
منداڵهوه،خۆیلهخۆیداتوندوتیژیهبهرامبهربهمنداڵ
لهسهرهتایژیانیهوه،پاشــانیشوهكوچاولێكهریهك

دهبێتهههڵگریئهوجۆرهههڵسوكهوته.
•زۆربــهیئــهوپیاوانــهیتوندوتیــژیبهرامبــهر
بهژنهكانیانبهكاردههێنن،بهههمانشێوهشبهرامبهر

بهمنداڵهكانیانبهكاردههێنن.
•لهساڵی2006لێكۆڵینهوهیهككهلهسهرتوندوتیژی
ئهنجامدرالهههردووشــاریههولێرودهۆك،خۆشم
بهشــداربووم)نووســهریكتێــب(وهكــوتوێژهری
كۆمهڵایهتــیلهئهنجامدانــیلێكۆڵینهوهكــه،زۆربهی
زۆریئــهوپیــاووئافرهتانــهیتوندوتیژیانلهگهڵ
منداڵهكانیانبهكاردههێنا،لهكاتیمنداڵیتوندوتیژیان

بهرامبهربهكارهاتبوو)8(.



48

توندوتیژی خێزانی... تێڕوانینوچارهسهر

ئــهوئافرهتانــهیتوندوتیژیــان
بهرامبهربهكاردههێنرێت،ئهگهر
رازینهبــنبــهوبارودۆخهباله

پیاوهكانیانجوداببنهوه.

بهڵاملهڕاستیدا:
جودانابێتهوهچونكه:

•سهرهتاپیاوهكهنهزانینیخۆیپیشاندهداتوداوای
لێبوردنیلێدهكات.

•بهڵێنیپێدهداتبهوهیدووبارهینهكاتهوه.
•كاتێكدهچێتــهوهماڵیباوكــی،پیاوهكهیدهتوانێت

سهردانیماڵیباوكیبكاتوبیهێنێتهوه.
•دهترسێتلهمنداڵهكانیبێبهشبێت.

•دهترســێلــهوهیخێزانیمێردهكــهیوماڵیباوكی
پشتگیرینهكهنلهبڕیاریجیابوونهوهی.

•كهسێكنابێتپشتیپێببهستێلهڕوویئابووریهوه.
•لهوانهیهپیاوهكهلهگهڵخهڵكهێمنولهسهرخۆبێت

وخهڵكباوهڕبهقسهیژنهكهنهكهن.
•لهوانهیــهپیاوهكهههڕهشــهیئازاردانــیمنداڵهكانو

كهسوكاریلهژنهكهكردبێ.

دهربارهیتوندوتیژیخێزانیدهڵێن:
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دهربارهیتوندوتیژیخێزانیدهڵێن:

توندوتیــژیخێزانیكێشــهیهكهتایبهته
بــهوخێزانهیلێیروودهدات،بۆیهنابێت

تهداخولیتێدابكهین.

بهڵاملهڕاستیدا:

•زۆربــهیئهوتوندوتیژیانهیلهخێزانبهرامبهربهئافرهت
دهكرێــت،لهبهرچاویمنداڵــهكانوخزموكهسوجیران
ودهروبــهردهكرێت،بهمهشســیفهتیتایبهتیلهدهســت

دهدات.
•دامودهزگاكانــیتایبهتبهتوندوتیژی،ههڵسوكهوت
لهگهڵهیچجۆرهتوندوتیژیهكناكات،بهوهیتوندوتیژیهكی
تایبهتهوپهیوهندیبهوهوهنیهلهوانهشتوندوتیژیخێزانی،

بۆیهنابێتوهكوتوندوتیژیهكیتایبهتسهیربكرێت.
•توندوتیژیخێزانیكاریگهریهكیزۆرگهورهیههیهلهسهر
كۆمهڵگا،چونكــهلهوانهیهببێتههــۆیههڵاتنیمنداڵهكان،
بهمهشمنداڵیســهرجادهزیاددهبێت،لهوانهیهببێتههۆی
تێكهڵاوبوونیانبهگروپهتیرۆریستیهكان،زیادبوونیرێژهی

تاوانودزی،زیادبوونینهخۆشیدهروونی....هتد.
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دهربارهیتوندوتیژیخێزانیدهڵێن:

ئــهوكاتهیپیــاوتوندوتیــژیبهرامبهر
بهژنهكهیبهكاردههێنێ،كهموستهحهقی
ئــهوتوندوتیژیهیــه،یــانژنهكــههانی

پیاوهكهیدهداتلێیبدات.

بهڵاملهڕاستیدا:

•بهپێیئهوزانیاریهیلهبواریتوندوتیژیمههیه،زۆربهی
پیــاوانلهكۆمهڵگایكوردســتانیپێیانوایهمافیانههیه
لهژنهكانیانبدهنلهڕوویدابونهریتیكۆمهڵایهتیهوه،
بــهڵاملهڕوویدابونهریتــیكۆمهڵایهتیپیاومافینیه
هیچكاتێــكلهژنهكهیبدات،ئهگهرهاتووخیانهتیشــی
لێكرد،بهڵكوتهنهادهتوانێتژنهكهبباتهوهماڵیباوكیو

تهڵاقیبدات،بهڵام
•بهداخهوهزۆربهیجاركهتوندوتیژیلهخێزانڕوودهدات
لهسهرئهوهنیه،كهواكێشهیهكیانلێكتێنهگهیشتنهك
ههیــهلهنێوانژنومێردهكه،بهڵكوئافرهتههیهلێی
دهدرێتلهخهودایه،یانخواردنهكهیبهشێوهیهكیباش
نهكوڵایــهیانخواردنێكیلێنــاوهبهدڵیمێردهكهینیه...

هتد. 
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تایبهتمهندیهكانیتوندوتیژیخێزانی:
توندوتیژیخێزانیچهندتایبهتمهندیهكیههیهلهوانه:

كاتێك واتــه ئهنقهسته: بهشێوهی خێزان لهناو توندوتیژی بهكارهێنانی -1
سهیارهیهكلهڕێگالهكهسێكدهدات،ئهواتوندوتیژیناگهیهنێ،بهڵكودهكهوێته
چوارچێوهیڕووداو،بهڵامكاتێكپیاوێكلهژنهكهییانلهمنداڵهكهیدهدات،یاخود
جنێویانپێدهدات،ئهوابهشێوهیهكیئهنقهستوادهكات،بۆئهوكردارهشی
بیانودههێنێتهوهبهوهیمهبهستیتوندوتیژیوشهڕكردننیه،بهڵامكردارهكهی
تهنهاتوندوتیژیوشهڕكردنپیشاندهدات،جائهگهرههستیپێبكاتیان

ههستیپێنهكات.
2-ناوهرۆكیتوندوتیژیخێزانیپێشههمووشتێكپێشێلكردنیمافوئازادی
دهدرێت، لهقهڵهم تاكهكهس ئازادی و بهپێشێلكردنیماف بۆیه تاكهكهسه:
چونكهههموومرۆڤهكانیهكساننلهمافوئازادیدا،تاكهكهسمافیههیهله
نهتهوه مرۆڤی مافی كهلهڕاگهیاندنی .....هتد. و ئاسایش و ئــازادی و ژیان
یهكگرتووهكانداهاتووه،لێرهداپێویستهپرسیارێكلهخۆمانبكهینبهوهیئایا
دهتوانیننكۆڵیلهمافیكهسێكبكهین،جائهوكهسهپیاوبێتیانئافرهت،ئایا
دهتوانینئهوشتهبكهینكهپێمانوایهدروستهبۆنموونه:دهتوانینبهزۆرجۆره
خواردنێكیانجلوبهرگێكبهسهركهسێكدابسهپێنین،بهڵامخۆمانحهزیلێ

نهكهین!
3-توندوتیژیپێشێلكردنێكیمافوئازادیتاكه،بهجۆرێكنهتوانێتبهرگری
لهخۆیبكات:توندوتیژیڕوودهداتبههۆینهبوونیهێزودهسهڵاتێكییهكسان
لهنێوانتاكهكان،جائهوهێزودهسهڵاتهلهڕوویجهستهییهوهبێتیانلهڕووی
فكرییهوهبێت)ههروهكوچۆنباوانئهوهێزودهسهڵاتهبهرامبهربهمنداڵهكانیان
بهكاردههێنن(بهمهشههوڵدهدهنلهژێردهستوكۆنتڕۆلیخۆیاندابیانهێڵنهوه.
هۆی دهبێته توندوتیژی ئهنجامی زهرهرمهندبوون: هۆی دهبێته توندوتیژی -4
زهرهرمهندبوونلهڕوویئابووریوجهستهییودهروونیهوه،بهڵامبهپێچهوانهی
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برینیجهستهییكهبهشێوهیهكیرووندیاروئاشكرایه،ئێشوئازاریدهروونی
بهزهحمهتدهبینرێ،چۆنبتوانینئهوهبزانینكهوائافرهتێكتووشیتوندوتیژی
دڵنیابوون بۆ كــراوه؟، بریندار یاخودمنداڵێكههستی بووه؟ ئازاریدهروونــی
لهبوونیتوندوتیژیخێزانیپێویستهئاماژهبهوتایبهتمهندیانهیپێشووبدهین
كهلهوهوپێشباسمانكرد)كرداریبهئهنقهست،نایهكسانیهێزودهسهڵات
لهنێوانتاكهكان،پێشێلكردنیمافوئازادیكهسهكان(،ئهگهرهاتووئهمانهمان
توندوتیژی كهوا روون و دیار بهشێوهیهكی دهبینین ئهوا كرد، دیــاری ههموو

دهروونیبهكارهاتووه.
دهتوانینبڵێینتوندوتیژیخێزانیههڵسوكهوتێكهمرۆڤـــــــفێریدهبێتبههۆی:

•تێبینیكردن
•لاساییكردنوتاقیكردنهوه

•كهلتوور
•خێزان

•كهناڵهكانیراگهیاندن
•كۆمهڵگا،قوتابخانه،شوێنیكاركردن

سهرچاوهكانیتوندوتیژی:
بڵێینلهڕێگایانهوه چهندسهرچاوهیهكههنمرۆڤـبههۆیانهوهیاخوددهتوانین

فێریتوندوتیژیوبهكارهێنانیدهبێتلهوانه:
لهیهكهم بریتیه بهوهی لهخێزانكرد لهپێشهكیباسمان -خێزان)9(:ههروهكو
دامهزراوهیكۆمهڵایهتی،كهتیایدامرۆڤــفێریزمانودابونهریتوكهلتور
وئایینوههڵسوكهوتوبههاكۆمهڵایهتیهكانویاساورێسادهبێت،واته
لهبوونهوهرێكیبایۆلۆجیدهگۆڕێتبۆبوونهوهرێكیكۆمهڵایهتی،ههروههاهاوكاری
مرۆڤایهتیش یارمهتی و ژیانی سهرهكیهكانی هێڵه كێشانی له دهكــات مرۆڤــ
دهداتلهبهردهوامبوونومانهوهیرهگهزیمرۆڤایهتیلهڕێگاینهوهخستنهوه.
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شت، بچوكترین لهسهر دهبێت دروســت مێرد و ژن لهنێوان كێشهیهك كاتێك
بۆنمونهلهسهرچوونیژنهكهبۆماڵیباوكییاخودبۆسهیران،یانداوای
كڕینیكهلوپهلیماڵهوهدهكات،یانبهپارهیهكیزۆرشتێكبۆخۆیدهكڕێ،
ئهگهرهاتووبهشێوهیهكیدروستئهمژنومێردهرێزیانلهیهكترینهگرتو
گوێیانلهیهكترنهگرتبهگفتوگۆكردننهگهیشتنهئهنجامئهوادهبینینپیاوهكه
خۆی بیروبۆچوونی و دهدات لهژنهكه توندوتیژی بهربهكارهێنانی دهباته پهنا
بهزهبریهێزدهسهپێنێتویاریهكهلهبهرژهوهندیخۆیتهواودهكات،بهڵامبۆ
ماوهیهكیكورت،بۆیهدهڵێمبۆماوهیهكیكورت،چونكهلهسهرئهنجامزهرهرمهند
دهبێت،بۆنموونه:لهئهنجامیبهكارهێنانیتوندوتیژیئافرهتهكهلووتیدهشكێ،
یاخودددانێكیدهشكێیانلهنهخۆشخانهداخیلدهكرێ،كێدهبێمهسروفی
بكا، هاتووچۆ و وخــواردن دهرمــان و نهشتهرگهری و دكتۆر نهخۆشخانهو
بێگومانپیاوهكهدهبێتبیكات،كێدووردهكهوێتهوهلهئیشوكارودهوامكردن،
ئابووریهوه، لهڕووی ئهمه پیاوهكه، بێگومان ئهوا بوو، فهرمانبهر هاتوو ئهگهر
لهڕوویكۆمهڵایهتی،شیرازهیكۆمهڵایهتیئهوخێزانهتێكدهچێتوپهیوهندی
كۆمهڵایهتیلهگهڵدهروبــهروجیرانوخزموكهسودۆستوبــرادهرلاواز
دهبێتوبهرهونهماندهچێت،لهڕوویدهروونیهوه،ناخۆشیوناڕهحهتیهكیزۆر
ئهگهرهاتوو یاساییهوه لهڕووی ئهوخێزانهدروستدهبێت، ئهندامانی لهنێوان
ئافرهتهكهیاخودیهكێلهكهسهنزیكهكانیسكاڵالهدژیمێردیئهوژنهتۆمار

بكهن،ئهواتووشیبهندیخانهودادگادهبێتهوه.
لهڕوویپهروهردهییهوهمنداڵهكانفێریچهندوانهیهكدهبنلهمجۆرهههڵس

كهوتهلهوانه:
•فێریئهوهیدهبنههردهمحهقومافلهلایخاوهنهێزه.

•فێریئهوهدهبنبهكارهێنانیتوندوتیژیكێشهكانیهكلاییدهكاتهوه.
•وهكوچارهسهرسهیریتوندوتیژیدهكهنلهكاتیههبوونیكێشه.
•لهژیانیرۆژانهیانپڕاكتیكیدهكهن،ئهگهرهاتووپێویستیكرد.
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منداڵهكانیان كاتێك بهكاردههێنن، توندوتیژی خێزانانهی ئهو دهبینین، بۆیه
منداڵهی ئهو بهكهیفی منداڵهكه هاتوو ئهگهر دهكــهن، تر منداڵی لهگهڵ یاری
لێ ئهوا نــهدات، پێ یاری یاخود نهكات، یاری بهكارهاتووه لهگهڵ توندوتیژی
دهدرێتوتوندوتیژیبهرامبهربهكاردێت،بۆیهلێرهدادهبینینخێزانهكانناچارن
ئامۆژگاریمنداڵهكانیانبكهن،بهوهییاریلهگهڵئهومنداڵهنهكهن،لهبهرئهوهی
توندوتیژیبهكاردههێنێت،بهمهشمنداڵیئهوخێزانانهیتوندوتیژیبهكاردههێنن
بێبهشدهبنلهیاریكردنوههڵسوكهوتكردنلهگهڵمنداڵانیئاسایی،
بهڵكوتهنهالهگهڵئهومنداڵانهدهبن،كهواوهكوخۆیانتووندوتیژوشهڕانگێزن،
لهئهنجامی بهمهشكێشهكهبهرهبهرهبۆمنداڵهكهوكۆمهڵگادروستدهبێت،

بهكارهێنانیتوندوتیژیلهناوخێزان.
-سهرچاوهیدووهمیتوندوتیژیقوتابخانهیه)10(:

دوایئهوهیباسیسهرچاوهییهكهمیتوندوتیژیمانكرد،كهتیایدامنداڵچاو
قوتابخانهشههمان لهكاتیچوونه بێگومان دهكات، باوانی كهوتی و لهههڵس
ههڵسوكهوتبهكاردههێنێ،لهكاتییاریكردن،یاخودلهكاتیبوونیناكۆكی
لهگهڵهاوڕێوهاوپۆلهكانیپهنادهباتهبهربهكارهێنانیتووندویژیوههڵس
وكهوتیشهڕانگێزی،بهمهشوهكچارهسهریهكبهڕێوهبهرایهتیقوتابخانهبۆ
ماوهی)3(سێرۆژلهقوتابخانهدووریدهخهنهوه،منداڵهكهشبههیچجۆرێك
ناوێریئهوكێشهیهلهماڵهوهباسبكات،بهڵكوبهمشێوهیهیلهماڵهوهگهیاندوه
كهدهچێتهقوتابخانه،بهڵامتاتهواوبوونیكاتیقوتابخانهلهدهرهوهدهبێتیان
دهچێتهبازاڕولهگهڵمنداڵیشهڕانگێزتێكهڵدهبێتوههڵسوكهوتدهكات،
بهمهشبهرهبهرهلهكهشوههوایقوتابخانهوجێبهجێكردنیئهركیماڵهوهی
دووردهكهوێتهوهولهكهشوههوایتوندوتیژینزیكدهبێتهوه،سهرئهنجامدهبینین
توشیكێشهوئاژاوهدهبێتوزۆرجاریشكۆتاییهكهیبهچوونهبهندیخانهدێت،
ببینن، توندوتیژی بهكارهێنانی سهرهنجامی باوكان و دایك گرینگه زۆر بۆیه
بهڵكو دهبێت، ئهوانهوه پهیوهندی و ژیان لهسهر كاریگهری تهنیا نهك بهوهی

كاریگهریزۆرزیاترلهسهرداهاتوویمنداڵهكانیاندهبێت.
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-سێیهمسهرچاوهیتوندوتیژیكهناڵهكانیراگهیاندنن)11(:
كهناڵهكانیراگهیاندنبهسهرچاوهیسێیهمیتوندوتیژیدهژمێردرێت،ههروهكو
بینینو بوارهكانی بهههموو لهلامانروونوئاشكرایهكهناڵهكانیراگهیاندن،
ئهمڕۆماندا، لهسهردهمی دادهنرێت چوارهم بهدهسهڵاتی خوێندنهوه، و بیستن
واتهلهدوایدهسهڵاتیتهنفیزی)حكومهت(وتهشریعی)پهرلهمان(و)دادگا(
دادهنرێت،ئهمهشگرنگیوكاریگهریكهناڵهكانیراگهیاندندهردهخاتلهسهر
تاكهكهسوكۆمهڵگا،كهناڵهكانیراگهیاندنههركاتێكبیانهوێتكۆمهڵگابهرهو
و ئاشتی ئاراستهی بهرهو وویستیان ئهگهر دهتوانن، بهرن ئاراستهیهك ههر

ئاسوودهییبهرن،یانبهرهوئاراستهیتوندوتیژیبهرن.
واتهكاتێككهناڵهكانیراگهیاندنباسلهتوندوتیژیبكهن،ئهواترسودڵهڕاوكێ
بوونی تاكهكانیكۆمهڵگابڵاودهبێتهوه،ههروههادهبێتههۆیدروست لهنێوان
بێمتمانهییلهنێوانتاكهكانیكۆمهڵگابهرامبهربهیهكتر،یاخودكاتێفیلمی
قوتابخانهیهك وهكو خهڵك دهبینین ئهوا دهكهن، پهخش خوێناوی و تووندوتیژ
وانهیلێفێردهبێولاساییپاڵهوانیفیلمهكهدهكهنهوه،بهتایبهتیچینیمنداڵ
وههرزهكار،زۆربهرگوێماندهكهوێتمنداڵێكلهبهكارهێنانیتوندوتیژیلاسایی
پاڵهوانێكیفیلمێكیكردۆتهوه،یانههرزهكارێكلهكرداریدزیكردنێكسوودی
سوودی خهڵكی قۆڵی لهبڕینی سهختهچیهك یان وهرگــرتــووه، فیلمێك لهپلانی

لهناوهڕۆكیفیلمێكوهرگرتووه...هتد.
سهبارهتبهفیلمهكارتۆنیهكانیشبهههمانشێوهكاریگهریخراپیدهبێلهسهر
جۆریبیركردنهوهیمنداڵوههڵسوكهوتكردنی،بۆیهدهبێتدایكوباوكان
زۆرئاگاداریمنداڵهكانیانبنلهكاتیسهیركردنیتهلهفزیۆنویاریكردنی
بهیاریهئهلیكترۆنیهكانیوهكپلهیستهیشن،چونكهزۆرسهیركردنیتهلهفزیۆن
تهركیز بوونی كهم هۆی دهبێته ئهلیكترۆنیهكان بهیاریه منداڵ كردنی یاری و
لهلایمنداڵوماندووبوونیمێشكولاوازبوونیپهیوهندیكۆمهڵایهتیلهگهڵ
دهوروبهر،ههندێجاریشدهبێتهئاڵوودهبوونبهوجۆرهیاریانه،واتهكاتێكی

زۆربهوجۆرهیاریانهدهباتهسهروخۆیلهبیردهكات.
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یهكێلهوتــهوهرانــهیوهكــوڕێگاچــارهباسیدهكــهم،بۆكهمكردنهوهییان
بهشێوهیهكی خێزانی توندوتیژی و گشتی بهشێوهیهكی توندوتیژی نههێشتنی
تایبهتی،تواناكانیكۆمهڵایهتیه،چونكهبههێزبوونیكهسایهتیمرۆڤـــــــوفراوان
بوونیپهیوهندیكۆمهڵایهتیوشێوازیژیانیمرۆڤـــــــوشێوازیبیركردنهوهی،
كێشه كردنی چارهسهر چۆنیهتی و كێشه تهماشاكردنی چۆنیهتی ههروهها

پهیوهستهبهتوانایكۆمهڵایهتیمرۆڤــــــ.
ئهگهرهاتووكهسێكتوانایكۆمهڵایهتیبههێزبوو،بۆنموونهتوانایگوێگرتنی
ههبوولهكهسیبهرامبهر،یانتوانایگفتوگۆیههبوولهگهڵكهسیبهرامبهر،
یاخودتوانایپرسیاركردنیههبوولهشتێككهنایزانێیانزانیاریلهسهریكهم
بوودهیهوێزانیاریههبێ،یانتوانایداواكردنیهاوكاریههبووئهگهرهاتوو
پێویستیبههاوكاریكردنبوو،یانتوانایئهوهیههبووداوایلێبوردنبكات
لهكهسێككهناڕهحهتیكردووهیانئازاریداوهیانههڵهیبهرامبهركردووه،یان
فێریئهوهبوولهكاتیروودانیكێشهوگرفتچۆنخۆیبپارێزێلهبهكارهێنانی
توندوتیژی،ئهوازۆربهدهگمهنتووشیبهكارهێنانیتوندوتیژیدهبێت،ههروهكو
لهبهشیپێشووئاماژهمانپێدا،ههمووههڵسوكهوتێكمرۆڤـــبهڕاهێنانفێری
بوهوبۆتهبهشێكلهكهسایهتیئهومرۆڤه،بۆنموونه:لهسادهترینشتیمرۆڤـــ
كهناویمرۆڤه،واتهناویههركهسێكلهئێمه،وهكوڕاهێنانێكیڕۆژانهلهسهر
دهكرێت، ئهوه فێری و دهكرێت بانگ ناوه بهو پێدهكرێت، ڕاهێنانی ناوه ئهو
كهئهوهناویئهوهوپێویستهوهڵامبداتهوه،بهمهشدهبینینههركاتێكناویئهو
هات،وهڵامدهداتهوهیانئاوڕدهداتهوه،بهبێئهوهیهۆكارهكهیبزانێ،واته
ئهگهرهاتووههرمرۆڤێكزۆرڕاهێنانیكردلهسهرشتێكئهوهبهرهبهرهفێری
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دهبێتوبهتێپهڕبوونیكاتیشدهبێتهبهشێكلهكهسایهتیوپێوهیدهناسرێتهوه،
بۆیهلێرهدابهپێویستمزانیوهوهكوچارهسهرێك،كۆمهڵهڕاهێنانێكیكۆمهڵایهتی
وهرم كۆمهڵایهتی دهروونــی و پــهروهدهیــی كهلهمیتۆدێكی بكهم باس بنهڕهتی
گرتووه،بۆیهدهڵێمتوانایكۆمهڵایهتیبنهڕهتی،چونكهئهممیتۆده)50(پهنجا
ڕاهێنانیتوانایكۆمهڵایهتیتێدایه)1(،پۆڵینكراونبهسهرچهندگروپێك،بهڵام
منهاتوومگروپییهكهمیئهوڕاهێنانانهموهرگرتووهبهههندێدهستكاریهوه،
واتهدووسێڕاهێنانملێكهمكردووهودووسێراهێنانیشملێیزیادكردووه،
كردنی پڕاكتیك بههۆی پێویسته زۆر و مرۆڤــــــ لهژیانی بنهڕهتین كهڕاهێنانی
ئهوڕاهێنانهتوانایكۆمهڵایهتیخۆمانبههێزبكهینوتوانایچارهسهركردنی
ئهوكێشهوگیروگرفتانهمانههبێتكهڕۆژانهڕووبهڕووماندهبنهوه،ههروهها
بهدووبارهكردنهوهیانوهكوڕاهێنانێكیرۆژانهببێتهبهشێكلهكهسایهتیمانو

پێیبناسرێینهوه.
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توانایكۆمهڵایهتی:
            راهێنانی یه كه م: گوێ گرتن

كاتێكقسهیدهكهین.حهزدهكهینخهڵكگوێمانلێبگرێت،ڕهنگهئهوهحهزی
رێز و بهمتمانه ههست لێدهگیرێت گوێت كاتێك چونكه بێت، مرۆڤێك ههموو

دهكهی.
لهژیانیڕۆژانهمان،ههرلهمنداڵیهوهفێریئهوهدهبینچۆنچۆنیلهگهڵخهڵك
ودهوروبهرمانپهیوهندیكۆمهڵایهتیببهستین،ئهویشبههۆیچهندرێگایهكهوه
وهك:قسهكردن،نووسینوخوێندنهوه،ئهوكهناڵانهشگرنگیهكییهكجارزۆری
پێدهدرێتتاوهكومرۆڤهكانبهباشیفێریببن،بهتایبهتیلهمهنههجیخوێندن
وقۆناغیچوونهقوتابخانه،بهڵامئهوهیجێگایسهرنجهكهناڵێكیزۆرگرنگ
ههیهگرنگیمانپێینهداوهلهپهیوهندیهكۆمهڵایهتیهكان،ئهویشگوێگرتنه.

نووسین، قسهكردن، له دهكــات، تهرخان ژیانی كاتهكانی ــهی زۆرب مرۆڤـــــــــ
كردن پهیوهندی رێگاكانی گرنگترین له بهیهكێ گرتن گوێ بهڵام خوێندنهوه،
دادهنرێت،چونكهتاوهكولهدهوروبهرهكهتبگهیتوبیانناسیت،پێویستهگوێیان
لێبگریت،لهكتابیستیڤنكوفیكهتیایداباسیحهوتنهریتدهكاتبۆمرۆڤهكان
كهزۆرترینسوودیانههیه)2(،نووسهریكتێبهكهباسیباوكێكدهكاتپهیوهندی

لهگهڵكوڕهكهیخۆشنیه،
تێبگهم،چونكهكوڕهكهمههرگیز لهكوڕهكهم ناتوانم باوكهكهبهستیڤندهڵێ -

گوێلهمنناگرێ.
-ستیڤنبهباوكهكهدهڵێ،تۆدهڵێیناتوانملهكوڕهكهمتێبگهم،چونكهههرگیز

گوێلهمنناگرێ؟
-باوكهكهدهڵێ،بهڵێوامبهتۆووت.

-ستیڤنبهباوكهكهدهڵێ،لێمگهڕێبابۆتدووبارهبكهمهوه،تۆدهڵێیناتوانم
لهكوڕهكهمتێبگهم،چونكهههرگیزگوێلهمنناگرێ؟
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-باوكهكهدووبارهدهڵێ،بهڵێوادهڵێم!
-ستیڤنبهباوكهكهیووت،بۆئهوهیلهكهسێكتێبگهی،پێویستهگوێیلێ

بگری.
ووتی پاشان قسهیه، بهم بوو سوڕمان سهر تووشی ماوهیهك بۆ باوكهكه -
ئۆۆۆهههههههوهكوسهرسوڕمانێك، پاشكهمێكیتردووبارهووتی ئۆۆۆههههه،

ئینجالهوهزعیخۆیتێگهیشتوڕۆیشت.
بهگرنگنهزانینیگوێگرتنلهژیانیرۆژانهمان،تووشیزۆرحالهتیتێنهگهیشتن
دهبین،بهمهشزۆرلهكاتوتهمهنوههوڵوماندوبوونوسهروهتوسامان
وپهیوهندیكۆمهڵایهتیمانلهدهستدهچێت،كهلهژیانمانههوڵیبۆدهدهین،بۆ
نموونه:ئهگهرسهرنجیكێشهكانیخێزانبدهین،زۆرجارڕوودانیكێشهكان
لهناوخێزانبۆگوێنهگرتنلهیهكتریدهگهڕێتهوه،ئهگهرهاتووگوێنهگرتنهكهش
چونكه دهبێت، زیاتر كێشهكان ئهوا بوو، مێردهكه( و )ژن هــهردوولا لهلایهن
لهیهكتر لهیهكتربگرن،ئهگهرهاتووگوێشیان ناتواننبهشێوهیهكیباشگوێ
بۆ قسهكهربێت، دهیهوێت ههركهسهو تێبگهن، لهیهكتری ناتوانن ئهوا نهگرت،
ئهوهیكهسیبهرامبهریتێبگهینێت،بهڵامكهسنایهوێتگوێگربێتبۆئهوهی

لهكهسیبهرامبهریتێبگات!!!
باسیگرنگیهونهریگوێگرتنمانكرد،دێینهسهرههنگاوهكانیڕاهێنانیگوێ
گرتن،بۆئهوهیفێربینوبتوانینلهكاروبارهكانیژیانمانداگوێگرێكیباشبین

وبهشێوهیهكیدروستلهكهسانیدهوروبهرمانبگهین.
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ههنگاوهكانیڕاهێنانیگوێگرتن)3(

ههنگاوییهكهم:تهماشایچاویئهوكهسهبكه،كهقسهدهكاتوبهههموو
لهشتروویتێبكه.

تــۆشگــوێیلێدهگــری،پێویسته واتــهكاتێككهسێكقسهتبۆدهكــاتو
تهماشایچاویبكهی،بۆئهوهیبزانیئاگاداریئهویكهقسهدهكاتورێزی
لێدهنێی،ههروههالهكاتیگوێگرتنپێویستهبهههموولهشتڕوویتێبكهی
بۆئهوهیههستبكاتگرنگیپێدهدهی،ئهگهرهاتوولهجێگایهكیوههابووی
سهرت ئــهوا تێبكهی، ڕووی لهشت بهههموو نهتوانی بــووی بهشێوهیهك یــان

بهئاراستهیكهسیقسهكهربێ.

ههنگاویدووهم:بیربكهوهبۆئهوهیبزانیچیدهڵێ،بهووشهیبهڵێوایهیان
سهرلهقاندنیانراستدهكهییانممممممبهردهوامبهلهگهڵی.

واتهتاوهكوبزانیئهوكهسهیقسهتبۆدهكاتباسیچیدهكات،پێویسته
بیرلهقسهكانیبكهیتهوه،نهوهكبیرتلهلایهكیتربێتووهكوئهوهبێتگوێزت
بۆبژمێری،چونكهئهگهربیرنهكهیهوهبۆئهوهیبزانیچیدهڵێ،ناتوانیتێی
گرتن، لهگوێ بی ــهردهوام ب ناتوانی ئهوا بگهی، تێی نهشتوانی ئهگهر بگهی،
دهكات، باس لهلا كێشهیهكت یان دهكــات بۆ رووداوێكت باسی كاتێك چونكه
ئهگهرهاتووههستیكردبیروهۆشتلهلایئهونیهههستبهناڕهحهتیوبێ

رێزیخۆیدهكات،ئهگهرهكیزۆریشههیهلێتتووڕهبێودڵیلێتبشكێ.

ههنگاویسێیهم:چاوهڕێینۆرهیخۆتبكه.
تاوهكو بكه پێمهبڕهوچــاوهڕێ دهگــری،قسهی لهكهسێك كاتێكگوێ واته
دهبێت دروســت لــهلا پرسیارت كاتێك چونكه دهكــات، ــهواو ت خــۆی قسهكانی
لهقسهیكهسێكزۆرجارلهكۆتاییقسهكانیوهڵامیتۆشیتێدایه،ئهگهرهاتوو
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بابهتهكه بڕین، پێ قسه دهبینین زۆرجاریش بكهی، چــاوهڕێ و بگریت ئــارام
كهسهكه بڕین پێ قسه یان دهباتهوه، قسهكهر كهسی لهبیر ڕووداوهكــه یان
ئیحراجوناڕهحهتدهكات،بهمهشزۆرجارروودهداتكهسیقسهكهرحهزی
لهتهواوكردنیبابهتهكهیانڕووداوهكهنهمینێت،بهمهشناتوانیهیچسوودێك

لهكهسانیدهوروبهروهربگری.

ههنگاویچوارهم:ئهوهیدهتهوێبڵێی،بیڵێ.
واتهدوایئهوهیتهماشایچاویئهوكهسهتكردكهقسهدهكاتوبهههموو
لهشیشترووتتێكرد،بیریشتكردهوهبۆئهوهیبزانیچیدهڵێوقسهكردنیشت
پێنهبڕی،نۆرهیقسهكردنیتۆدێوئهوقسهیهیدهتهوێبیكهی،بیڵێ،بهڵام
پهیوهندیبهبابهتهكهوهههبێت،نهوهككهسیقسهكهرلهدۆڵێكوتۆشلهدۆڵێكی

تربی.

تێبینی:زۆرگرینگهكۆتاییههمووڕاهێنانهكانیتوانایكۆمهڵایهتیبهشێوهیهكی
پۆزهتیڤكۆتاییپێبێت،واتهمهرجنیهئهوهیهاتووقسهیلهگهڵكردیلهسهر
ههربابهتێكوههرجۆرهداوایهكیههبوو،تۆبڵێیباشهبهسهرچاو،بۆئهوهی
كۆتایم پۆزهتیڤ بهشێوهیهكی یان لێگرتووه گوێم باش بهشێوهیهكی ی بڵێ
بهڕاهێنانهكههێناوه،نالهوانهیهلهگهڵبیروبۆچوونیكهسیقسهكهرنهبی،یان
ئهوداوایهیههیهتیبۆیجێبهجێنهكهی،بهڵامزۆرگرینگهبهشێوهیهكیزۆر

جوانورێكوپێككۆتاییبهگوێگرتنهكهبێنی.
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توانایكۆمهڵایهتی:
            راهێنانی دووه م: ده ستپێكی قسه كردن

بۆئهوهیتوانایهكیباشمانههبێتلهگفتوگۆكردنوكهشێكیباشبڕهخسێنین
لهگهڵئهوكهسهیدهمانهوێتگفتوگۆیلهگهڵبكهین،پێویستهتوانایدهسپێكی
قسهكردنمانههبێت،ههمووكارێكپێویستیبهدهسپێكه،واتهدهبێتسهرهتایهكو
خۆئامادهكردنێكههبێتبۆجێبهجێكردنیههركارێككهدهمانهوێتبیكهین،بۆیه

گفتوگۆكردنیشپێویستیبهدهسپێكه.
مهرجنیهڕاهێنانیدهسپێكیقسهكردنتهنهابۆگفتوگۆكردنبێتوبهس،بهڵكو
بههۆیڕاهێنانیدهسپێكیقسهكردن،دهتوانینگهشهبهپهیوهندیهكۆمهڵایهتیهكانی
خۆمانبدهینوپهیوهندیكۆمهڵایهتیبهشێوهیهكیزۆرئاسانلهگهڵئهوكهسانه
واتهكاتێك لهگهڵیانداههبێت، پهیوهندیمان نایانناسینودهمانهوێت ببهستینكه
دووكهسیهكتریناناسنوهیچشتێكیشبهیهكهوهیاننابهستێتهوه،وهكوپلهی
خزمایهتی،شوێن)كۆڵان،گهڕهك(،كاروپیشه......هتد،ئهگهرتوانایكۆمهڵایهتیان
نهبێت، دروست لهنێوانیان كۆمهڵایهتی پهیوهندی ههرگیز لهوانهیه نهبێت، بههێز
پهیوهندی ئــهوهی بۆ بكهین، بههێز خۆمان كۆمهڵایهتی توانای گرنگه زۆر بۆیه
كۆمهڵایهتیمانلهگهڵزۆرترینخهڵكههبێت،لهوانهیهپرسیارێكبێتهپێشهوهبڵێن
جالایهنیباشهیپهیوهندیكۆمهڵایهتیچیه؟ئهگهرهاتووبهشێوهیهكیبهرفراوان

بێت،كێناڵێخراپنیه؟!
بۆوهڵامیئهمپرسیارهدوولایهنباسدهكهین:

لایهنییهكهم:ئهگهرهاتووبهشێوهیهكیبهرفراوانپهیوهندیكۆمهڵایهتیمانبهست،
ئهزموون وهك: لێدهبینین، ســوودی گرنگ زۆر مرۆیی سهرچاوهیهكی وهكو ئهوا
هاوكاریان داوای دهتوانین مهعنهوی و ماددی لهلایهنی ژیانیان، بهسهرهاتی و
لێبكهینبۆچارهسهركردنیئهوكێشهوگیروگرفتانهیرۆژانهرووبهڕووماندهبنهوه،
بهئاشنابوونیلایهنیچاكهوخراپهیدهزانی،واتهئهگهرپێتباشبوودهتوانی
لهپهیوهندیكۆمهڵایهتیبهردهوامبێ،بهڵامئهگهرهاتووپێتكهسێكیخراپبوو،

ئهواپهیوهندیكۆمهڵایهتیلهگهڵبپچڕی.
لایهنیدووهم:ئهگهرهاتوونهمانتوانیسوودلهوشتانهوهرگرینكهلهلایهنییهكهم

باسمانكرد،ئهوابهبۆچوونیمنوهكوخهسارهتێكدهبێتبۆمان.
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ههنگاوهكانیڕاهێنانیدهسپێكیقسهكردن)4(

ههنگاوییهكهم:سڵاوكردن.
ههست یاخود ڕاكێشی، سهرنجی یــان بكهیهوه، ئــاگــادار كهسێك ــهوهی ئ بۆ
بهئارامیبكات،یانتهركیزیبۆدروستبكهی،ئهواپێویستهسڵاویلێبكهی،جا
ئهوسڵاوكردنهلهكهسێكهوهبۆكهسێكیترجیاوازه،بۆنموونه:ههندێكهس
دهڵێنسلامعلیكم،ههندێكیتردهڵێنئهوكاتهتباش،یانچۆنیچاكی....هتد.

ههنگاویدووهم:ووردهقسهكردن.
واتهقسهیسادهیوهك:ئهمڕۆڕۆژێكیخۆشه،یانرۆژێكیسارده،یانرۆژێكی

گهرمه....هتد.
ههنگاویسێیهم:بڕیاربدهبۆئهوهیبزانی،ئهوكهسهیقسهیلهگهڵدهكهی

ئاگاییانگوێیلهتۆیهیاننا.
واتهكاتێكدهتهوێبابهتێكیانشتێكباسبكهیلهلایكهسێك،پێویستهسهرنج
بدهیبۆئهوهیبزانیئاگاداریتۆیهیانگرنگیبهقسهكردنتدهداتیاننا،ئهو

كاتهبڕیاردهدهیبابهتهكهباسبكهییانباسنهكهی.
ههنگاویچوارهم:بابهتهكهباسبكه.

واتهكاتێكبڕیارتدابابهتهكهباسبكهی،درێژهبهباسكردنیبابهتهكهدهدهی.

تێبینی:زۆرگرنگهكۆتاییههمووراهێنانهكانیتوانایكۆمهڵایهتیبهشێوهیهكی
پۆزهتیڤكۆتاییپێبێت،واتهمهرجنیهئهوهیهاتووقسهیلهگهڵكردیلهسهر
ههربابهتێكوههرجۆرهداوایهكیههبوو،تۆبڵێیباشهبهسهرچاو،بۆئهوهی
پۆزهتیڤ بهشێوهیهكی یان ئهنجامداوه راهێنانهكهم باش بهشێوهیهكی بڵێی
كۆتایمپێهێناوه،نالهوانهیهلهگهڵبیروبۆچوونیكهسیقسهكهرنهبی،یانئهو
داوایهیههیهتیبۆیجێبهجێنهكهی،بهڵامزۆرگرنگهبهشێوهیهكیزۆرجوان

ورێكوپێككۆتاییبهدهسپێكیقسهكردنهكهبێنی.
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توانایكۆمهڵایهتی:
            راهێنانی سێ یه م: گفتوگۆكردن

یهكێلهگرنگترینرێگاكانیچارهسهریكێشهوگیروگرفت،رێگایگفتوگۆكردنه،
پێشمان كهدێنه گیروگرفتانهی كێشهو ئهو چارهسهركردنی لهكاتی ئهوهی بۆ
پێویسته ببینهوه، پهشیمان پاشانیش نهبهین، توندوتیژی بهكارهێنانی بۆ پهنا
ههموو دهتوانین گفتوگۆكردن بههۆی چونكه بگرینهبهر، گفتوگۆكردن ڕێگای
بۆچوونهجیاوازهكانمانگوێلێبێتوههمووكهسێكبههۆیهوهبیروبۆچوونهكانی
بخاتهڕوو،بهڵامئهگهرهاتووئهمرێگایهمانههڵنهبژارد،واتهگفتوگۆمانلهگهڵ
قوڵتر كێشهكان ئهوا نهدا، یهكتری بهبیروبۆچوونی گوێمان و نهكرد یهكتریدا
دۆزینهوهیچارهسهرسهختتر بهمهش دهبن، زیاتر ودووركهوتنهكان و دهبن

دهبێت.
جاگفتوگۆكردنلهههربوارێكدابێتیانلهنێوانههرجۆرهگروپێكدابێت،لهنێوان
ئهندامانیخێزانبێتیانلهگهڵبرادهروهاوڕێدابێتیانلهگهڵهاوكارانی
بههێز پهیوهندیهكی بــوونــی دروســـت دهبێتههۆی بێت...هتد، كـــاردا و ئیش
لهنێوانخێزان،چونكهههروهكو لهڕوویدهروونیوكۆمهڵایهتیهوه،بهتایبهتی
لهسهرهتاوهباسمانكرد،دروستبوونیتاكێكیدروست،دهبێتههۆیدروست
بوونیخێزانێكیدروست،دروستبوونیخێزانێكیدروست،دهبێتههۆیدروست

بوونیكۆمهڵگایهكیدروست،دهتوانمبڵێمپێچهوانهشیڕاستدهبێت.
چونكهكاتێكمرۆڤـــبهتایبهتیمنداڵلهخێزانێكگهورهبێت،ئهگهرئهوخێزانه
گفتوگۆكردنبنهمایلێكتێگهیشتنیانبێت،دهبێتههۆیئهوهیمتمانهیبهخۆی
ههبێت،ههروههاههستبهبوونوسهربهخۆییخۆیبكات،دهتوانێتلهناوخهڵك
ههستبهگرنگیخۆیبكا،بیروبۆچوونیخۆیبڵێ،داوایمافیخۆیبكا......
هتد،بهڵامئهگهرهاتووخێزانهكهبڕوایانبهگفتوگۆكردننهبوولهگهڵیهكتری
لهكاتیههبوونیكێشه،ئهواتاكهكانییاخودئهندامهكانیئهوخێزانه،ههستبه
متمانهوسهربهخۆییخۆیانناكهنوكهسایهتیانلاوازدهبێت،ههروههاناتوانن

جێگهوپلهوپایهیخۆیانلهكۆمهڵگادهستنیشانبكهن.
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ههنگاوهكانیڕاهێنانیگفتوگۆكردن)5(

ههنگاوییهكهم:أ-سڵاوكردن،ب-ووردهقسهكردن،ج-بڕیاردانبۆئهوهی
نـــا، یــان تۆیه ئاگاداریقسهكردنی لهگهڵدهكهی ئهوكهسهیقسهی بزانی

د-بابهتهكهباسبكه.
واتهههمووههنگاوهكانیڕاهێنانیدهسپێكیقسهكردنئهنجامدهدهین،ههروهكو
ههر ئهنجامدانی كلیلی كــهوا كــرد، باسمان قسهكردن دهسپێكی لهڕاهێنانی

گفتوگۆیهكلهدهسپێكیقسهكردندهستپێدهكات.

ههنگاویدووهم:پرسیاردهربارهیبۆچوونیكهسیبهرامبهربكه.
لێوهرگری، تێبگهیوزانیاری بهرامبهر لهبیروبۆچوونیكهسی ئهوهی بۆ واته

پێویستهپرسیاریلێبكهیوبهقسهیبهێنی.

ههنگاویسێیهم:گوێگرتن.
واتهكاتێكپرسیارلهكهسێكدهكهی،بۆئهوهیبزانیبیروبۆچوونیچیهلهسهر
بابهتێكوبهقسهیدههێنێ،پێویستهگوێیلێبگری،لێرهداههمووههنگاوهكانی

راهێنانیگوێگرتنئهنجامدهدهی،كهبریتیهله
أ-تهماشایچاویئهوكهسهبكهكهقسهیدهكاتوبهههموولهشتڕوویتێبكه.
ب-بیربكهوهبۆئهوهیبزانیچیدهڵێوبهووشهیبهڵێیانراستدهكهییان

وایهیانبهسهرلهقاندنلهگهڵیبهردهوامدهبی.
ت-چاوهڕێینۆرهیخۆتبكهوقسهیپێمهبڕه.

ث-بۆچوونیخۆتبڵێ.

ههنگاویچوارهم:پرسیاریزیاتربكه.
بهێنی، بهدهست زیاتر زانــیــاری و تێبگهی لهبابهتهكه زیاتر ــهوهی ئ بۆ واتــه
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پێویستهپرسیاریزیاتربكهی،بهڵامبهمهرجێكپهیوهندیبهباتهكهوهههبێتو
دوورنهكهویهوهلهبابهتهكه.

ههنگاویپێنجهم:كۆتاییبهگفتوگۆیهكهبهێنه.
لهوانهیه بــهڵام بهێنه، بهگفتوگۆكردنهكه كۆتایی پۆزهتیڤ بهشێوهیهكی واتــه
لهههنگاویدووهمتاوهكوههنگاویچوارهم،چهندجارێكپرسیاركردنوگوێ
گرتنلهنێوانئهودووكهسهدووبارهببێتهوهكهگفتوگۆلهگهڵیهكدهكهن،بۆ
ئهوهیبگهنهڕێكهوتنێك،لهوانهیهههندێجاریشڕێكهوتنلهنێوانیانڕوونهداتو

پێویستیبهچهندجارێكگفتوگۆكردنههبێت،بۆئهوهیبگهنهڕێكهوتن.

تێبینی:زۆرگرنگهكۆتاییههمووڕاهێنانهكانیتوانایكۆمهڵایهتیبهشێوهیهكی
پۆزهتیڤكۆتاییپێبێت،واتهمهرجنیهئهوهیهاتووگفتوگۆیلهگهڵكردی
لهسهرههربابهتێكوههرجۆرهداوایهكیههبوو،تۆبڵێیباشهبهسهرچاو،
بۆئهوهیبڵێیبهشێوهیهكیباشڕاهێنانهكهمئهنجامداوهیانبهشێوهیهكی
پۆزهتیڤكۆتایمپێهێناوه،نالهوانهیهلهگهڵبیروبۆچوونیكهسیقسهكهرنهبی،
یانئهوداوایهیههیهتیبۆیجێبهجێنهكهی،بهڵامزۆرگرنگهبهشێوهیهكی

زۆرجوانورێكوپێككۆتاییبهگفتوگۆكردنهكهبێنی.
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توانایكۆمهڵایهتی:
             راهێنانی چواره م: پرسیاركردن

ــاریدهبــێــت، ــی ــهوڕێــگــایــانــهیمرۆڤـــبــههــۆیــهوهفــێــریزانــســتوزان یــهكــێل
پرسیاركردنه،چونكهههموومرۆڤێكخهزێنهیهكیزانیاریتایبهتبهخۆیپێیه،
ئهمیشبۆزۆرهۆكاردهگهڕێتهوه، تر، لهخهزێنهیزانیاریكهسێكی جیاوازه
ئهو ژیــاوه، تێدا ژینگهیهی ئهو خوێندهواری، ئاستی تهمهن، جیاوازی لهوانه

خێزانهیتێداگهورهبووه،دۆستوبرادهر،ئاستیرۆشنبیری...هتد.
بههۆیپێشكهوتنیمرۆڤایهتیلهگشتبوارێكهوه،بهتایبهتیلهڕوویزانستو
پسپۆڕی لهبوارێك ههركهس پسپۆڕایهتیهو سهردهمی سهردهم تهكنهلۆجیاوه،
خهریكی تریش لهبوارێكی ڕهخــســا بــۆ دهرفــهتــی ئــهگــهرهــاتــوو وهردهگـــرێـــت،
لهلقێكی ئهمیش لێوهرگرێت، ئهوهیپسپۆڕایهتی بۆ زانیاریدهبێت، وهرگرتنی
نهوهكلهههموولقهكانیبوارهكه،بۆنموونهكهسێكدهبێتهپزیشكیئێسك،واته
پسپۆڕایهتیلهئێسكهكانیلهشیمرۆڤــدهبێت،بهڵامزانیارینیهلهسهرددان
ههرچهندهئهویشئێسكه،یانیهكێكیترلهچاوئهویتریانلهسهرههناو...
زانستی كه زانستهكه ههموو نهوهك بوارهكهیه لهلقێكی زانیاریان واته هتد،
راست تر زانستهكانی ههموو بۆ ئهوقسهیســهرهوه بڵێم دهتوانم پزیشكیه،

دهبێت،ئهگهربێتوباسیانبكهین.
مرۆڤــــبههۆیوهرگرتنیزانیاریلهسهرههموولایهنهكانیژیان،دهتوانێتتوانای
كۆمهڵایهتیخۆیبههێزبكاتوسوودلهزانیاریئهوكهسانهوهربگرێتكهزانیاریان
ههیهوتهجروبهیهكیزۆریاندیوه،بهمهشدهتوانێت،پهیوهندیكۆمهڵایهتیگهشه
گیروگرفتهكانی كێشهو بۆ چارهسهر وهربگرێت، دهروونــی ئاسوودهیی پێبدات،
بدۆزێتهوه،هاوكاریخهڵكودهوروبهریبكات،گفتوگۆوقسهبكاتلهناوخهڵك،
متمانهیبهخۆیدهبێت،ڕێزێكیزۆرپهیدادهكات...هتد.وهرگرتنیئهمزانیاریهش
بهشێكیلهڕێگایخوێندنوخوێندنهوهدهبێت،بهشێكیلهڕێگایبینییتهجروبهی
ژیانیخۆیوكهسانیدهروبهریهوهدهبێت،بهشێكیتریشیلهڕێگایپرسیاركردن
پرسیار دروســت شێوازێكی بهچ بزانین ئــهوهی بۆ جا دهبێت، لێبوون گوێ و
دهكهینوزانیاریدروستوتهواووهردهگرین،پێویستهههنگاوهكانیڕاهێنانی

پرسیاركردنئهنجامبدهین،بۆئهوهیببێتهبهشێكلهكهسایهتیمان.
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ههنگاوهكانیڕاهێنانیپرسیاركردن)6(

ههنگاوییهكهم:بڕیاربدهچشتێكحهزدهكهیزیاترزانیاریدهربارهیبزانی.
پرسیاری كــهدهتــهوێ شتێكدابێ، لهسهر بڕیارت دهبێت ههنگاو یهكهم واتــه
دهربارهیبكهی،جائایائهوشتهتهنهاگوێتلێبوهوهیچزانیاریتدهربارهی

نیه،یانههندێكزانیاریتدهربارهیههیهودهتهوێزانیاریزیاتروهرگری.

ههنگاویدووهم:بڕیاربدهلهچكهسێكپرسیارهكهتدهكهی.
واتهئهوكهسهیههڵیدهبژێریكێیه؟ئایازانیاریههیهلهوبوارهییانلهسهر
ئهوشتهیكهدهتهوێتپرسیاریدهربارهیبكهی؟كهسێكیههڵهتههڵبژاردوه؟!،
بۆیهلهكاتیههرجۆرهپرسیاركردنێكدهبێتبزانینلهچكهسێكپرسیاردهكهین،

بۆئهوهیبگهینهوهڵامێكیدروست.

ههنگاویسێیهم:بیرلهڕێگایجیاوازبكهوهبۆپرسیاركردنهكهتوڕێگایهكی
گونجاوههڵبژێره.

واتهتوانایكۆمهڵایهتیخۆتبهدیاربخه،بۆئهوهیبتوانیپرسیارهكهتلهو
كهسهی ئهو هاتوو ئهگهر چونكه چیه، تۆ مهبهستی بزانی تا بگهینی كهسه
لێت دروســت بهشێوهیهكی لێدهكهی، شتێك یان بابهتێك ــارهی دهرب پرسیاری
تێنهگاناتوانێتوهڵامیدروستیتۆبداتهوه،ههروهكوعهرهبدهڵێن)فهمالسؤال

نصفالجواب(مانایئهوهیهتێگهیشتنیپرسیارنیوهیوهڵامدانهوهیهتی.

ههنگاویچوارهم:كاتوشوێنیگونجاوههڵبژێرهبۆپرسیاركردنهكهت.
واتهكاتێكدهتهوێپرسیاربكهی،دهبێتبزانیئهوكهسهیپرسیاریلێدهكهی
ئاگایلهتۆیه،یانخهریكیئیشوكاریتره،ههروههاكاتێكیگونجاوهبۆئهو
پرسیارهوبۆئهوكهسه،دهتوانێتلهوكاتهوهڵامتبداتهوه؟یانناتوانێت؟ئایا

نهخۆشه؟یانلهسهرسهفهركردنه،یاندهیهوێتبچێتهكۆبونهوهیهك...هتد.
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ههنگاویپێنجهم:پرسیارهكهتبكه.
واتهدوایئهوهیزانیتكاتوشوێنێكیگونجاوهبۆپرسیاركردن،پرسیارهكهی
وهڵامێكی توانیبێت نهمان ئــهوهی بههۆی زۆرجــار لهوانهیه چونكه بكه، خۆت
یان نهبووه، لهبهرئهوهیكاتوشوێنهكهگونجاو تهواووهربگرین، دروستو
یان بابهتێكمانه، و شتێك چ لهگهڵ بكهین دیــاری پرسیارهكه توانیوه نهمان
كابرا نموونه بۆ پرسیاركردن، لهكاتی ههڵنابژێرین دروســت كهسی زۆرجــار
پزیشكهپرسیاریشهرعیلێدهكهین،یانمهلایهپرسیاریتهندروستیلێدهكهین،
یاندوكاندارهپرسیاریسیاسیلێدهكهین...هتد،بهمهۆیهوهشكاتێكیزۆرمان
لهدهستدهچێتوتووشیماندوبوونێكیزۆردهبین،بهمهشتووشیناڕهحهتی

دهروونیولهوانهیهزیانێكیئابووریشببینونهگهینهئهنجام.

تێبینی:زۆرگرنگهكۆتاییههمووڕاهێنانهكانیتوانایكۆمهڵایهتیبهشێوهیهكی
پۆزهتیڤكۆتاییپێبێت،واتهمهرجنیهئهوكهسهیدهتهوێپرسیاریلێبكهی
ئهو دهكــهی ههست وا نموونه بۆ ئهنجام، بگهیته و ههبێت ــهواوی ت زانیاری
كهسهیدیاریتكردووهبۆئهوهیپرسیاریلێبكهیههمووشتێكدهزانێ،بهڵام
ئهوووتیببورهزانیاریملهسهرنیه،یانوهڵامیپرسیارهكهتنازانم،تۆگلهیی
لێبكهیبهسهرخۆیدابشكێنیهوه،یانلێیتووڕهبی،نابهڵكوپێویستهسوپاسی

بكهی،چونكهتۆیبهههڵهدانهبردووه.
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توانایكۆمهڵایهتی:
             راهێنانی پێنجه م: سوپاس كردن

بابزانینچكاتێكسوپاسیخهڵكدهكهین؟بۆچیپێویستهسوپاسیئهوكهسانه
بكهین،كهلهگهڵیاندهژین،یانلهگهڵیانههڵسوكهوتدهكهین؟گرنگیسوپاس
گرنگی لهڕێگایانهوه دهمانهوێت كه پرسیارانهن ئهو ئهمانه لهچیدایه؟ كردن

فێربوونیراهێنانیسوپاسكردنباسبكهین.
یهكێلهوووشهسادهوجوانانهیكهمرۆڤــــــبهشێوهیهكیگشتی،واتهبهجیاوازی
رهگهزوتهمهنونهتهوهوئاینوئایدیاوڕهنگهوه،حهزیلێیهگوێبیستیبێ
یانپێیبڵێنووشهیسوپاسه،چونكهجۆرێكلهئارامیدهروونیپێدهبخشێت
وههستبهگرنگیخۆیدهكاتومتمانهیبهخۆیزیاتردهبێت،ووشهیسوپاس
ئهوووشهیهیهكهواكاریجوانوباشلهكاریناشیرینوخراپجیادهكاتهوه،
واتهكاتێككهسێكچاكهیهكتلهگهڵدادهكاتوهاوكاریهكتپێشكهشدهكات
سادهترینوهڵامیئهوچاكهیهییانئهوهاوكاریكردنهی،بهكارهێنانیووشهی
كهسانه ئهو نابینینسوپاسی بهپێچهوانهوهش كهسه، بهو بهرامبهر سوپاسه
بكرێتكهواكاریناشیرینونابهجێدهكهن،وهكئهوهیكهسێكئازاریكهسێك
بداتوپێیبڵێسوپاستدهكهمبۆئهوئازاردانه،ڕهنگهههندێجارلهباری
ناخۆشونابهجێووشهیسوپاسبهكاربهێنرێت،بهڵامئهمجۆرهبهكارهێنانه

بهشێوهیتوانجه،نهوهكبهشێوهیدروستیخۆی.
و بهكاربهێنین كهسانه بهو بهرامبهر سوپاس ووشــهی ڕۆژانــه پێویسته زۆر
دهكهن، خهڵك هاوكاری و دهكــهن چاك كاری كهوا لێبكهین، دهستخۆشیان
تاوهكووهكوپاڵپشتیهكیدهروونیبێتبۆیان،ههروههابهبیریانبهێنینهوهكهوا
ڕۆڵوبوونیانلهناوگروپوكۆمهڵگازۆرگرینگه،لهلایهكیترهوهبههۆیئهو
پێووتنهوبهبیرهێنانهوهیه،ئهومرۆڤانهبهردهوامیبهوكاروچاڵاكیانهدهدهن،كهوا
لهبهرژهوهندیخهڵكوكهسانیدهروروبهریاندایهوگرنگیڕۆڵوبوونیخۆیان

دهچهسپێننوجۆرههێزێكیدهروونیلهناخیاندروستدهبێت.
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بهڵامئهگهرهاتووكهسێككاریچاكهیكردوهاوكاریبهپێیتواناپێشكهش
كردوئهوههوڵوماندووبوونهیكهدهیدا،بهشێوهیهكیپۆزهتیڤسهیرنهكرێت
ئهوا لێنهكرێت، دهستخۆشی یان چاكه كاره ئهو لهسهر نهكرێت وسوپاسی
لهوانهیهجۆرهساردبوونهوهیهكلهدهروونیئهوكهسهدروستببێت،بهمهشتام
وخۆشیلهوكاروچاڵاكیانهنابینێتكهئهنجامیدهدات،سهرهنجامیشوهكو

كۆمهڵگابێبهشدهبینلهتواناوهێزیئهوكهسه.
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ههنگاوهكانیڕاهێنانیسوپاسكردن)7(

ههنگاوییهكهم:بڕیاربدهسوپاسیئهوكهسهبكهی،كهشتێكیگوتبێتیان
شتێكیكردبێتكهمایهیسوپاسكردنبێت.

واتهپێویستهسوپاسیئهوكهسانهبكهین،كهوانهكتهنهاكاریچاكهدهكهن،
بهڵكوئهوكهسانهیقسهیباشیشدهكهن.

ههنگاویدووهم:كاتوشوێنێكیگونجاوههڵبژێرهبۆسوپاسكردنهكه.
واتهكاتێكوشوێنێكیگونجاوههڵبژێره،بۆئهوكهسهشگونجاوبێتكهسوپاسی
دهكهی،بۆنموونهتۆبێیسوپاسیكهسێكبكهیلهكاتژمێردوازدهیشهویان
پێنجیبهیانی...هتد،بهڵكوپێویستهكاتهكهگونجاوبێت،ئهگهرهاتوولهپێش
ههروهها بۆی، بێت باشتر پاڵنهرێكی ئــهوهی بۆ باشتره بێت خهڵكیش چاوی
لهوانهیهخهڵكێكیشچاویلێبكهنبۆئهوهیههمانگوفتارییانكرداریباش

بكهن.

ههنگاویسێیهم:بیرلهڕێگایجیاوازبكهوهبۆسوپاسكردنهكهتوڕێگایهكی
گونجاوههڵبژێره.

واتهشێوازورێگایدهربڕینیسوپاسكردنهكهتچۆنه؟بهشێوهینامهنووسینه
بۆئهوكهسهیدهتهوێتسوپاسیبكهی،تهلهفۆنكردنهبۆی،تهوقهكردنوماچ

كردنیهتی،دیاریبۆدهكڕی....هتد.

ههنگاویچوارهم:هۆیسوپاسكردنهكهتیپێبڵێ.
واتهبهبیرهێنانهوهیئهوكارهیكهكهسهكهكردوویهتی،یانبهبیرهێنانهوهیئهو
قسهیهیكهسهكهكردوویهتی،بۆئهوهیبهردهوامبێتلهسهرئهمجۆرهكارو

قسانهوبهردهوامیانپێبدات.

تێبینی:زۆرگرینگهكۆتاییههمووراهێنانهكانیتوانایكۆمهڵایهتیبهشێوهیهكی
پۆزهتیڤكۆتاییپێبێت،واتهپێویستهسوپاسكردنهكهبهزمانێكیشیرینو

ڕووێكیخۆشبێتوكهسهكهبهشێوهیهكیزۆرباشگوێیلێبێ.
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توانایكۆمهڵایهتی:
             راهێنانی شه شه م: خۆناساندن

لهژیانیڕۆژانهماندابهشێوهیهكیبهردهوامڕاهێنانیخۆناساندنئهنجامدهدهین،
ههرجارهوبۆمهبهستێكوبهجۆرهناوێك،بهڵامسهرهنجامبۆناسینهوهودروست
واههیهخۆماندهگهڕێنینهوه نموونهجاری بۆ پهیوهندیكۆمهڵایهتیه، كردنی
خۆمان جاریش ههندێ كهسین، فڵانه كوڕی دهڵێین و باپیرانمان و باوك بۆ
لێیهوهی ناوچهیهی ئهوشوێنو بۆ بهعهشیرهت،ههندێجاریش دهناسێنین
ژیاوین،ههندێجاریشبهنازناوێككهحهزیپێدهكهین،ههندێجاریشبهوكارو

پیشهیهیكهدهیكهین،ههندێجاریشبهئامۆزایفڵانهكهسوئیتر....هتد.
لهبهرچهندهۆیهكئهوڕاهێنانهئهنجامدهدهین،وهكوباسمانكردلهوانهیهبۆ
ڕابكێشین دهناسێنین،سهرنجی پێ ئهوكهسهیخۆمانی بمانهوێت بێت ئهوه
وگوێمانلێبگرێت،یاخودئهگهرهاتوولهشوێنێكیترولهكاتێكیتربینیمانهوه،

بمانناسێتهوه.
لهگهڵ پهیوهندی دهرگــای و دهبهخشێت بهمرۆڤـــــــ هێز متمانهو خۆناساندن
دهروبهردهكاتهوهودهتوانیلهكاتیخۆناساندندهرگایگفتوگۆلهگهڵخهڵكو
دهوروبهربكهیتهوه،ههروههابیروبۆچوونیخۆتبهخهڵكبڵێیتوبازنهیژیانت

فراوانبكهیت.
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ههنگاوهكانیڕاهێنانیخۆناساندن)8(

ههنگاوییهكهم:شوێنوكاتێكیگونجاوههڵبژێرهبۆخۆناساندنت.
واتهكاتێكوشوێنێكیگونجاوههڵبژێره،بۆئهوكهسهشگونجاوبێتكهدهتهوێ
خۆتیپێبناسێنی،نهوهكئاگایلهتۆنهبێتیانبهشێوهیهكیباشگوێیلێت

نهبێ.

ههنگاویدووهم:سڵاویلێبكهوناویخۆتیپێبڵێ.
بۆپێویستهسهرهتاسڵاوبكهی؟چونكهسڵاوكردندهبێتههۆی،ڕاكێشانی
سهرنجیكهسیبهرامبهر،ههروههاسڵاوكردندهبێتههۆینزیكبوونهوهو

خۆشهویستی.

ههنگاویسێیهم:ناویكهسیبهرامبهربپرسهئهگهرپێویستبوو.
واتهئهگهرئهوكهسهیخۆتیپێدهناسێنیناویتنهزانی،ناویبپرسهلهدوای
ئهوهیناویخۆتیپێدهڵێی،بهمهشنیشانیدهدهیكهواپێتگرنگهپهیوهندی

كۆمهڵایهتیلهنێوانتانداههبێت.

ههنگاویچوارهم:قسهیهكیاخودپرسیارێكبكهبۆئهوهیببێتهیارمهتیدانی
دهسپێكیقسه.

واتهبۆئهوهیپهیوهندیهكیكۆمهڵایهتیدروستبێتپێویستهگفتوگۆلهنێوانتان
دروستبێتوزانیاریزیاترلهسهریهكتربزانن.

تێبینی:زۆرگرنگهكۆتاییههمووڕاهێنانهكانیتوانایكۆمهڵایهتیبهشێوهیهكی
و شیرین بهزمانێكی خۆناساندنهكه پێویسته واته بێت، پێ كۆتایی پۆزهتیڤ

ڕووێكیخۆشبێتوكهسهكهبهشێوهیهكیزۆرباشگوێیلێبێ.
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توانایكۆمهڵایهتی:
             راهێنانی حه وته م: داوای هاوكاری كردن

كهسانی هــاوكــاری بههۆی دهبین، فێری بووینهو فێری شتانهی ئــهو ههموو
خۆمانه ناوی كهفێربوونی بگره زانیاری لهسادهترین ههر دهوروبهرمانهوهیه،
تاوهكوبهرزترینوزۆرترینئاستیفێربوون،ههربههۆیهاوكاریكردنیكهسانی

دهوروبهرمانهوهدهبێت.
جیاواز و بهخۆیهتی تایبهت باكگڕاوندێكی و زانیاری خاوهنی مرۆڤێك ههر
بۆ جیاوازیهش ئهم تر، مرۆڤێكی یان تر كهسێكی باكگڕاوندی و لهزانیاری
ههر كرد، باسمان پێشوو لهتهوهرهكانی ههروهكو دهگهڕێتهوه هۆكار چهندین
لهجیاوازیكهسایهتیوتهمهنوجیاوازیخێزانوكۆڵانوگهڕهكوقوتابخانه

وژینگهوبرادهرو...هتد.
واتهههرچهندپهیوهندیكۆمهڵایهتیتبههێزوفراوانبێت،ئهوهندهزانستو
زانیاریتلهسهرژیانزیاددهبێت،ئهمیشبهكهڵكوهرگرتنلهئهزموونوزانیاری
زانیاریشت و زانست ههرچهند ههیه، لهگهڵیان پهیوهندیت كه كهسانهی ئهو
زیادبێتئهوهندهمتمانهبهخۆتزیاددهبێتودهتوانیپشتبهخۆتببهستیت
وچارهسهریئهوكێشهوگیروگرفتانهبكهیكهڕۆژانهرووبهڕووتدهبنهوه.

ئهگهرسهیریژیانیڕۆژانهیخۆمانبكهین،دهبینینبهشێوهیڕاستهوخۆو
ناڕاستهوخۆبههاوكاریدهیانوسهدانكهسبهڕێوهدهچێتبهبێئهوهیههست
بهوڕاستیهبكهین،بۆنموونه:ههرلهوكاتهیلهخهوههڵدهستینودهچینبۆنانهوا
یهكێكلهجیاتیئێمهههڵساوهونانیبۆئامادهكردووینویهكێكیترماستو
پهنیریبۆهێناوینویهكێكیترسهوزهومیوهویهكێكیتردهمانگوازێتهوهبۆ
دهوامكردنویهكێكیتركۆڵانوگهڕهكخاوێندهكاتهوهویهكێكیترخزمهتی
نووسین و خوێندن فێری منداڵهكانمان تر یهكێكی و دهكــات نهخۆشهكانمان
دهكاتویهكێكیترئاسایشیژیانماندهپارێزێویهكێكیترسووتهمهنیمان
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بۆپهیدادهكاتویهكێكیترپاركوشهقاممانبۆدروستدهكاتو....ئیتربۆ
دابینكردنیههمووپێداویستیهكانیژیانمانكهسانێكههنپێیههڵدهستنو
هاوكاریماندهكهن،لهوانهیهلهژیانماننهمانبینیبنونهشیانبینین،بهڵامبهبێ
هاوكاریئهوانناتوانینههمووپێداویستیهكانیژیانماندابینبكهین،ههرچهنده
دهوڵهمهندوزاناشبین،بهڵامدهبێئهوهبزانینئێمهیمرۆڤــــــتواناوهێزمان
سنوردارهولهكاتێكلهكاتهكانیژیانمانیانلهشوێنێكلهشوێنهكانیژیانمان

پێویستیمانبههاوكاریكهسانیترههیهوئهوپێویستیهشمانههردهمێنێ.
جابۆیهدهبێتئهوتوانایهكۆمهڵایهتیهمانههبێت،لهكاتیپێویستیمانبههاوكاری
كردنجالهكاتیخۆشیدابێتیانلهكاتیناخۆشیدابێت،داوایهاوكاریبكهین،
بكهین كهسانه لهو هاوكاری داوای دهبێ بهڵكو كهسێك، لهههر نــهوهك بهڵام

كهزانیاریانلهبوارهكهداههیهوتوانایدۆزینهوهیرێگاچارهیانههیه.
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ههنگاوهكانیڕاهێنانیداوایهاوكاریكردن)9(

ههنگاوییهكهم:بڕیاربدهبۆئهوهیبزانیچكێشهیهكتههیهیانپێویستیتبهچیه.
واتهكاتێكداوایهاوكاریدهكهی،دهبێبزانیچكێشهیهكتهاتۆتهپێشداوای
هاوكاریدهكهی،بهڵاممهرجنیهلهكاتیههبوونیههركێشهیهكداوایهاوكاری
بكهی،بهڵكوتهنهائهوكاتانهداوایهاوكاریدهكهی،كهواههستدهكهیرێگاچارهت
پێنیهوناتوانیكێشهكهتچارهسهربكهی،یانپێویستیتبهزانیاریهكهونایزانی
ودهتهوێزانیاریلهسهروهرگرییانپێویستیتبهشتێكهولهلایكهسێكیتر

دهستتدهكهوێت....هتد.

ههنگاویدووهم:بیرلهچهندكهسێكیبهتوانابكهوهكهبتواننیارمهتیتبدهنو
كهسێكیانههڵبژێره.

واتهكاتێكبڕیارتدالهسهرئهوهیپێویستیتبههاوكاریهلهچارهسهركردنیگرفتێك
پێویستیت یان نایزانی و زانیاریهكه بهوهرگرتنی پێویستیت یان پێشت كههاتۆته
ترههیهو لهلایكهسانی و بكهی پهیدای ناتوانی یان و نیه لهلات و بهشتێكه
و كردن هاوكاری بۆ بكهیتهوه بهتوانا كهسێكی لهچهند بیر دهبێت پهیدادهبێت،

كهسێكیانههڵبژێره.

ههنگاویسێیهم:كێشهكهتیپێبڵێوداواییارمهتیلێبكه.
واتهدوایئهوهیبیرتلهچهندكهسێككردهوهویهكێكیانتههڵبژارد،كێشهكهتی

پێبڵێیانداخوازیهكهتیپێبڵێوداوایهاوكاریلێبكه.

تێبینی:زۆرگرنگهكۆتاییههمووڕاهێنانهكانیتوانایكۆمهڵایهتیبهشێوهیهكی
بهزمانێكی كردنهكهت هاوكاری داوای پێویسته واته بێت، پێ كۆتایی پۆزهتیڤ
لێبێ، ی گوێ ــاش زۆرب بهشێوهیهكی كهسهكه و بێت خۆش رووێكی و شیرین
ئهگهرهاتوویارمهتیشینهداییاخودنهیتوانییارمهتیتبدا،نابێلێیتووڕهو
ناڕهحهتبی،چونكهلهوانهیهلهوكێشهیهیانلهوپێداویستیهیارمهتینهدای،بهڵام
لهكێشهیهكیترولهپێداویستیهكیتریارمهتیتبدات،بۆیهنابێتئهوسهرچاوه

گرنگهیژیانلهدهستبدهی.
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توانایكۆمهڵایهتی:
             راهێنانی هه شته م: داوای لێبوردن كردن

كۆمهڵایهتیانهی، توانا ڕاهێنانه لهو یهكێكه كــردن، لێبوردن داوای راهێنانی
كهوابههۆیهوهمرۆڤــــــكهسایهتیگهورهدهبێلهچاویخهڵك،ههروههاتوانای

كۆمهڵایهتیشیبههێزدهبێ،نهوهكبهپێچهوانهوه.
ئهوكهسهیتوانایكۆمهڵایهتیبههێزبێ،هیچپێیلاوازیوبێهێزینیه،ئهگهر
لێبكات لێبوردنی داوای بچێت ئهوا بهكهسێككرد، بهرامبهر هاتووههڵهیهكی
وئاشتیكاتهوه،بهڵامئهگهرهاتوولهژیانیڕۆژانهمانههڵهمانكردوداوای
لێبوردنمانلهوكهسانهنهكرد،كهههڵهمانبهرامبهركردوون،ئهوالهوانهیهببێته
ببێتههۆیدروست لهوانهیه نێوانمان،یان هۆینهمانیپهیوهندیكۆمهڵایهتی
بوونیكێشهوناخۆشیلهنێوانمان،یانڕوودانیشهڕوبهكارهێنانیتوندوتیژی

بهرامبهربهیهكتری.
ژیانمان گرنگی شتێكی ههركهسێك، لهگهڵ كۆمهڵایهتی پهیوهندی بهنهمانی
لهدهستدهدهینكهئهویشسهرچاوهیئارامیژیانمانه،چونكههیچمرۆڤێك
ناتوانێتبهتهنهاژیانبهسهربهرێتوههمووپێداویستیهكیژیانیدهستهبهر
بكات،ههروههابێبهشدهبینلهتوانایئهوكهسهئهگهرهاتووپێویستمانبوو
هاوكاریمانبكات،یانگوێمانلێبگریئهگهركێشهیهكمانههبوو،یانگفتوگۆمان
لهگهڵبكاتئهگهروویستمانبیروبۆچوونیبزانینلهسهربابهتێك،یانوهڵامی
ئهوپرسیارانهمانبداتهوهوزانیاریمانپێبداتبههۆیئهوئهزموونهیكهلهژیاندا

ههیهتی.......هتد.
ئهوهی بۆ بكهین، دهوروبــهرمــان كهسانی و خۆمان سهیری و ئهگهربێت جا
بزانینكامهمانههڵهناكهین!!!،ئهوابێگومانناتوانینكهسێكلهژیانداببینینهوه
عیسا كهلهسهردهمی بكهم، ڕووداوه بهو ئاماژه دهمهوێت لێرهدا ههڵهنهكات،
پێغهمبهر)د.خ(روویداوه،كاتێكعیساپێغهمبهردهچێتهچیایزهیتوونوكاتی
كۆمهڵهخهڵكێك بكا، قوتابیهكانی فێری وانه ئهوهی بۆ دهگهڕێتهوه بهرهبهیان
بهدوایئافرهتێككهوتوونوئازاریدهدهنودهیانهوێتبیكوژن،كاتێكدهگهنه
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لایعیساپێغهمبهروپرسیاریئهوهیلێدهكهنئهوئافرهتهزینایكردووهو
دهبێتسزابدرێتوبهردبارانبكرێت،چونكهموساپێغهمبهروایئامۆژگاری
بكهنو تاوهكوشهرمهزاری لێكرد بۆیهپرسیاریان تۆچیدهڵێی؟، كردووین،
بتواننبهتاوانێكدادگاییبكهن،بهڵامعیساپێغهمبهروهڵامینهدانهوهوخۆی
بهنووسینخهریككردلهسهرزهوی،دووبارهههمانپرسیاریانئاراستهكردهوه
پرسیاریئهوهیانلێكردتۆدهڵێیچیدهربارهیئهمئافرهته؟عیساپێغهمبهریش
پێیاندهڵێباشهماداموایهبائهوكهسهیهكهمجارسزایبداتوبهردبارانی
بهنووسین خۆی پێغهمبهر عیسا دووبــاره نهكردووه، گوناحێكی كههیچ بكات،
خهریككردهوه،كاتێكخهڵكهكهگوێیانلهمقسهیهیعیساپێغهمبهربوو،یهكه
بهیهكهلهئافرهتهكهدووركهوتنهوهتاوایلێهاتتهنهائافرهتهكهوعیساپێغهمبهر
مانهوه،كهعیساپێغهمبهرسهریبڵندكردبینیئافرهتهكهبهتهنهایه،پرسیاری
نهدای؟، ئایاكهسسزای لێهات؟ ئهمخهڵكهچییان كرد، لهئافرهتهكه ئهوهی
ئافرهتهكهووتینهخێرگهورهم،عیساپێغهمبهریشووتیمنیشسزاتنادهمو

بڕۆچیترگوناحمهكه)10(.
ابن )كل دهفهرموێ ههیه )د.خ( ئیسلام پێغهمبهری فهرموودهیهكی ههروهها
أدمخطاءوخیرالخطائینالتوابون(،واتهههموونهوهكانیئادهمههڵهدهكهن،

چاكترینیانئهوكهسانهنكهتۆبهدهكهنوپهشیماندهبنهوه)11(.
واتهڕۆژانهههموومانههڵهبهرامبهربهیهكتریدهكهینویهكتریئازاردهدهین،
ئهنقهستێك هیچ و مهبهستێك هیچ بێ یــان بێت ئهنقهست بهشێوهیهكی جا
بێت،لهوانهیهههرپێشینهزانین،كهواههڵهمانبهرامبهربهكهسێككردووهو
ئازارمانداوه،بۆیهزۆرپێویستهتوانایڕاستكردنهوهیههڵهكانمانههبێت
ودووبارهبهخۆماندابچینهوهلهڕوویقسهكردنوگفتوگۆكردنلهگهڵخهڵك،
لهگهڵخهڵك، دانیشتن و ههستان و كردن كهوت و ههڵس لــهڕووی ههروهها
چونكهههروهكولهبابهتهكانیپێشووباسمانكرد،مرۆڤـــــــڕۆژانهفێریزانست
وزانیارینوێدهبێتوهیچكهسێكبهجارێكفێریههمووشتێكنابێت،بهڵكو
ههرڕۆژهوفێریشتێكیتازهدهبێتوزانیاریخۆیلهسهربنهمایئهوشته

تازانهیفێریبووهڕێكدهخاتهوه.
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ههنگاوهكانیڕاهێنانیداوایلێبوردنكردن)12(

ههنگاوییهكهم:بیربكهوهتاوهكوبزانی،چههڵهیهكتیانچشتێكتبهرامبهر
بهكهسێككردووه،پێویستهداوایلێبوردنیلێبكهی.

واتهكاتێكدهتهوێداوایلێبوردنلهكهسێكبكهی،دهبێبزانیچههڵهیهكتیان
چشتێكتبهرامبهركردووه،تاوهكوداوایلێبوردنیلێبكهی.

ههنگاویدووهم:بیرلهشێوازیجۆراوجۆربكهوهبۆداوایلێبوردنهكهت.
واتهبۆداوایلێبوردنكردنهكه،بیرلهشێوازیجۆراوجۆربكهوهبۆنموونه:
زۆرداوایلێبوردنتلێدهكهمئهگهرئهزیهتمدای،یانبمبورهئهگهربهههڵهلهمن

تێگهیشتی،مهبهستمنهبووئازارتبدهمداوایلێبوردنتلێدهكهم.....هتد.

ههنگاویسێیهم:كاتوشوێنیگونجاوههڵبژێرهبۆداوایلێبوردنهكهت.
واتهكاتێكوشوێنێكیگونجاوههڵبژێره،بۆئهوكهسهشگونجاوبێتكهدهتهوێ
داوایلێبوردنیلێبكهی،نهوهكئاگایلهتۆنهبێتیانبهشێوهیهكیباشگوێ

یلێتنهبێ.

ههنگاویچوارهم:داوایلێبوردنهكهبكه.
واتهبهوشێوهیهیههڵتبژاردووه،داوایلێبوردنهكهدهكهی.

تێبینی:زۆرگرنگهكۆتاییههمووڕاهێنانهكانیتوانایكۆمهڵایهتیبهشێوهیهكی
بهزمانێكی كردنهكهت لێبوردن داوای پێویسته واته بێت، پێ كۆتایی پۆزهتیڤ
شیرینورووێكیخۆشبێتوكهسهكهبهشێوهیهكیزۆرباشگوێیلێبێ،
ئهگهرهاتووداوایلێبوردنهكهشیلێقبوڵنهكردی،نابێلێیتووڕهوناڕهحهت
بی،چونكهلهوانهیهئێستالێتنهبوورێ،بهڵامپاشماوهیهكیتربیروبۆچوونی
بگۆڕێوداوایلێبوردنهكهتقبوڵبكات،یانلهوانهیهخۆیبێتهوهلاتوقسهت

لهگهڵدابكات.
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توانایكۆمهڵایهتی:
راهێنانی نۆیه م: چۆنیه تی هه ڵس و كه وت كردن له گه ڵ 

ئه و كه سانه ی زوو توڕه  ده بن و تووندوتیژن

پێویستهههموومانئهوڕاستیهبزانین،كاتێكباسیكهسێكدهكهینكهزووزوو
وهكو ئێمه ئهوا توڕهیی، لهكاتی بكات كۆنتڕۆلیخۆی ناتوانێت و دهبێ توڕه
خزموكهسودۆستوبرادهربهشدارینلهدروستكردنیله)50%(توڕه
بوونهكهی،لهوانهیهههندێكبپرسنچۆن؟ئهوكهسهلهوانهیهبهكهمترینشت

توڕهبێ،بهبێئهوهیههڵهیكهسیتێدابێیانكهستوڕهیكردبێ.
دهتوانینبهئاسانترینشێوهوهڵامیئهوپرسیارهبدهینهوه،بهوهیتهنهابهوكهسه
بڵێینتۆزووههڵدهچییانزووتووڕهدهبی،یانكاكهتۆكهڵكیقسهكردنتنیه
وتووڕهدهبی...هتد.،زۆردووبارهكردنهوهیئهوووشانهلهگهڵئهوكهسانهی
زووتوڕهدهبنوناتواننكۆنتڕۆلیخۆیانبكهنلهكاتیتوڕهیی،بهبێئهوهیئێمه
مهبهستمانبێتوڕهیبكهین،یانبهبێئهوهیههستیپێبكهین،ئهوائهوكهسه
ڕاهێنانیپێدهكهینكهوازووتوڕهبیوتوانایكۆنتڕۆلكردنیتوڕهیینهبێت

لهكاتیتوڕهبووندا.
بۆیهلهوانهیهڕۆژانهئهوكهسانهببینینكهتوڕهنودهیانهوێتخۆیانكۆنتڕۆل
تــوڕهیوكهڵكی بكهن،بهڵامبههۆیدووبــارهبوونهوهیووشــهیتۆكهسێكی
بۆمبێكی وهكو ئامادهیه هــهردهم و نامینێت بهخۆی متمانهی نیه، قسهكردنت
تهوقیتكراوبتهقێتهوهوكۆنتڕۆلیخۆینهكاتلهكاتیتوڕهیی،بهڵكودێتهئهو
بڕوایهیكهواڕاستهئهوناتوانێتتوڕهنهبێوتوندوتیژیبهكارنههێنێت،بۆیه
كهئهو ئامانجهی ئهو نهگهیشته ههركاتێك دهكــات، گفتوگۆیهك كاتێك دهبینین
مهبهستیهتییانئهوداواكاریهیكهههیهتیوبهدهستینههێنێ،ووشهیكاكه
بهخۆمكهسێكیعهسهبیوتوڕهمكهڵكیقسهكردنمنیه،یانكاكهقسهمئهوهنده

لهگهڵمهكهباتوڕهنهبم...هتد.
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بۆیهسهرهتاپێویستهوازبهێنین،لهوهیبهوكهسانهیكهزووتوڕهدهبنبڵێین،
تیایدایه نهگهتیڤهی دهروونیه باره لهو تاوهكو عهسهبی، و توڕه كهسێكی تۆ
ڕزگاریبێت،بهمهشدهتوانینله)50%(یكێشهكهیچارهسهربكهین،ئهوهی
دهمێنێله)50%(یكێشهكهیه،ئهمیشبهڕاهێنانیتهكنیكیكۆنتڕۆلیتوڕهیی
وئهنجامدانیبهشێوهیهكیرۆژانهدهتوانینئهوكهسهفێربكهینخۆیكۆنتڕۆل

بكاتلهكاتیتوڕهیی.
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ههنگاوهكانیڕاهێنانی چۆنیهتیههڵسوكهوتكردنلهگهڵئهو
كهسانهیزووتوڕهدهبنوتووندوتیژن)13(

ههنگاوییهكهم:گوێبگرهلهوكهسهیكهواتوڕهبووه.
واتهبۆئهوهیبتوانیلهكهسێكتێبگهیوبزانیبۆچیتوڕهبووه،سهرهتادهبێ
گوێیلێبگری،ئهمیشبهئهنجامدانیههمووههنگاوهكانیڕاهێنانیگوێگرتن،

كهوالهراهێنانییهكهمیتوانایكۆمهڵایهتیباسمانكرد.

ههنگاویدووهم:ههوڵبدهبۆئهوهیبزانیئهوكهسهیتوڕهبووهچیدهڵێو
ههستبهچیدهكات.

دروست بهشێوهیهكی و ئهگهربێت كرد، باسمان یهكهم لهههنگاوی ههروهكو
گوێمانلهوكهسهگرت،كهواتوڕهبووه،ئهوادهتوانینبزانینچیدهڵێوههست
نههێشتنی بۆ گونجاو چــارهی ڕێگا دهتوانین بهتێگهیشتنیشی دهكــات، بهچی

توڕهبونهكهیبدۆزینهوه.

ههنگاویسێیهم:بڕیاربده،بۆئهوهیبزانیدهتوانیچیپێبڵێییان
چیبۆبكهی،بۆئهوهیلهتوڕهبونهكهیرزگاریبێ.

واتهدوایتێگهیشتنلهوكهسهپێویستهبڕیاربدهیبهچشێوهیهكدهتوانی
یارمهتیبدهیجابهقسهكردنبێتلهگهڵی،یانبهكردهوهبێبۆی،بۆنموونه:
بۆلای لهگهڵی دهچی كهسێكه لهگهڵ یانكێشهی بكهی ئامۆژگاری دهتوانی
كهسهكه،بۆئهوهیكێشهكهیچارهسهربكهیوڕێگایگفتوگۆینیشانبدهی.

ههنگاویچوارهم:ئهگهرتوانیتلهگهڵئهوجۆرهكهسانهههڵسوكهوتبكهی،
ئهوابهردهوامبه،بۆئهوهیتوانایكۆمهڵایهتیتبههێزبێ.

واتهبهههڵسوكهوتكردنلهگهڵئهوكهسانهیزووتوڕهدهبنوخۆڕاگرتن
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بهرامبهربهوجۆرهكهسانهدهبێتههۆیبههێزبونیتوانایكۆمهڵایهتی.

تێبینی:زۆرگرنگهكۆتاییههمووڕاهێنانهكانیتوانایكۆمهڵایهتیبهشێوهیهكی
كهسێك، لهگهڵ نهبووی سهركهوتووش ئهگهر واته بێت، پێ كۆتایی پۆزهتیڤ
بێئومێدمهبهلهوانهیهجارێكیترلهگهڵكهسێكیترسهركهوتوبی،بهمهش

بهرهبهرهگهشهبهتواناكانیخۆتدهدهی.
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توانایكۆمهڵایهتی:
           راهێنانی ده یه م: هاوكاری كردنی خه ڵك

لهڕاهێنانیحهوتهمیتوانایكۆمهڵایهتیباسیچۆنیهتیداواكردنیهاوكاریمان
كردلهخهڵك،واتهبۆچیوچۆنداوایهاوكاریلهخهڵكدهكهین،لهڕاهێنانی
دهیهمیتوانایكۆمهڵایهتیباسیگرنگیهاوكاریكردنیخهڵكدهكهینولهگهڵ

چۆنیهتیئهنجامدانیئهوڕاهێنانه.
هاوكاری ڕاهێنانی ئهنجامدانی گرنگی بڵێن و بپرسن كهس ههندێ لهوانهیه

كردنیخهڵكلهچیه؟یانبۆچیگرنگههاوكاریخهڵكبكهین؟
لێرهدادهمهوێتباسیچیرۆكێكیسهرنجڕاكێشبكهمكهواگرنگیهاوكاری

كردنیخهڵكدهردهخات.
چیرۆكیهاوكاریكردنیخهڵكوچوكلێتهبهتامهكه)14(

گهلیئهلكیشوالهدارستانهباراناویهكانیووڵاتیئیكوادۆردهژین،كاروپیشهی
ئهمگهلهچاندنیجۆرهدانهوێڵهیهكهكهواچوكلێتوشیرنهمهنیلێدروست
به دهفــرۆشــت دانهوێڵهیان لــهو كیلۆ یــهك نرخی زۆر ساڵانێكی بۆ دهكــرێــت،
دهكاته سهنت سهد و ئهمریكیه دراوی یهكهی )سهنت سهنت بیست )20(
دۆلارێك(بهبازرگانێكوئهویشبهكارگهیدروستكردنیچوكلێتیدهفرۆشت،
بهمهشگهلیئهلكیشواپارهیهكیكهمیاندهستدهكهوتونهیاندهزانیچۆن
ئافرهتێكی تاوهكو بكهن، قازانجێكیزیاتر بدهنو بهسهرمایهیخۆیان گهشه
ئهمریكیبهناوی)جودیلوجباك(كهوهكوخۆبهخشێكلهڕێكخراوی)هاوكاربه

لهئهنجامدانیچاڵاكیجۆراوجۆر(كاریدهكردسهردانیكردن.
یهكهمكاریئهوئافرهتهلهیارمهتیدانیگهلیئهلكیشوابریتیبوو،لهوهیخۆیان
دانهوێڵهببهنبۆبازاڕوبیفرۆشن،بهمهشتوانیاننرخیكیلۆیهكدانهوێڵهله
)20(بیستسهنتبۆ)48(سهنتبهرزبكهنهوه،ئهمهتاڕادهیهكبۆیانباش
بوو،بهڵامپاشچهندساڵێكگهلیئهلكیشواوویستیانزیاترگهشهبهكارهكهیان

بدهنوزیاتریاندهستكهوێت.
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خاتووجودیلوجباكههڵسابههێنانیشارهزایهكیكشتوكاڵی،بۆئهوهیگهلی
ئهلكیشوافێریترشاندنیدانهوێڵهبكات،پاشانیشلهوویلایهتهیهكگرتووهكانی
ئهمریكاكهسێكیشارهزایلهبواریدروستكردنیچوكلێتوشیرنهمهنیهێنا،
بۆئهوهیفێریدروستكردنیشیرنهمهنیانبكات،لهگهڵئهمهشكهسێكیبۆ
دۆزینهوهپارهیانبهقهرزپێبداتبۆئهوهیبتواننبارزگانیهێنانوبردنی
چوكلێتیپێبكهن،سهرهنجامیئهوهاوكاریكردنه)850(ههشتسهدوپهنجا
خێزانسوودمهندبوونلهمپڕۆژهیهوكۆمهڵهیهكیانپێكهێناوه،ئێستائهمكۆمهڵهیه
دانهوێڵهلهجوتیارهكاندهكڕێتبهنرخی)200(دووسهدسهنتواتهدوودۆلاری
ئهمریكیبۆههركیلۆیهكلهدانهوێڵهیكاكاوچوكلێت،بهمهشجیاوازیهكییهكجار

زۆریدروستكردكهنزیكهی)10(دهبهرامبهرنرخیجارانه.
ــالاری(و )كـ بــهنــاوی دهكــهن ئــهمكۆمهڵهیهجــۆرهچوكلێتێكدروســت ئێستا

لهبازاڕهكانیجیهاندهفرۆشرێت.
لهمچیرۆكهیباسمانكردئهوهدهبینین،كهواهاوكاریكردنیكهسێكبووه
گۆڕینیژیانیههزارههاخهڵكوخۆشهویستیورێزێكیبێپایانیبۆدروست
بوولهلایئهمگهله،بهبێئهوهیچاوهڕێیپاداشتێكوچاكهیهكبێتلێیان.

جودی وهكو كهسێكی بۆ باشه بڵێن پێشهوهو بێته پرسیارێك لهوانهیه بهڵام
لوجباكهاوكاریخهڵكدهكات،بهبێئهوهیچاوهڕێیپاداشتوسوپاسكردن
مرۆڤـــــــ بیركردنهوهی ئاستهكانی كردنی باس لهڕێگای دهمهوێت لێرهدا بێت،

وهڵامیئهمپرسیارهبدهمهوه.
دهتوانمبڵێمبهشێوهیهكیگشتیچوارجۆرهمرۆڤـــــمانههیهلهبیركردنهوه

ئهمانیش:-
1-ئاستییهكهمیبیركردنهوهیمرۆڤـــــــزۆرلاوازه،مرۆڤهكانیئهمئاستهخۆیان
بهههمووشتێكدهزانن،وابیردهكهنهوهخودالهبهرخاتریئهواندونیایدروست
كردووه،ههروههاههردهمحهقوڕهوایهتیبهخاوهنهێزدهدهن،وادهزاننههموو
كاتخاوهنهێزلهسهرحهقوراستیه،بۆنموونه:منداڵكاتێكدایكوباوكی
لێیدهدهن،دهبینینڕهوایهتیبهدایكوباوكیدهبینیچونكهلهوبههێزترن،یان
ئهگهرسهیریكێشهینێوانبههێزوبێهێزێكیانبهدهسهڵاتوبێدهسهڵاتێك
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بكهینلهكۆمهڵگایخۆمان،ئهوازۆربهیكاتخهڵكلایهنگیریكهسهبههێزهكه
یانكهسهبهدهسهڵاتهكهدهكهن،یانلهفهرمانگهیهككاتێككێشهیهكدهكهوێته
نێوانبهڕێوهبهروفهرمانبهرێك،دهبینینچهندكهسلایهنگیریبهڕێوهبهردهگرێت
ودڵیدهدهنهوهوچهندكهسیشخۆیلهفهرمانبهرهكهدهگرێتوسهرزهنشتی

دهكات...ئیتربهمشێوهیه.
2-ئاستیدووهمیبیركردنهوهیمرۆڤــــــكهمێكجیاوازیههیهلهگهڵئاستی
یهكهم،بهڵامجیاوازیهكهزۆرنیه،ئهگهرسهیریمرۆڤهكانیئهوئاستهبكهین،
كهسی بهڵكو بهرامبهرنا، بێ بــهڵام ــهن، دهك خهڵك هاوكاری چاكهو دهبینین
بهرامبهریشدهبێتچاكهیهكیانلهگهڵدابكات،یانهاوكاریهكیانبكات،تاوهكو
ئهمانیشچاكهكهیلهگهڵدابكهنیانهاوكاریهكهیبكهن،واتههاوكاریوچاكه

بهرامبهربههاوكاریوچاكه.
3-ئاستیسێیهمیبیركردنهوهیمرۆڤــــــ،ئاستێكیبهرزهلهچاوئاستییهكهم
ودووهم،مرۆڤهكانیئهمئاستههاوكاریوچاكهدهكهن،بهڵامدهمودهست
چاوهڕێیسوپاسوپاداشتناكهن،بهڵكودوایدهخهنبۆڕۆژێكینادیار،
وهكوكوردگۆتهنیچاكهیبكهوبهئاوێیداده،یانچاكهیبكهودێتهوهپێشت،
ئهمانیشبههیوایئهوهیڕۆژێكلهڕۆژانكارێكیانبهوكهسهههردهبێیانئهگهر
كاریشیانپێنهكهوت،ئهوالهڕۆژیدواییلهلایهنخوداوهپاداشتیاندهدرێتهوه.
4-ئاستیچوارهمیبیركردنهوهیمرۆڤــــــ،جیاوازهلهگهڵههمووئاستهكانی
ترومرۆڤــــــخۆیوهكوبهشێكلهمرۆڤایهتیسهیردهكات،هیچكاتێكچاوهڕێی
ناكات مرۆڤهكان جیاوازی كاتێكیش هیچ و نابێت پاداشت و كــردن سوپاس
لهههركوێیدونیابن،بهمهشدهتوانێتههمووكاتێكولهههمووشوێنێكبهپێ
یتوانایخۆیهاوكاریئهوكهسانهبكاتكهوالهگهڵیدهژین،خۆیبهبهشێك
بیركردنهوهمان بهئاستی گهشه پێویسته بۆیه دهبینێت، مرۆڤایهتی لهپێكهاتهی
بێت تێدا دهوروبهرمان كهسانی كردنی هاوكاری ئامادهیی ههمیشه و بدهین
وسوودمانههبێتبۆمرۆڤایهتی،نهوهكتهنهائامادهییهاوكاریكردنهئهو
كهسانهمانههبێتكهوالێماننزیكنودهیانناسینیانجۆرهبهرژهوهندیهك

بهیهكترمانهوهدهبهستێتهوه.
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ههنگاوهكانیڕاهێنانیهاوكاریكردنیخهڵك)15(

ههنگاوییهكهم:بزانهكهسههیهپێویستیبهیارمهتیبێ.
پێویستی بزانه كــهوتــوه، كهسێك دهبینی و دهڕۆی بهڕێگایهكدا كاتێك واتــه
نا،ئهمیشلهڕێگایپرسیاركردن بهیارمهتیدانیتۆههیهههڵیبستێنیهوهیان
لێی،بهبێئهوهیچاوهڕێیكهسانیتربكهیبهوكارهیتۆههڵسن،چونكه
زۆركاتواڕوودهداتودهڵێیندهیئهگهرئێمهشیارمهتینهدهینكهسێكیتر
یارمهتیدهدات،بهڵاملهوانهیهههمووئهوكهسانهیلهوشوێنهنبهشێوهیتۆ

بیربكهنهوهوسهرهنجامكهسیارمهتینهدات.
ههنگاویدووهم:بیرلهڕێگایگونجاوبكهوهبۆیارمهتیدانهكهت.

بۆنموونهئهگهرنهتوانیبهتهنهاهاوكاریكهسهكهبكهی،یانیارمهتیبدهی،
بكه تر لهكهسێكی هاوكاری داوای نموونه بۆ بكهوه، تر لهڕێگای بیر ئــهوا
یارمهتی بۆ بكه پهیوهندیدار و ڕهسمی بهلایهنی پهیوهندی یان بدا، یارمهتیت

وهرگرتن،بۆنموونهپۆلیسیاننهخۆشخانه...هتد.
ههنگاویسێیهم:هاوكاریكهسانیتربكه.

واتهدوایهاوكاریكردنویارمهیدانیكهسێك،ههوڵبدهبهردهوامبیلههاوكاری
كردنویارمهتیدانیكهسانیتروكهسانیتر،بۆئهوهیتوانایكۆمهڵایهتیت

بههێزبێ.

تێبینی:زۆرگرینگهكۆتاییههمووڕاهێنانهكانیتوانایكۆمهڵایهتیبهشێوهیهكی
پۆزهتیڤكۆتاییپێبێت،واتهئهگهرسهركهوتووشنهبوویلههاوكاریكردن
ویارمهتیدانیكهسێك،یانپرسیارتلێیكردوووتیپێویستیمبهیارمهتیدانی
تۆنیه،ئهواتووڕهمهبهیانبێئومێدمهبه،لهوانهیهجارێكیتروكهسێكیتر
پێویستیبههاوكاریویارمهتیدانیتۆبێ،بهمهشبهرهبهرهگهشهبهتواناكانی

كۆمهڵایهتیخۆتدهدهی.
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جیاوازیههرهگهورهلهنێوانمرۆڤـــوئاژهڵ)حهیوان(ئهوهیه،ئاژهڵهكانكاتێك
لهدایكدهبنتوانایخۆكۆنتڕۆلكردنیانههیهلهكاتیتووڕهیی،بهڵامبهداخهوه
لهدایك كاتێك نیه كردنیان خۆكۆنتڕۆل توانای مرۆڤــهكان ئهوان بهپێچهوانهی

دهبن،بۆیهدهبێتراهێنانبكهنوخۆیانفێربكهن)1(.
لهمتهوهرهیهداههروهكولهپێشهكیئهمكتێبهباسمكردووه،باسلهتهكنیكێكی
زانستیدهكهم،كهتهكنیكێكیپهروهردهییدهروونیكۆمهڵایهتیهبۆخۆكۆنتڕۆل
ووڵاته كۆمهڵایهتی چاكسازی لهسیستهمی بهكاردێت تووڕهیی لهكاتی كردن
پێشكهوتووهكانیوهكوولایهتهیهكگرتوهكانیئهمریكا،كهنهدا،بهریتانیا،سوید،

نهرویج.
لهسهر ڕاهێنانی ههنگاوێك ههر دێــت، پێك ههنگاو ده )10( له تهكنیكه ئهم
دهكهینوهكوئهركێكیماڵهوه،تاوهكودهبێتهبهشێكلهكهسایهتیمانوبتوانین
بهخێراییتووڕهبوون،كۆنتڕۆلیخۆمانبكهینكاتێكتووشیحالهتێكیناخۆش
ونالهباردهبین،چونكهپێموایهئهوكاتهیمرۆڤــــتوندوتیژیبهكاردههێنێكاتێك
ڕوودهدات، زۆر یهكجار بهخێراییهكی مرۆڤیش تووڕهبوونی دهبــێ، تــووڕه كه
بڵێن،باشهئهگهرتووڕهبوونیمرۆڤــــبه بێتهپێشهوهو لهوانهیهیپرسیارێك
پێم زۆر بكهین؟، كۆنتڕۆلی دهتوانین چۆن ڕووبــدات، زۆر یهكجار خێراییهكی
گرینگهئهوهڕوونبكهمهوه،كهوافێربوونیئهمتهكنیكهبۆئهوهنیهمرۆڤـــــــ
ههستیتووڕهبوونیلهدهستبداتوهیچكاتێكتووڕهنهبێ،چونكهتووڕهبوون
حالهتێكیسروشتیمرۆڤهوناكرێتمرۆڤــبێبهشبێتلهمسروشتهوتووڕهنهبێت
كاتێكتووشیحالهتێكیناخۆشوناههمواردێت،بهڵكوفێربوونیئهمتهكنیكهبۆ
ئهوهیهئهوكاتهیتووڕهدهبینبتوانینخۆمانكۆنتڕۆلبكهینوپهنانهبهینهبهر
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بهكارهێنانیتوندوتیژی،تاوهكوئهنجامیتووڕهبوونهكهمانلهژێردهستیخۆمان
دابێتوبتوانیندانبهخۆماندابگرینتاوهكوكۆنتڕۆلكردنیئێمهنهكهوێته
دهستهیچكهسێك،ههروههازۆربهپێویستیدهزانمئهوهڕوونبكهمهوه،كهوا
حالهتیتووڕهبوونجیاوازهلهحالهتیبهكارهێنانیتوندوتیژی،چونكهههروهكو
ئاماژهمانپێداتووڕهبوونبریتیهلهبارێكیههڵچوونیدهروونی،بهڵامتوندوتیژی

بریتیهلهبرینداركردنوئهزیهتدانیجهستهییودهروونیكهسیبهرامبهر.
ههر بكهین، خۆمان لهگهڵ ڕاهێنان ــه ڕۆژان بهشێوهیهكی هاتوو ئهگهر بۆیه
حالهتێكیناخۆشوناههموارێكیشوهكوتاقیكردنهوهیتوانایخۆمانسهیر
بكهین،تاوهكوبزانینتاچهندسهركهوتوودهبینلهئهنجامیئهوتاقیكردنهوهیه،
ئهگهرهاتووبهشێوهیهكیباشیشسهرنهكهوتین،ئهواههوڵدهدهینبۆجاری
داهاتووتوانایخۆمانبخهینهوهگهڕوسهركهوینبهسهرتاقیكردنهوهكهدا.

تووڕهدهبی، هۆكار جۆره بــهدوو مرۆڤـــــ گشتی بهشێوهیهكی بڵێین دهتوانین
ئهوانیشهۆكاریدهرهكیوهۆكاریناوهكییه.

هۆكاریدهرهكی:واتهكاتێككهسێكئازاریپێدهگهیهنێیانشهقێكیلێدهدا
یانجنێوێكیپێدهدایاندرۆیهكیلهگهڵدادهكات....هتد،واتهبههۆكارێكتووڕه

دهبێكهلهدهرهوهرووبهڕوویدهبێتهوهیانتووشیدهبێت.

هۆكاریناوهكی:واتههۆكاریدهروونی،ئهویشبهدووشێوهمرۆڤـــتووشی
دهبێت.

حالهتییهكهم:كاتێككهسێكبیریناخۆشدهكاتهوهیاخودیادگاریهكیان
بهسهرهاتێكیناخۆشیبهبیردێتهوه،بهمهشتووشیحالهتیناخۆشودڵتهنگی
ڕوداوهكــه واتــه بهكاردههێنێ، توندوتیژی زۆرجاریش و دهبێت تــووڕه و دێت

روویداوهوڕابردووه.
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حاڵهتیدووهم:كاتێكمرۆڤــــبهشێوهیهكینهگهتیڤــبیرلهداهاتووبكاتهوهو
وابزانێتتووشیڕووداوێكیناخۆشدێتوناتوانێتڕووبــهڕوویببێتهوهیان
تووشیكێشهیهكدهبێتناتوانێتچارهسهریبكات،زۆرجارلهمجۆرهحالهتانه

مرۆڤـــتووشیلهناوچوونوخۆكوشتندهبێتهوه)2(.
دهگهڕێتهوه، تریش هۆكاری زۆر بۆ بهكارهێنانی و توندوتیژی پهنابردنهبهر
دهكرێهۆكاریتوندوتیژیئابووریبێت،دهكرێڕامیارییانكۆمهڵایهتییان

پهروهردهییبێت.
توندوتیژیبههزروبهكردهوهلهناوكۆمهڵگایكوردستانیماندازۆربهرپاوبهربڵاوه،
و ئهگهرچیرۆك نابینی لهكوردستان بڵێینهیچكهسێك دهتوانین رادهیــهك تا
بڵێینتوندوتیژی بهسهرهاتیخۆینهبێتدهربارهیتوندوتیژی،واتهدهتوانین
لهههمووبوارێكولهههمووكایهكیژیانبهكاردههێنرێت،ههرلهخێزانهوهبگره،

تاقوتابخانهوبازاڕوشوێنهگشتیهكانوكهناڵهكانیڕاگهیاندنو....هتد.
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ههنگاوهكانیتهكنیكیخۆكۆنتڕۆلكردنلهكاتیتووڕهیی)3(

ــــــــــــــــــــــــــــئهنجام. ـــــــــــــــــــــــــــــــــرهفتارـ ههنگاوییهكهم:رووداوـ
واتهكاتێكڕووداوێكڕوودهداتبههۆیڕهفتارێكهوه،دهبێتبزانینئهنجامهكهی
ڕهفتاری دروســت بهشێوهیهكی هاتوو ئهگهر ڕوودهدات، چی و دهبێت چۆن
كهوا بدهینهوه ڕهفتاره ئهو وهڵامــی بهشێوهیهك نابێت چونكه نهكهین، لهگهڵ
بهزهرهروزیانیخۆمانكۆتاییپێبێت،بهڵكوههمیشهبهشێوهیهكڕهفتاربكهین

كهلهبهرژهوهندیئێمهدابێت.
بۆنموونه:كهسێكلهبازاڕخۆیپیاتدهكێشێیانشانتلهشاندهداتجا
بهشێوهیهكیئهنقهستبێتیانبهشێوهیهكیئهنقهستنهبێتوئاگادارنهبێت،
بوونی دروســت هۆی دهبێته بكهی ڕهفتار ئهو بهههمانشێوهی هاتوو ئهگهر
لهشێوهكانزهرهرمهند بهشێوهیهك لهئهنجامتۆش ناخۆش، شهڕێكیگهورهو
دهبی،یانلهسهرشهقامڕاوهستاویوچاوهڕێیپاسیانتهكسیدهكهی
بچیبۆشوێنێك،لهوكاتهداسهیارهیهكڕهتدهبێتوچڵكاویشهقامهكهتپێدا
دهكــات،یانكهسێكدرۆتلهگهڵدادهكــات،یانكهسێكجنێوتپێدهدات،یان

كهسێكشتێكتلێدهبات...هتد.
بهرامبهرمان ئهوڕهفتارهی بزانینكهوا یهكهمدازۆرگرینگه لهههنگاوی بۆیه
كراوهوهكوتاقیكردنهوهیهكهاتۆتهپێشمان،تاوهكوبزانینچهندسهركهوتوو
لهبهرژهوهندیخۆمان ئهنجامهكهیچۆنچۆنی بزانین تیایدا،ههروهها دهبین

تهواوبكهین.

ههنگاویدووهم:نیشانهیتووڕهبوون)نیشانهیجهستهییلهكاتیتووڕهبوون(.
كاتێكمرۆڤـــــــتووڕهدهبێبههۆیڕهفتاریكهسێكهوه،ههروهكولهههنگاوییهكهم
باسمانكرد،ئهواچهندنیشانهیهكیجهستهییلێدهردهكهوێت،جالهكهسێكهوه

بۆكهسێكیترنیشانهكانیتووڕهییجیاوازه،بۆنموونه:
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*چاوزهقكردن.*دهموچاوگرژكردن.*دهنگبهرزكردنهوه.
*عارهقهكردن.*دهموچاوسووربوونهوه،ماسولكهگرژبوون،لهرزین...هتد.
بهدیار لێ نیشانانهی لــهو ههندێ لهشێوهكان بهشێوهیهك ههركهسێك واتــه

دهكهوێتوتووڕهبوونهكهینیشاندهدات.
بههۆیڕهفتاری بهێنهوه،كاتێك بهبیرهخۆت ئهمه ئهنجامدانیڕاهێنان لهكاتی
و بهدیاردهكهوێت لێ تووڕهیت نیشانهكانی تووڕهدهبیچۆنچۆنی كهسێكهوه

شێوهتدهگۆڕێ.

ههنگاویسێیهم:داشكاندنیتووڕهیی.
بۆئهوهیبهسهرتووڕهبونهكهمانزاڵبین،پێویستهئهوبارهناههموارهیتیایداین
بیگۆڕینونهیهێڵینبهردهوامبێتلهگهڵمان،ئهمیشبهچهندینڕێگاوشێوازی
و داشكاندن بۆ كهس ههندێ لهوانه: بدهین، ئهنجامی دهتوانین جۆراوجۆر
نههێشتنیتووڕهبوونهكهیشوێنهكهبهجێدههێڵێتاوهكوبارودۆخودهروونی
ئارامدهبێتهوه،ههیهگۆڕانكاریلهشوێنیخۆیدهكاتنهوهكبهجێهێشتنی
ئهگهر دادهنیشێ، ئــهوا راوهستاندابوو، لهباری ئهگهر نموونه بۆ شوێنهكه
دانیشتبووپاڵدهداتهوهیانبهپێچهوانهوه،ههندێكهسههیهناویخودادههێنێ
وداوایهاوكاریلهخودادهكاتكهوائارامیبكاتهوه،ههندێكهسههیهدهست
نوێژدهشوات،ههندێكهسههیهئاودهخواتهوهبۆئهوهیدهروونیفراوانبێ،
بهڵامبۆئهوهیبهشێوهیهكیزانستیفێریداشكاندنیتووڕهییبینپێویسته:
1-ههناسهیهكیقووڵههڵمژین،بۆ؟،چونكهههڵمژینیههناسهیقووڵدهبێته
هۆیههڵمژینیبڕێكیزۆرلهئۆكسجینوخاوبوونهوهیماسولكهكانیلهشو
ههناسهی ههڵمژینی بههۆی ههروهها لهش، ئهندامهكانی بۆ خوێن گهیاندنی
قووڵهوهمرۆڤــــــچهندچركهیهكوهكوپشوووهردهگرێت،كهلهوانهیهئهوچهند
ڕوودانــی خێرا و تووڕهبوونهكهی ڕێــژهی بــوونــهوهی كهم هۆی ببێته چركهیه

تووڕهبوونخاوبكاتهوه.
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2-ژماردنیژمارهلهژماره)10(بهرهوخوار،واته4،5،6،7،8،9،10،
1،2،3،ئهمهیانبۆ؟،چونكهئێمهههمیشهوافێركراوینكهواژمارهبهرهو
سهرهوهبژمێرین،نهوهكبهرهوخوار،ژماردنیژمارهلهسهرهوهبهرهوخوارهوه
پێویستیبهتێڕوانینێكییانتهركیزێكیزیاتره،ئهگهربهشێوهیهكیلهسهرخۆ
تووڕه كهسێك كاتێك ترهوه لهلایهكی بكهین، تێدا ههڵهی لهوانهیه نهیژمێرین
دهبێزۆرجارگوێمانلێدهبێدهڵێ،كاكهبهرچاومتاریكبوو،یانواللهیئاگام
لهخۆمنهمابوو،بۆیهواتووڕهبوومووارهفتارمكرد،بهمهشدهتوانینبڵێین
بهئهنجامدانیڕاهێنانیژماردنیژمارهلهسهرهوهبهرهوخوار،مرۆڤــــــفێری
زیاتری كاتی مرۆڤـــــــــ دیسانهوه ههروهها دهبێت، زیاتر تێڕوانینی و تهركیز
دهستدهكهوێتبۆئهوهیبهسهرتووڕهبوونهكهیزاڵبێیانكهمیكاتهوه.


ههنگاویچوارهم:بیركردنهوه.

لهچهند بیر پێویسته تــووڕهبــوون، لهكاتی بكهین خۆمان كۆنتڕۆلی ئــهوهی بۆ
لایهنێكبكهینهوهلهوانه:

1-بیرلهلایهنیچاكهیئهومرۆڤهبكهینهوهكهوالێیتووڕهبووینه،ههروههائهو
چاكانهیلهگهڵیكردووینبهبیرخۆمانبهێنینهوه،چونكهههموومرۆڤێكئهگهر
لایهنیخراپهیههبێت،ئهوالایهنیچاكهشیتێدایه،بهتایبهتیئهوكهسانهی
كهبهشێوهیهكیرۆژانهلهگهڵماندهژینوزۆرڕهفتاروههڵسوكهوتیانلهگهڵ

دهكهین.
بڵێین،نابێتووڕهبوونلهسهرمنزاڵبێ، 2-ناویخۆمانبهێنینوبهخۆمان

بهڵكودهبێمنبهسهرتووڕهبوونمزاڵبم.
3-بیرلهدیمهنێكیجوانبكهینهوه،وهكوشوێنێكیخۆشكهسهردانمانكردووه،

یانوێنهیهكیجوانمانبینیوه...هتد.

ههنگاویپێنجهم:بهرهوپێشبردنوگهشهپێدانیبیركردنهوه.
كاتێكبیرمانلهولایهنانهیههنگاویپێشووكردهوه،پێویستهبیركردنهوهكهمان
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بهرهوپێشبهرینوگهشهیپێبدهین،ئهمیشبه:
1-بهكارهێنانیتهكنیكی:

ئهگهر.........................ئهوا................................،بۆنموونه:
ئهگهرجنێومبهكهسهكهدائهوائهویشجنێومپێدهداتهوه،یان

ئهگهرشهقێكملهوكهسهدائهوائهویششهقێكملێدهداتهوه.......هتد.
توندوتیژی بهكارهێنانی و تــووڕهبــوون تری لایهنهكهی دهتوانین شێوهیه بهم
ببینین،چونكهئهگهربهشێوهیهكیفراوانتربیرمانكردهوهوزانیمانبهكارهێنانی
توندوتیژیبهرامبهرمانناخۆشهوپێیناڕهحهتدهبین،پێویستهئهوهشبزانین

بهتووڕهبوونوبهكارهێنانیبهرامبهربهخهڵكناخۆشوناڕهحهتیاندهكات.
2-لهبهرچاوگرتنیئهنجامیدوورونزیكیڕووداوهكه:بۆنموونهئهگهرهاتوو
كهسێكقسهیهكیناخۆشیپێووتین،یانشهقێكیلێداین،یاندرۆیهكیلهگهڵ
پێی دڵمان كۆڵی و توندوتیژی بهكارهێنانی بهر ببهینه پهنا ئێمه ئهوا كردین،
بكهین ئیسراحهت و دابكهوێت دڵمان ئێستا حالهتی بۆ لهوانهیه ههڵبڕێژین،
وبڵێیندهرسێكیباشمانپێدا،وهكوئهنجامینزیكیڕووداوهكــه،بهڵامئهگهر
لایهنێكهوه لهچهند دهبینین ئهوا بكهین، ڕووداوهكــه دووری ئهنجامی سهیری
ئهویش رووداوهكــه، ئهنجامی نابێت ئێمهدا لهبهرژهوهندی و دهبین زهرهرمهند

لهلایهنی:
كهوا نامینێت، ئهوكهسه لهگهڵ كۆمهڵایهتیت پهیوهندی واته كۆمهڵایهتی: أ- 
شهڕیلهگهڵدهكهیتیانتوندوتیژیبهرامبهربهكاردههێنیت،لهوانهیهلهگهڵ
ئهندامانیخێزانودۆستوبرادهرهكانیشیپهیوهندیكۆمهڵایهتیتنهمینێیان
بهرهولاوازبوونبچێت،ئهمهشخۆیلهخۆیدازهرهرێكیمهعنهویودهروونی
چهنده كــهوا كــرد، باسمان كۆمهڵایهتی توانای لهتهوهری ههروهكو گهورهیه،
زهرهرمهنددهبینبهلهدهستدانیپهیوهندیكۆمهڵایهتیجائهوپهیوهندیهلهگهڵ

ههركهسێكبێت.
ب-دهروونــی:واتهلهلایهنیدهروونــیههمیشهههستبهدڵتهنگیوناخۆشی
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دهكهی،ئهگهرهاتووتووشیشهڕكردنبیتوتوندوتیژیبهكاربهێنی،دواتریش
تووشیپهشیمانیوبێزاریدهبی.

ج-ئابووری:ئهوكهسهیتوندوتیژیبهكاردههێنێ،لهلایهنیئابووریشزهرهرمهند
دهبێ،ئهگهرهاتووكهسهكهشوێنێكیشكا،یانشوێنێكیبرینداربوو،ئهوادهبێت
زهرهریماددیئهوكهسهبگرێتهئهستۆ،یانئهگهرهاتووبهجۆرێكشكایهت
ناخۆشتر، گهورهترو زهرهرێكی ئهوا ببیت، زیندان و بهندكردن تووشی كراو
زیندانیكردن،ههرسێلایهنیكۆمهڵایهتیودهروونــیو بهندكردنو چونكه
بۆ ناخۆشت ههستێكی دادهبڕێیت، لهكۆمهڵگا چونكه دهگرێت، لهخۆ ئابووری

دروستدهبێتولهلایهنیئابووریشزهرهرمهنددهبیت.
كاتێك نهبی، سهلامهت تهندروستی لهلایهنی لهوانهیه واتــه تهندروستی: د-
بهرامبهریش كهسی لهوانهیه چونكه بهكاردههێنی، توندوتیژی و شهڕدهكهی
یانشوێنێكت بشكێنێ وجێگایهكت تهندروستیهوه لهڕووی پێبگهینێ زهرهرت

برینداربكات.

ههنگاویشهشهم:ڕاگرتنیچهرخیتووڕهبوون.
مهبهستمانلهڕاگرتنیچهرخیتووڕهبوون،ڕاگرتنیئهوتووڕهییوناخۆشیهیه
كهوالهلاماندروستبووه،بهبێئهوهیبهوكهسهیبدهینهوهكهواپێیداوین
یانبههۆیئهوكهسهلهلاماندروستبووه،بۆنموونهكاتێككهسێكقسهیهكی
ناخۆشدهكاتیانرهفتارێكیناشیریندهكات،نابێخۆمانبهێنینهئهوئاستهی
بهههمانشێوهوهڵامیبدهینهوه،یانتوندوتیژیبهرامبهربهكاربهێنین،چونكه
بهرههم زیاتر توندوتیژیهكی تهنها توندوتیژی به توندوتیژی دانــهوهی وهڵام
نموونه بۆ دهرناچێ، سهلامهت توندوتیژی لهبهكارهێنانی كهسیش و دههێنێ
ئاگرێك وایه ئهوه وهكو ئهوا بدهینهوه، بهتوندوتیژی توندوتیژی وهڵامی كاتێك
لهنێواندووكهسدابێتوههریهكهیانپهلهدارونهوتیپێداكهن،بهمهشئاگرهكه

خۆشتروگهورهتردهبێتلهبڕیئهوهیبهرهوكزبوونوكوژانهوهبچێت.
خۆمان توندوتیژی و ناخۆشی حالهتی لهكاتی پێویسته ههنگاوهدا لهو بۆیه
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توندوتیژی بهكارهێنانی چونكه ــردن، ك هێرش و لــهوهڵامــدانــهوه دووربــگــریــن
لهبڕی بــهڵام كرابێت، ئاراسته ئاگرێكمان تۆپه وایــه ئــهوه وهكــو بهرامبهرمان
ئهوهیئهوتۆپهئاگرهگهورهتریبكهینوبینێرینهوهبۆی،ئهوالهژێرپێیخۆمان
دابنێینوساردیبكهینهوه،ههروههاناویكهسهكهبهێنینوپێیبڵێینفڵانه
كهسمنزۆررێزتدهگرمونامهوێشهڕتلهگهڵدابكهمونێوانمانتێكبچێت.

ههنگاویحهوتهم:بهكارهێنانیتوانایكۆمهڵایهتی.
بهكارهێنانی تووڕهیی، لهكاتی كردن خۆكۆنتڕۆل گرنگهكانی لهههنگاوه یهكێك
توانایكۆمهڵایهتیه،ههروهكولهتهوهریتوانایكۆمهڵایهتیئاماژهمانبهگرنگی
بهرامبهر، لهكهسی گوێگرتن لهچۆنیهتی كۆمهڵایهتیدا، توانای بهكارهێنانی
لهئهنجامدانیگفتوگۆكردنلهگهڵخهڵك،لهپرسیاركردن لهدهستپێكردنیقسه،
لهوشتهینایزانینیانزانیاریمانلهسهرینیهودهمانهوێتزانیاریلهسهر
لهداوایهاوكاری بهخهڵك، لهگرنگیخۆناساندن یانشتێكفێربین، وهربگرین
كردنلهخهڵك،لهداوایلێبوردنكردنلهخهڵك،لهچۆنیهتیههڵسوكهوتكردن
لهگهڵئهوكهسانهیتوڕهوتووندوتیژن،لهچۆنیهتیهاوكاریكردنیخهڵك،ئهمانه
ئهوڕاهێنانهكۆمهڵایهتیانهبوونكهوالهتهوهریتوانایكۆمهڵایهتیباسمانلێوهی

كرد.
كــهوا دهبینین بــدهیــن، كــۆمــهڵایــهتــی تــوانــای ڕاهێنانهكانی سهرنجی ئــهگــهر
لهبههێزبوونیكهسایهتی بهتوانایمرۆڤـــــدهدات ههریهكهیانبهجۆرێكگهشه
ودووركهوتنهوهلهبهكارهێنانیتوندوتیژی،ههروههادانبهخۆداگرتنلهكاتی
تووڕهیی،چونكهئهگهرتوانایگوێگرتنمانبههێزبێت،ئهواتوانایتێگهیشتنمان
لهكهسانیدهوروبهرزیاتردهبێت،ئهگهرتوانایتێگهیشتنیشمانزیاتربێت،توانای
چارهسهری توانای ئهگهر زیاتردهبێت، كێشهوگیروگرفتمان چارهسهركردنی
كێشهشمانزیاتربوو،ئهواكهمترتووشیشهڕوبهكارهێنانیتوندوتیژیدهبین،
گفتوگۆكردن ببهینهبهر پهنا گیروگرفت كێشهو چارهسهركردنی بۆ كاتێك یان
ئهوهمان توانای یان لهچارهسهری، بێگوماندهگهینهجۆرێك ئهوا یهك، لهگهڵ
ههبوولهبڕیپهلاماردانپرسیاربكهین،بۆئهوهیزانیاریوهرگرینلهسهرئهو
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شتهیناكۆكیلهسهرپهیدابووه،ئهوادهتوانینرێگاچارهیتركهجیاوازبێ
لهپهنابردنهبهرهێزوبهكارهێنانیتوندوتیژیبدۆزینهوه،ههروههالهكاتیڕوودانی
ههڵهیهكتوانیمانداوایلێبوردنلهیهكتریبكهین،ئهواناگاتهئاستیلهیهكتر
بهشێوهیهكی توانیمان ئهگهر ههروهها توندوتیژی، بهكارهێنانی و تووڕهبوون
دروســتههڵسوكــهوتلهگهڵئهوكهسانهبكهین،كــهوازووتــووڕهدهبــنو
توندوتیژیبهكاردههێنن،ئهواكهمترتووشیشهڕوناخۆشیدهبینجاسهبارهت
كۆمهڵایهتی بهتوانای گهشه بهجۆرێك ههریهكهیان تر، ڕاهێنانهكانی بهههموو
مرۆڤـــــدهدهنولهبوارێكبههێزیدهكهن،ههرمرۆڤێكیشتوانایكۆمهڵایهتی
بههێزبوو،كهمترتووشیناخۆشیوتێنهگهیشتندهبێت،بهڵكوههمیشهتوانای

چارهسهركردنیئهوكێشهوگیروگرفتانهیدهبێتكهوادێنهرێگای.
جامنلێرهداهاتوومتهنهاباسی)10(دهڕاهێنانیتوانایكۆمهڵایهتیمكردووه،
بهڵامبهسهدههاتوانایكۆمهڵایهتیترههن،مرۆڤـــــدهتوانێتسوودیانلێوهرگرێت

وگهشهبهتواناكانیخۆیبداتوكهسایهتیخۆیپێبههێزبكات.

ههنگاویههشتهم:پێداچوونهوهبهههنگاوهكانیپێشوو.
لهژیانمان ئهوشتانهی ههموو كرد، باسم تهوهرهیه ئهم لهسهرهتای ههروهكو
قۆناغی گهیشتووینهته تــاوهكــو لــهســهری پێكراوه راهێنانمان بووینه، فێری
ئهمڕۆمانوفێریئهوشتانهبووینكهپڕاكتیكیدهكهین،ههرلهسادهترینشت
ئهم ژیانمان، لهكاروباری ئاڵۆزترینشت تاوهكو ناویخۆمانه، كهبهكارهێنانی

ڕاهێنانهشبهردهوامدهبێتتاوهكوبهردهوامبینلهژیاندا.
دراوه ئهنجام رۆژانــه كــهوا ڕاهێنانهی لهو یهكێكه توندوتیژیش بهكارهێنانی
پهنا كێشه بچوكترین بۆچارهسهركردنی بۆیه دهدهیــن، ئهنجامی و لهگهڵمان
بتوانین ئهوهی بۆ پهسهنده،جا لهلامان و توندوتیژی بهكارهێنانی دهبهینهبهر
بهسهرتووڕهبوونوبهكارهێنانیتوندوتیژیزاڵبین،پێویستهبهشێوهیهكیرۆژانه
ڕاهێنانلهسهرخۆكۆنتڕۆلكردنبكهینلهكاتیتووڕهبوون،ئهمیشبهئهنجامدان
پێناوهدا، لهم دهدهیــن ئهنجامی ههنگاوانهی ئهو بۆ ڕۆژانــه پێداچوونهوهی و
تاوهكوبهشێوهیهكیدروستوههنگاوبهههنگاولهبیرمانبچهسپێتولهكاتی
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تووڕهبوونمانبههۆیبارودۆخێكیناخۆشوناههموارهوهبهشێوهیهكیدروست
بهبیرمانبێتهوهوسهركهوتووبینلهوتاقیكردنهوهیدێتهپێشمان.

ههنگاوینۆیهم:خۆههڵسهنگاندن.
بهبۆچوونیمنزۆرگرنگهمرۆڤـــبۆگهشهپێدانیخۆی،ههڵسهنگاندنئهنجام
بۆ بــدات بهخۆی گهشه لهقۆناغێك تاوهكو كهدهیكات، كارانهی ئهو بۆ بــدات
قۆناغێكیتر،واتهلهباشبۆباشترلهباشتربۆباشتر،بهشێوهیهكههوڵنهدات
بۆباشترین،لهبهرئهوهیپێموایهپێویستناكاتمرۆڤـــــههوڵبۆقۆناغیباشترین
بدات،چونكهبهگهیشتنبهقۆناغیباشتریندهرفهتیبهرهوپێشتروگهشهدان

بهخۆینامینێت.
ههروهكوباسمانكردپێویستهههمووئهوبارودۆخهناههموارانهیدێنهپێشمان
سهیریان لهژیانمان كردنهوهیهك تاقی وهكو دهكــهن، تووڕهمان و ناڕهحهت و
و نهبین نائومێد ئهوا دهرنهچووین، كردنهوهیهك لهتاقی هاتوو ئهگهر بكهین،

ههوڵیزیاتربدهینتاوهكولهتاقیكردنهوهیداهاتووباشتربین.

ههنگاویدهیهم:ئهركبهخۆدانوئهنجامدانیڕاهێنانیزیاتر.
دوایئهوهیههنگاوهكانیخۆكۆنتڕۆلكردنیتووڕهییمانزانی،گرنگترینههنگاو
ئهنجامیبدهینبۆئهوهیئهوتهكنیكهیاخودئهوڕاهێنانهبهشێوهیهكیباش
بهكاری بتوانین تووڕهیی لهكاتی و لهكهسایهتیمان بهشێك ببێته و بین فێری
بــهردهوام بهشێوهیهكی ئهنجامدانیهتی پێبكهین، خۆمانی كۆنتڕۆلی و بهێنین

ئهمیشدهتوانینفۆڕمێكبهكاربهێنینبۆئهممهبهسته.
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فۆڕمیڕاهێنانیخۆكۆنتڕۆڵكردنلهكاتیتووڕهیی)4(

1-رۆژ:.............،واتهچیڕۆژێكهدهنوسی،یهكشهمه،دووشهمه......هتد.

2-بهروار:......................،واتهبهرواریڕۆژهكهدهنوسی.

3-كات:......................،واتهكاتهكهبهیانیه،نیوهڕۆیه،ئێوارهیهدهنوسی.

4-شوێن:............،واتهلهچشوێنێكتووڕهبووی،لهماڵ،لهبازاڕ........هتد.

5-كێبووئهوكهسهیلێیتووڕهبووی؟،ناویكهسهكهدهنوسی،ئهگهرناویت
نهزانیپیشهكهیبنووسه:....................................

6-كهسهكهچیكرد؟،واتهچقسهیهكیكردیانچڕهفارێكیبهرامبهرتكرد،
تۆپێیتووڕهبووی؟،قسهكهیانڕهفتارهكهیدهنوسی:........................

..........................

7-تۆچیتكرد؟،واتهچۆنرهفتارتلهگهڵئهوبارودۆخهكرد،یانچیتكرد
بۆئهوهیخۆتكۆنتڕۆلبكهی؟،باسیبــكــه:..................................
...................................................................................

8-چۆنخۆتههڵدهسهنگێنی؟دیاریبكه:
أ-باشب-مامناوهندج-خراپ

9-بۆئهوهیباشتربی،بهردهوامبهلهئهنجامدانیراهێنان.
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پهراوێزیتهوهریچوارهم:

1-جهعفهرمایی،گۆڤاریتوێژینهوه،ژماره9،ههولێر،ساڵی2006،ل10
ساڵی ههولێر، ،2319 ژماره خهبات، ڕۆژنامهی عهبدولرهحمان، عهبدوڵڵا -2

2006/11/9،ل10
)3(ArnoldP.Goldstein،Aggression،Replacement،
Training،Researchpress،year2004،p81and82
)4(Ibid،p78
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سهرچاوهكان

سهرچاوهكوردیهكان:
1-پهرلهمانیكوردستان،یاسایژماره)8(بهرهنگاربوونهوهیخێزانلهتوندوتیژی

لهههرێمیكوردستان-عێراق،ساڵی2011.
2-بهڕێوهبهرایهتیگشتیبهدواداچوونیتوندوتیژیدژبهئافرهتان،ئاماریپارێزگای

ههولێر،ساڵی2010.
3-گۆڤاریتوێژینهوه،ژماره9،ههولێر،ساڵی2006.

4-رۆژنامهیخهبات،ژماره2319،ههولێر،ساڵی2006-11-9.

سهرچاوهعهرهبیهكان:
1-أنجیلیوحنا

2-انترنت،موقعكوكل،الصحیحالترمذي2499،الترمذي.
3-انترنت،موقعكوكل،لماذانساعدالاخریندونالمقابل؟،د.تیسیرحسون،سوریا.
4-انترنت،موقعكوكل،مجتمعكوفیعلیالشبكة،كتابعاداتالسبعلاكثرالناس

الانتاجیة،ستیفنكوفی.
5-علمالمشكلاتالاجتماعیة،د.معنخلیلالعمر،الطبعةالعربیةالاولی،دارالشروق

للنشروالتوزیع،القاهرة،سنة2008.
6-شخصیةالفردالعراقي،د.علیالوردي،الطبعةالثانیة،بغداد،سنه2001.

7-مهزلةالعقلالبشري،د.علیالوردی،الطبعةالثانیة،دارالوراقللنشر،بغداد،
سنة2009.

سهرچاوهیئینگلیزی:
1-Aggression،Replacement،Training،ArnoldP.
Goldstein،Researchpress،year2004.
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یاسای باری كه سێتی و یاسای 
به ره نگاره بوونه وه ی توندوتیژی خێزانی

له  هه رێمی كوردستانی عێراق
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-مهبهستلهههبوونیپاشكۆبۆكتێبهكه
یهكێ داوه، پاشكۆیه ئهم نووسینی بهمهبهستی ئاماژهم كتێبه ئهم لهپێشهكی
بهتایبهتی كۆمهڵگا، تاكهكانی بۆ یاساییه هۆشیاری بونی دروســت لــهوانــه
دهربارهیههردوویاسایباریكهسێتیویاسایبهرهنگاربوونهوهیتوندوتیژی
خێزانی،چونكهپێموایهئهمدوویاسایهجیالهههموویاساكانیترپهیوهندیان
بهڕێكخستنوژیانیرۆژانهیخهڵكهوهههیه،وهك:دهستگیرانیوهاوسهرگیری
پهیوهندیهكۆمهڵایهتیهكان،كێشهوگیرو ودروستكردنیخێزان،رێكخستنی
خێزان، ئهندامانی لهنێوان میرات كردنی دابــهش چۆنیهتی تاكهكان، گرفتی
جۆرهكانیتهڵاقولێكجیابوونهوه،داینگهیی،وهرگرتنیخهرجیونهفهقهو

سهلماندنیرهچهڵهكو...هتد،ئهمانهلهخۆدهگرن.
پهرلهمان،لهههرێمیكوردستانیعێراق،چهندینیاسایدهركردووهكهڕۆلێكی
بهرچاویانههیهلهپاراستنیئافرهتان،ههروههاههندێكدهقییاسایینهگونجاو
ههڵوهشاندۆتهوه،ههروههاچهندین لهكۆمهڵگهیكوردهواریدا ئافرهت بهپێگهی
دهقییاسایینێوچهندیاسایهكیبهركارلهههرێمیكوردستان،بۆبهرژهوهندی

ئافرهتههمواركردووه.
لهڕێگهیئهمپاشكۆیهوه،ههوڵدهدهینچهنددهقێكییاساییگرنگبخهینهڕوو،
ژماره)188( كهسێتی باری ویاسای عێراقیساڵی2005، )دهستوری كهله
یساڵی1959بهركار،ویاسایههمواركردنیسهپاندنیژماره)15(یساڵی
2008،یاسایبهرهنگاربوونهوهیتوندوتیژیخێزانیژماره)8(یساڵی2011(

داهاتوون.
بۆ نیشاندهربێت ڕێ شــیــاوتــریــن یاساییه پاشكۆیه ــهم ئ ئـــهوهی بــههــیــوای
بێت وپاڵنهرێك كۆمهڵگه تاكهكانی یاسایی هۆشیاری ئاستی بهرزكردنهوهی
بۆ بۆدادگــادهبــهن پهنا ئهوكهسانهی داواكــردنودهستهبهركردنیمافی بۆ

بهدهستهێنانیمافهكانیان.
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ئهمپاشكۆیهمانبهمشێوهیهدابهشكردووه:

یهكهم:مافهكانیئافرهتلهدهستوریعێراقیساڵی2005:

دهستوریعێراق،لهودهستورانهیهكهبهشێوهیهكیباشبابهتیمافهكانیمرۆڤـــ
چهندین لهڕێگهی ئهمهش ڕێكخستووه، بهتایبهتی ئافرهت ومافهكانی بهگشتی
دهقیسهپێنهریمافهمهدهنیوسیاسیوكۆمهڵایهتیوئابوریوڕۆشنبیریهكانی

ئافرهتبۆماندهردهكهوێت.
دهوڵهتدا لهناو یاسایه بهرزترین چونكه ههیه، بهرچاوی گرنگیهكی دهستور
كــهدامــهزراوه بهشێوهیهك تــر، یاساكانی ههموو لهسهر ههیه وشكۆمهندی
ڕێزگرتن به دهكــات پابهند دهوڵــهت ودادگهرییهكانی یاسادانهروجێبهجێكار

لهدهقهكانیوسهرپێچینهكردنیان.
لهگرنگترینئهومافانهیكهئهمدهستورهدهستهبهریكردوون:

پرهنسیپی لهسهر دهكــات جهخت ماددهیه ئهم دهستور(: 14ی )مــاددهی -1
یهكسانیلهنێوانههمووعێراقیهكلهبهردهمیاسادا،یهكسانیشمانایئهوهیه
ئهوكهسانهیههمانمهرجیانههیهبهیهكسانیمامهڵهیانلهگهڵدابكرێت،واتا

ههمووانملكهچییهكیاسادهبنبهبێجیاكاری.
لهژیان تاكهكهس لهسهرمافی )مــاددهی15یدهستور(:جهختدهكات -2
وئاسایشوئازادیلهگهڵگهرهنتیكردنیدانهنانیهیچكۆتێكورێگرییهكتهنها
بهپێییاسانهبێتوبهپشتبهستنبهبڕیاریدهركراولهدادگایهكیتایبهتمهند،

بهچاوپۆشینلهڕهگهزیئهمكهسه،جاچپیاویاخودئافرهتبێت.
ــافــرهت،وهك ئ لــهســهرمافی ــور(:جهختدهكـــات ــاددهی16یدهســت ــ )م -3
دهوڵهتیش بڕهخسێت، بۆ گونجاوی كــاری كهدهرفهتی تر، تاكهكهسێكی ههر
پابهندهبهڕێكاریپێویست،لهیاساوپڕۆژهووهبهرهێنانبگرێتهبهر،بهمهبهستی
دابینكردنیههلیكاربۆتاكهكهسهكانودهستهبهركردنیدهرفهت)تكافؤالفرص(
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بۆههمووان.
4-)ماددهی17یدهستور(:جهختدهكاتلهسهرمافیههمووتاكێككهخاوهن
تایبهتمهندیكهسێتیخۆیبێت،لهوهیكهوائازادبێتلهماڵوژیانیتایبهتی

خۆیبهبێدهستتێوهردانوگوێڕاگرتنلهلایهنكهسانیترهوه.
5-)ماددهی18یدهستور(:جهختدهكاتلهسهرمافیههمووتاكێكلهوهرگرتنی
رهگهزنامه،تاوهكوببێتههاوڵاتیوئاشنابێتبهههموومافهسیاسیومهدهنی
ومافهكانیتر،ئهمدهستورهههركهسێكلهباوكێكییاندایكێكیعێراقیلهدایك

بووبێتبهعێراقیداناوه.
ئهمماددهیه)ماددهی18(،یهكێكهلهوماددانهیكهمافیبۆئافرهتانگهڕاندۆتهوه
كهوا كردبوو دهقی پێشوو چونكهدهستوری پیاودا، لهگهڵ كردووه ویهكسانی
لهباوكێكی تهنها كهوا ههیه، عێراقی ڕهگهزنامهی وهرگرتنی مافی ئهوكهسه
عێراقیلهدایكبووبێت.بهڵامئهمدهستوره)دهستوریساڵی2005(یهكسانی
یان كهلهباوكێك ههركهسێك داوهتــه مافی پیاودا، و ئافرهت لهنێوان كــردووه
ههروهها عێراقی، ڕهگهزنامهی خاوهن ببێته بووبێت، لهدایك عێراقی دایكێكی
سهروهریی پۆستی كــهوا كهسانهی جگهلهو داوه، ڕهگهزنامهی فره مۆڵهتی
لهدهوڵهتداوهردهگرن،وهكسهرۆكیدهوڵهتووهزیروپۆستهسهروهریهكانیتر،

ئهوادهبێتتهنهاخاوهنڕهگهزنامهیعێراقیبن.
6-ئهمدهستوره،بهدهقیئاشكرا،جهختدهكاتلهسهرئاشنابوونیئافرهت
بهههموومافهسیاسیهكانیوهكمافیههڵبژاردنوخۆپاڵاوتنووهرگرتنیپۆستی
گشتی)مادده20یدهستور(.ئهممادهیهشگرنگیهكیزۆریههیه،چونكهلهم
ڕێگهیهوهیاسادانهرجهختدهكاتلهسهرگرنگیبهشداریئافرهتلهبونیاتنانی
كۆمهڵگادا،ههوڵێكهبۆسنوورداركردنونههێشتنیئهودابونهریتهچهوتانهی
بهشانی ئــافــرهتشــان كهچی ماڵه، تهنها ئــافــرهت دهچــنشوێنی بۆ كــهوای
سیاسی چارهنووسی كردنی ودیــاری دهوڵــهت لهبونیاتنانی ههیه ڕۆڵــی پیاو،
وئابوریوكۆمهڵایهتی،لهڕێگهیههڵسانبهمافهسیاسیهكانیلهبهشداریكردن
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لهههڵبژاردنهكانوخۆپاڵاوتنبۆپۆستهگرنگهكانیدهوڵهتووهرگرتنیپۆستی
گشتی.

بۆههموو مافیكاركردن لهسهر دهكــات )مــادده22یدهستور(:جهخت -7
ئهم بكات. گهرهنتی بۆ وئاسوودهیان ئــازاد كهژیانێكی جۆرێك به عێراقیهك،
بهشێكی ئافرهت چونكه ههژماردهكرێت، ئافرهت گرنگهكانی لهمافه مافهش
ئهوهیكاركردن لههێزیكار،واتهسامانێكیمرۆییگرنگه،سهرباری گرنگه
سهربهخۆییهكیزیاتربهئافرهتدهبهخشێت،چونكهلهڕێگهیكاركردنئافرهت
تایبهتیهكانیوتوانای پێداویستیه داهاتێكیسهربهخۆیدهبێتبۆدابینكردنی

دهبێتیارمهتیخێزانهكهیبدات.
بهبنهمای و لهسهرگرنگیخێزان 8-)مادده29یدهستور(:جهختدهكات
بــهوكــاره ههڵبستێت كــهدهوڵــهت داوه هــهژمــاركــردووه،گــهرهنــتــی گۆمهڵگهی
پێویستیانهیپاراستنیدایكایهتیومنداڵایهتیوبهساڵاچووان،ههروههاجهختی
كردووهلهسهرمافیمنداڵهكانلهپهروهردهوچاودێریوفێربوونوقهدهغهكردنی
دهقی دهستور نایاساییان، كارپێكردنی لهڕێگهی منداڵان ئابووری قۆزتنهوهی
خێزان لهناو توندوتیژی شێوازهكانی ههموو قهدهغهكردنی لهسهر ــردووه ك

وقوتابخانهوكۆمهڵگهدا.
9-)ماددهكانی32،31،30لهدهستور(:جهختدهكهنلهسهرمافیئافرهت
تهندروستی وچــاودێــری كۆمهڵایهتی لهبیمهی تایبهت، شێوهیهكی به ومنداڵ

بهمهبهستیدابینكردنیژیانێكیئاسوودهبۆیان.
10-)مادده34لهدهستور(:جهختدهكاتلهسهرمافهڕۆشنبیریهكانبۆههموو
هاوڵاتیهكیعێراقی،ههروههافێركردنبنهمایپێشكهوتنیكۆمهڵگایه،دهوڵهت
بهرهنگاربوونهوهینهخوێندهواریگهرهنتیدهكات،فێركردنبهخۆراییهلهگشت
قۆناغهكان،توێژینهوهیزانستیوپێشكهوتنوفێركردنیتایبهتوئههلیهاندهدات.
11-)ماددهكانی46،45،43،42،41،40،38،37لهدهستور(:جهختدهكهن
لهسهرچهندینئازادیكهههمووانبهبێجیاكاریئاشنایدهبن،لهوانهئازادی
كردن گهشت و ڕۆیشتن ئــازادی وئایینی، سیاسی بیركردنهوهی و تاكهكهس
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وئازادیتر،ههروههادهستورجهختدهكاتلهسهرڕێگهنهدانبهكۆتكردنی
بهستن پشت به یان نهبێت، بهیاسا تهنها باسكراون، وئازادییانهی ئهوماف
بهیاساوهبێت،بهمهرجێكئهمكۆتكردنهكڕۆكیمافیاخودئازادییهكهنهپێكێت.
12-لهماددهگرنگهكانیدهستورمادده)49(یه،كهڕێگهیلهبهردهمئافرهت
دهوڵــهت، دامـــهزراوی بهرزترین لهڕێگهی خــۆی، بوونی بۆئهوهی كــردووه واڵا
كهپهرلهمانهبسهلمێنێت،چونكهدهستورئهمهیسهپاندووهكهنابێتنوێنهرایهتی
ئافرهتلهئهنجومهنینوێنهرانلهچارێگی)4/1(ئهندامانكهمتربێت،بهپێی
بیرۆكهیپێچهوانهییدهگهینهئهوئهنجامهیكهوابهپێیدهستورئهمڕێژهیه

دهكرێتزیادبكرێت،بهڵامناكرێتكهمبكرێت.
به كــردووه، باشیان كارێكی عێراق كوردستانی لهههرێمی دانهرانیش یاسا
)30%(ی بۆ كوردستان لهپهرلهمانی ئافرهت بهشداری رێژهی بهرزكردنهوهی
كۆیگشتیكورسیهكانیپهرلهمان،لهگهڵهێنانهخوارهوهیتهمهنیخۆپاڵاوتن
بۆ)25(ساڵ،ئهوڕێژانهشیسهپاندوهبهپێیسیستهمیكۆتا،كهلهسهر
بنهمایدیاریكردنیڕێژهیهكیدیاریكراوبۆئافرهتانلهپێگهكانیدروست

كردنیبڕیارلهناودهوڵهتدابونیاتنراوه.
كهوا دهكهین تێبینی كــردوون، باسمان كه دهستورییانهی مادده ئهم لهڕێگهی
یاسادانهریدهستوریلهچهندینماددهداجهختدهكاتلهسهرگرنگیئافرهت
جهخت لهڕێگهی وپاراستنی پێگهیاندن گرنگی كۆمهڵگاو لهبونیاتنانی ڕۆڵی و
كردنلهسهرپرهنسیپییهكسانیلهبهردهمیاسادابۆههمووانبهبێجیاكاری.
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دووهم:یاسایباریكهسێتیموسڵمانان
مهبهستلهزاراوهیباریكهسێتیئهوكۆمهڵهتایبهتمهندیهسروشتیوخێزانیهیه
كهمرۆڤـــــلهشتیترجیادهكاتهوه،یاسائاسهواریلهسهرژیانیكۆمهڵایهتی
ئهومرۆڤهدابونیاتناوه،ئهممرۆڤهچنێرینهبێتیاخودمێینه،مێرد/ژنبێت،

یانبێوهمێرد/بێوهژنبێت،یانتهڵاقدراوبێت،یانباوك/دایكبێت.
بۆیهبهپێویستیدهزانمتیشكبخهینهسهریاسایباریكهسێتیبهركار،لهگهڵ
حوكموماددهكانییاسایههمواركردنیپیادهكردنیژماره)15(یساڵی2008.
چونكه كۆمهڵگا، تاكهكانی بۆ گرنگهكانه ههره لهیاسا كهسێتی باری یاسای
لهڕێگهیئهمیاسایهداتاكهكانیكۆمهڵگهدهتواننئاشناییپهیدابكهنلهگهڵ
وهك خۆی، كهسێتی ژیانی گرنگهكانی بهپرسه پهیوهستهكان یاساییه حوكمه
دهستگیرانیكردنوژنهێنانوشووكردنومارهییوخهرجیوتهڵاقولهدایكبوون
ئهم رێگهی له ئێمهش تر، وشتی ومیرات وپێسپێردان وشیرپێدان وڕهچهڵهك
خستنهڕووهسادهیهوهههوڵئهدهینئاماژهبكهینبهگرنگترینئهمحوكمانه،

بهپێیئهمدابهشكردنهیخوارهوه:

1-دهستگیرانیكردن:
قۆناغێكهپێشقۆناغیهاوسهرگیری،واتاقۆناغێكیرێگهخۆشكهرهتیایداههردوو
ئهم دهناسن، یهكتری بهرلهشووكردن بــاش، بهشێوهیهكی وكــوڕ( )كچ لایــهن
قۆناغهشبهخوێندنهوهیسورهتیفاتحه)بۆئهوانهیموسڵمانن(بهستراوهتهوه،
ئهمقۆناغهپابهندكراونیهبۆههردوولایهن،چونكهئهگهرلهسهرههندێكشت
پێكنههاتن،بۆههریهكێكیانههیهدهستگیرانیكردنهكهكۆتاییپێبێنن،بهبێ
ئهوهیئاسهوارێكییاسایییاخودئایینیبهرچاویلێبكهوێتهوه،جگهلهوهی
بگهڕێنێتهوه. بۆی دهبێت وهرگرتوون كوڕهكهی له دیارییانهی ئهو كچهكه كه
بهڵامئهگهرههردوولایهنپێكهاتنلهسهرپێكهوهبهردهوامبوون،ئهوادهبێته

ههنگاوێكبهرهوبهستنیگرێبهستیهاوسهرگیری.
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2-هاوسهرگیری:
بریتیهلهگرێبهستێكیرهزامهندكاریلهنێوانپیاووئافرهت،بههۆیهوهههردووكیان
بۆیهكتربهشێوهیهكیشهرعیڕهوادهبن،بهمهبهستیپێكهێنانیخێزانلهسهر
بنهمایخۆشهویستیومیهرهبانیوبهرپرسێتیهاوبهش،بهپێیحوكمهكانیئهم

یاسایه)مادده3ییاسایباریكهسێتی(.
دهكــات كهجهخت هــاتــووه، بــهركــاردا كهسێتی بــاری لهیاسای پێناسهیه ئــهم
بنهماكهی كه وئافرهت پیاو لهنێوان گرێبهستێكه هاوسهرگیری ئهوهی لهسهر
رهزامهندكارییه،واتهرازیبوونیههردوولایهنمهرجهبۆدروستیهاوسهرگیری،
ههروههائافرهتهكهلهڕوویشهرعهوهلهپیاوهكهحهرامكراونهبێت،دهشێتبۆ
پیاویموسڵمانئافرهتیكتابی)خاوهنپهرتووك(بهێنێت،واتهغهیرهموسڵمان،
بهڵامناشێتئافرهتیموسڵمانبهكهسیناموسڵمانشووبكات،ههروههاپێویسته
ڕازیبوونهكههاوتهریببێتلهگهڵخستنهڕووهكه،واتاڕازیبوونیههردوو
لێهاتهی خاوهن گهواهیدهری دوو بهئامادهبوونی هاوسهرگیری، لهسهر لایهن
تهواو ساڵی )18( تهمهنی )شاهێد( گهواهیدهر كهسی دهبێت واتا یاسایی،
كردبێتلهمهشدائافرهتوپیاویهكسانن،ژنبۆیههیهداوایههڵوهشانهوهی
مهرجانهی بهو نهبێت پابهند پیاوهكهی ئهگهر بكات، هاوسهرگیری گرێبهستی
نێوگرێبهستیهاوسهرگیریكهپێیانهوهپهیوهستبووه،ههروههاژنبۆیههیه
لهكاتیبهستنیگرێبهستیهاوسهرگیریدا،مهرجلهسهرپیاوهكهیدابنێتكهوا
تهڵاقدانیپێبسپێرێت،واتهدهكرێتژنخۆیپیاوهكهیتهڵاقبداتئهگهرهاتوو
) 5 / شهشهم )مــاددهی دانابوو، مهرجهی ئهم هاوسهرگیریدا لهگرێبهستی

حوكمهكانیهاوسهرگیریلهمبڕگانهیخوارهوهدهخهینهڕوو:
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أ-مهرجهكانیهاوسهرگیری:
مهرجهبۆبهستنیگرێبهستیهاوسهرگیری:

بهپیاو سهبارهت حهرامكراونهبێت، لهپیاوهكه شهرعهوه، لــهڕووی ئافرهتهكه،
حهرامكراویههتاههتاییههیه،كهههرلهبنهڕهتدابۆپیاوناشێتبیانهێنێت،واته
لهسهریحهرامكراوههاوسهرگیرییانلهگهڵدابكات،بۆنموونهبۆینیهلهگهڵ
كچهكهی،خوشكی،دایكی،پلكی،وهیترهاوسهرگیریبكات،ههروههالهسهر
پیاوحهرامكراویكاتیشههیه،ئهگهرهۆیحهرامكردنهكهنهمێنێتئهوادهشێت
پیاوهكههاوسهرگیرییانلهگهڵدابكات،نموونهیحهرامكراوهكاتییهكانئهوهیه،
ئهگهرئافرهتژنیكهسێكیتربێت،یانلهماوهیعیددهیلێكجیابوونهوهدابێت
بههۆیمردنیاخودتهڵاقدان،یاخودلێكجیاكردنهوهیدادگهرییوحاڵهتیتر.
دهشێتپیاویموسڵمانئافرهتیكتابیبهێنێت،بهڵامناشێتئافرهتیموسڵمان
لهئافرهتی بریتیه كتابی ئافرهتی له بكات.مهبهست ناموسڵمانشوو بهكهسی

مهسیحییانجولهكه.
ژنبۆیههیهداوایههڵوهشاندنهوهیگرێبهستیهاوسهرگیریبكات،ئهگهرهاتوو
پیاوهكهیپابهندنهبێتبهمهرجهكانینێوگرێبهستهكه،ههروههاژنبۆیههیه
لهكاتیبهستنیگرێبهستیهاوسهرگیریدا،مهرجدانێتلهسهرپیاوهكهی،بهوهی
لهگرێبهستی ئهگهر ئهویش بــدات، تهڵاق خۆی پیاوهكهی ههبێت مافی ژنهكه
كهم بهشێوهیهكی )واته بهدهره ئهمهش دانرابێت، مهرجه ئهم هاوسهرگیریدا

ههیهوباونیهلهكۆمهڵگادا(،چونكهلهبنهڕهتداتهڵاقدانمافیپیاوه.
ههروههاژنبۆیههیه،لهگرێبهستیهاوسهرگیریدا،مهرجدابنێتكهواپیاوهكهی

ژنیبهسهردانههێنێت.

ب-ژنیدووهم:
لهبنهڕهتداپیاوبۆیههیهیهكژنبهێنێت،بهڵامیاساوشهرعڕێگهیانپێداوه،
یاساش كــراودا. دیــاری حاڵهتێكی لهچهند ئهمهش بهێنێت، ژن یهك له زیاتر
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رێگهیبهمهداوهبهمهرجێكمۆڵهتیدادوهروهربگیرێت،دادوهریشئهممۆڵهته
ناداتتاوهكوكۆمهڵێكمهرجیدیاریكراونههێنێتهدی،ئهممهرجانهشبریتین

له:
1-ڕازیبوونیژنییهكهملهسهرژنبهسهرهێنانیلهبهردهمدادگادا.

پێكهوهژیانیهاوسهرێتی،كه له نهخۆشیدرێژخایهنیسهلمێندراووڕێگر -2
هیوایچاكبوونهوهینیه،یاخودحاڵهتینهزۆكیژنهكهكهسهلمێنراوبێتبه

ڕاپۆرتیلێژنهیهكیتهندروستیتایبهتمهند.
3-ئهوپیاوهیداوایهێنانیژنیدووهمدهكات،دهبێتتوانایداراییپێویستی
به ئهمهش پێویسته هــاوســهر، لهیهك زیاتر بژێوی كردنی دابین بۆ ههبێت
بهڵگهنامهیفهرمی،لهكاتیههڵسانبهڕێكارهكانیهاوسهرگیریبسهلمێنرێت.
دهبێت هاوسهرگیری گرێبهستی بهستنی وپێش دادگــا لهبهردهم پیاوهكه -4
هــهردوو لهنێوان دادپـــهروهری كــهوا بكات، پێشكهش نووسراو بهڵێننامهیهكی
هاوسهرهكهیدا،لهگشتئهركهماددیومهعنهویهكانیهاوسهرگیریدا،دهستهبهر

دهكات.
5-نابێتژنهكهمهرجیژنبهسهرهێنانیلهگرێبهستیهاوسهرگیریدادانابێت،
ژن مهرجی ژنهكه هاوسهرگیریدا، گرێبهستی بهستنی ئهگهرلهكاتی چونكه
بهسهرنههێنانیدانابێت،ئهوكاتهپیاوهكهیناتوانێتژنیبهسهردابهێنێت)مادده

سێیهم/دووهم/هـ،لهیاسایباریكهسێتی(.
لهمهوه،بۆماندهردهكهوێت،كهواپیاوناتوانێتژنیتربهێنێتتهنهابهمۆڵهتی
دادوهرنهبێت،دادوهریشئهممۆڵهتهنادات،تاوهكوههمووئهومهرجانهیباسمان
كردنپێكهوهنههێنهئاراوه،ئهگهرپیاویشسهرپێچیئهممهرجانهیسهرهوهبكات
وژنێكیتربهێنێت،ئهواسزادهدرێتبهحهپسكردنبۆماوهیهك)لهشهشمانگ
كهمترنهبێتولهساڵێكیشزیاترنهبێت،ههروههابهغهرامهكردنیشیكهبڕهكهی

دهملیۆندیناره(سزادهدرێت.
شهریعهتیئیسلام،بهرزترینئاستیفرهژنیبهچوارژندیاریكردووه،تاوهكو
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ڕێگربێتلهزێدهڕۆییكهشهرعوعهقڵلهگهڵیدانین،بۆیهلهقورئانیپیرۆزدا
فهرمانكراوهپیاوتهنهایهكژنبهێنێت،نهوهكفرهژنیببێتههۆیزوڵمكردن

لهمافیژنییهكهم)ژنیگهوره(،یاخودژنیدووهم،یاخودههردووكیان.

ج-هاوسهرگیریبهزۆرهملێ:
رهزامهندی وئافرهت( )پیاو لایهن هــهردوو هاوسهرگیری بهستنی بۆ مهرجه
دهرببڕن،واتهپێویستهههردوولایهنبهویستیئازادیخۆیانبهبێزۆرلێكردن
لهخزمه چ نیه بۆی كهس چونكه هاوسهرگیریدا، بهستنی لهسهر بن رازی
نزیكهكانبێتیاخودلهكهسانیتر،نێرینهبێتیاخودمێینه،ناچاربكاتبهبهستنی
به هاوسهرگیری گرێبهستی بۆیه خــۆی، ویستی بهپێچهوانهی هاوسهرگیری
زۆرهملێپووچهڵه)باطله(،ئهگهرپێشچوونهلاییهكتریبێت)واتهپیاوهكه
نهچۆتهلایژنهكه(،بهڵامئهگهردوایچوونهلاییهكتربێت،ئهواگرێبهستهكه
ڕاوهستاودهبێتلهسهرمۆڵهتیئهوكهسهیزۆرهملێیلێكراوه،لهمحاڵهتهش
یاساكهسیسهرپێچیكارسزادهداتبهبهندكردنبۆماوهیهككه)نابێتلهدوو
ساڵكهمترولهپێنجساڵزیاتربێت،ئهگهركهسهنزیكهكهلهپلهییهكهمبێت
وهكباوك،بهڵامئهگهركهسیسهرپێچیكار،لهپلهكانیتربێتجگهلهپلهیهك،
ئهواماوهیسزایبهندكردنهكهنابێتله)سێساڵ(كهمتربێتونابێتماوهی
باری یاسای ــاددهی9ی )م بێت زیاتر )دهســاڵ( له كردنی زیندانی ســزای

كهسێتی(.
پێویسته ئافرهت، مافی تایبهتیش به لایهنهكان، مافی پاراستنی بۆ ههروهها
گرێبهستیهاوسهرگیریلهدادگایتایبهتمهندتۆماربكرێت،ئهگهرگرێبهستی
كه غهرامهكردنی به سهرپێچیكار لایهنی ئهوا نهكرێت، تۆمار هاوسهرگیری
بڕهكهیلهنێوان)یهكملیۆنتاسێملیۆندینار(سزادهدرێت)ماددهی10له

یاسایباریكهسێتی(.
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د-پایهكانیگرێبهستیهاوسهرگیری:
مهرجهبۆدروستییگرێبهستیهاوسهرگیری،ئهمپایانهیخوارهوهبێنهئاراوه:

-خستنهڕوولهلایهنیهكێكیانوڕازیبوونلهلایهنئهوهیتر.
لهقسهكان مهبهست بزانن و یهكترببن قسهكانی بیستی گوێ ههردوولایهن -

بهستنیگرێبهستیهاوسهرگیریه.
بهڕهزامهندی ــه )وات خستنهڕووهكه لهگهڵ بێت هاوتهریب بوونهكه رازی -

ههردوولایهنبێت(.
-گهواهیدانیدووگهواهیدهریخاوهنلێهاتهییاسایی،جاچپیاوبێیاخود

ئافرهت.
-لێهاتهیههردووهاوسهربۆبهستنیگرێبهستیهاوسهرگیری،بریتیهلهتهمهنی
ههژده)18(ساڵی،بهدهرلهمهههركهسێكتهمهنیشازده)16(ساڵیتهواو
بدات، دادوهرمۆڵهتی بهمهرجێك ببهستێت، هاوسهرگیری ههیه بۆی كردبێت،
ههروههائهوهیتهمهنیپازده)15(ساڵیتهواوكردووهبۆیههیه،لهحاڵهتی

زهروڕهتدا،داوایمۆڵهتبكاتلهدادهوهربۆبهستنیهاوسهرگیری.
دابنێت مــهرج هاوسهرگیریدا، لهگرێبهستی ههیه، مافی ئافرهت ههروهها -
لهسهرپیاو،كهوامافیتهڵاقدانبهدهستخۆیبێت،ئافرهتمافیههیهداوای
بهو پیاوهكهی نهبوونی پابهند لهكاتی بكات، گرێبهستهكه ههڵوهشاندنهوهی

مهرجانهیكهئافرهتهكهدایناونلهگرێبهستیهاوسهرگیریدا.

هـ-تۆماركردنوسهلماندنیهاوسهرگیری:
گرێبهستیهاوسهرگیریلهدادگاتۆماردهكرێت،بۆگهرهنتیكردنیمافیههردوو
گرێبهستی تۆماركردنی پێویستهكانی ڕێكاره ئافرهت، مافی بهتایبهتیش لایهن،

هاوسهرگیریبریتینله:
-پێشكهشكردنیداواكاریهكینووسراوكهناسنامهوتهمهنیههردوولایهن
وبڕیمارهییونهبوونیڕێگریشهرعیلهبهستنیهاوسهرگیریدالهخۆوهگرتبێت،
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لهلایهنههردووكیانهوهواژووكرابێت،ههروههالهلایهنههڵبژێردراو)موختار(
یگهڕهكیاخودگوند،یاخوددووكهسیشایستهلهدانیشتوانیتۆماربكرێت.
-نووسراوهكههاوپێچدهكرێتلهگهڵڕاپۆرتیلێژنهیتهندروستیتایبهتمهند،كه
پشتگیریبێوهییههردوولایهنبكاتلهنهخۆشیئایدزوڕێگرهتهندروستیهكانی

تر.
دهنــووســرێــتــهوه، لــهتــۆمــارێــك هــاتــوون ــهدا ــووســراوهك ن لهنێو ــهوشتانهی ئ -
لهبهڵگهنامهی وكۆپیهك دهكــهن واژووی لایهن هــهردوو دادوهر بهئامادهبوونی

هاوسهرگیریدهدرێتهههردوولایهنیگرێبهستهكه.
ئهوا ببهستێت، هاوسهرگیری گرێبهستی دادگــا ــهدهرهوهی لـ عێراقیێك )هــهر
سزا دیناره ملیۆن سێ تا ملیۆن یهك نێوان له بڕهكهی كه بهغهرامهكردنی

دهدرێت(.
تایبهتمهند كهسێتی باری دادگــای لهبهردهم كهسێتی باری داواكانی تێبینی:
پێشكهشدهكرێن،كهبریتیهلهدادگایشوێنیبهستنیگرێبهستیهاوسهرگیری

یاخوددادگایشوێنیدانیشتنیداوالێكراو.
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هێلكاریهكیروونكهرهوهبۆتۆماركردنیگرێبهستیهاوسهرگیری

ههنگاویدووهم
ڕووكردنهپێنووسیدادگایباریكهسێتیبهمهبهستی

ئاراستهكردنینووسراوێكبۆفهرمانگهیباره
مهدهنیهكانیتایبهتمهندوبنكهیتهندروستی،بۆههڵسان

بهپشكنینیتهندروستی.

ههنگاوییهكهم
نووسینیعهریزهیهكبۆ
گرێبهستیهاوسهرگیری

ههنگاویسێیهم
ئامادهبوونیشاهێدهكانووهلی

ئهمر)باوكه/لهكاتیمردنیاخود
ئامادهنهبوونیباوكدهبێتهدایك(
وچوونهلایدادوهر،بۆتهواوكردنی

گرێبهستیهاوسهرگیری.
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3-مـــــــارهیی:
ویستی لهسهر بهڵگهیهك وهك دهكات ئافرهتی پێشكهشی پیاو كه ئهوشتهیه
،20 ،19( لهماددهكانی مارهیی حوكمهكانی لهگهڵیدا، هاوسهرگیری بهستنی
22،21(ییاسایباریكهسێتیڕێكخراون،بهپێیئهمحوكمانه،ئهومارهییه
ناونراوهینێوگرێبهستیهاوسهرگیریدهبێتهمافیئافرهت،ئهگهرهیچمارهییهك
دیارینهكرابێتلهگرێبهستهكهدا،ئهوكاتهژنهكهمافیمارهییهاوتایدهبێتبه
مارهییژنههاوتاكانیئهو،كهباریكۆمهڵایهتیانلهونزیكه.مارهییلهوانهیه
مارهییهكه لهوانهیه ــت، دهدرێ شووكردن پێش مارهییهكه واتــه بێت، پێشهكی
مارهییهكه بهشێكی لهوانهشه دهدرێــت. شووكردن دوای واته بێت، دواخــراو
ئێمه لهكۆمهڵگای ئهمحاڵهتهش بێت، دواخــراو تری وبهشهكهی بێت پێشهكی
مارهییهكهی تــهواوی مافی لای، دهچێته پیاوهكهی ئهوهی دوای ئافرهت باوه،
دهبێتلهحاڵهتیكۆچیدواییپیاوهكهییاخودتهڵاقدانی،لهكاتینهچوونهلای
ئافرهتهكهئهوامافینیوهیمارهییناونراوینێوگرێبهستیهاوسهرگیریدهبێت

لهكاتیتهڵاقدانیدا.

4-خهرجییاننهفهقه:
لهڕوویزاراوهخهرجیبهوهپێناسهدهكرێتكهبریتییهلهوشتانهیكهمرۆڤـــبۆ
خێزانومنداڵوبنهچهكانیاخودكهسانیتركهئهركهخهرجیهكانیانلهئهستۆ
بگرێتخهرجیدهكات،كهواتهخهرجیئهوماڵهسهپاوهیسهركهسێكهبهپێی
پیاوهكهی،بۆیهدهبێت ئافرهتبهرپرسهبهرامبهر یهاوسهرگیریوخزمایهتی،
پیاوهكهخهرجیهكانیلهئهستۆبگرێت،خهرجیهكانیشههمووكاروباریخواردن
ئافرهت خهرجیهكانی واتــه تردهگرێتهوه، وشتی وخواردنهوهونیشتهجێبوون
ئافرهتهكهخۆشگوزهرانبوو)واته پیاوهكهی،بهڵاملهحاڵهتێك ئهركهلهسهر
باریداراییئافرهتهكهباشبوو(،ئهوابهرپرسیارێتیانهاوبهشدهبێت،ئهگهر
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ئهستۆ له خۆی خهرجیهكانی بێت رازی و دهرببڕێت ڕهزامــهنــدی ئافرهتهكه
بگرێت،چونكهلهبنهڕهتداخهرجیهكانیئافرهتلهئهستۆیپیاودایه،ئهمپیاوه
ههژاربێتیاخوددهوڵهمهند،ئافرهتهكهشدهوڵهمهندبێتیاخودههژار،ئهگهر
پیاوخهرجیهكانیهاوسهرهكهیلهئهستۆنهگرێت،ئهوالهڕێكهوتیئهوڕۆژهی
كهههڵناستێتبهخهرجكردنیان،ئهمخهرجیانهدهبنهقهرزلهئهستۆیپیاوهكه،
پیاوهكهیدان،بهپێیباری ههروههاخهرجیهكانیئافرهتكهلهئهستۆی
داراییههردووكیان،لهڕوویخۆشگوزهرانیوخراپگوزهرانیدهخهملێنرێت،
ئهگهرباریداراییههردووهاوسهرهكهگۆڕانیبهسهرداهات،یاخودگۆڕانێك
لهنرخیشتومهكوكهلوپهلهكانلهوڵاتداڕوویدائهوادهشێخهرجیهكان
بهجێهێشت خهرجی بهبێ خۆی هاوسهرهكهی پیاو ئهگهر بكرێن، وكهم زیاد
پێدانیخهرجیهكانی به دهدات دادوهرحوكم ئهوا كراو، دیاری لهبهرهۆیهكی
ئافرهت،ئهوساسندوقیچاودێریكۆمهڵایهتیئهمخهرجیهدیاریكراوهدهداته

ئافرهتهكه)بڕوانه:ماددهكانی29،27،24،23لهیاسایباریكهسێتی(.

مهرجهكانیلهئهستۆگرتنیخهرجیهكانیهاوسهر:
أ-هاوسهرگیریهكهدروستوڕهوابێت.

ب-ژنهكهناشیزه)لاسار(نهبێت.
ج-توانایداراییپیاو،ئهگهرههژاروبێتوانابێتلهكاركردن،ئهواخهرجیهكانی
پیاو دهڵێن ویاساناسان زانــا ههندێك بــهڵام ناگرێت، لهئهستۆ هاوسهرهكهی

لهههمووحاڵهتێكداخهرجیهكانیهاوسهرهكهیلهئهستۆدهگرێت.

جـــۆرهكانیخهرجی:
خهرجیدهكهوێتهئهستۆیپیاوكاتێكهاوسهرهكهیلهئهستۆیئهودایه،چونكه

پیاوپابهندهبهخهرجیهكانیخێزانومنداڵهكانی.
خهرجیدهكهوێتهئهستۆیپیاولهدوایتهڵاقدانیخێزانهكهی،ئهگهرمنداڵیشیان
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لهدوایتهڵاقولێكجیابوونهوهدهكهوێته ئهواخهرجیمنداڵهكانیش، ههبوو،
ئهستۆیپیاوهكه.

كهبههۆكاری وكهسوكارهكان، لق بنهچهو لهخهرجی بریتیه ڕێژهیی خهرجی
شهرعیویاساییپێوهیپابهندن،ئهمیشبریتییهلهبوونیڕهچهڵهكیشهرعی

لهنێوانیاندا.

رێساكانیخهرجیڕێژهییبهپێییاسا:
-ئهگهرمنداڵسهروهتوسامانینهبوو،ئهواخهرجیهكانیدهكهوێتهئهستۆی
باوكی،بهڵامئهگهرباوكهكهههژاروبێتوانابێتلهدابینكردنیخهرجیوبژێوی

ژیان،ئهواخهرجیهكانیناكهوێتهئهستۆ)ماددهیپهنجاونۆیهم/1(.
-خهرجیهكانیمنداڵبهردهوامدهبێتتاوهكومێینهشوودهكاتوتاوهكونێرینه
دهگاتهئهوئاستهیكههاوتهمهنهكانیئهوكاروكاسبیدهكهن،ئهگهرقوتابی

نهبێت)ماددهیپهنجاونۆیهم/2(.
-كوڕهگهورهیبێتوانالهبژێودهستكهوتنلهحوكمیكوڕیبچووكدایه)ماددهی

پهنجاونۆیهم/3(.
ئهواخهرجیهكانیمنداڵدهكهوێته لهخهرجكردن، توانابوو باوكبێ ئهگهر -
ئهستۆیئهوكهسهیجێگرهوهیباوكهلهكاتینهبوونیباوك)ماددهیشهستهم/1(.
وباوكی دایك یاخودبچووك،خهرجیهكانی باشگهورهبێت منداڵیگوزهران -

ههژاریدهكهوێتهئهستۆ)ماددهیشهستویهك(.
-خهرجیهكانیههرههژارێكیبێتوانالهبژێویدهستكهوتن،دهكهوێتهئهستۆی
ئهوكهسوكارهیكهگوزهرانیانباشهومیراتیلێدهگرن،بهپێیبڕیمیرات

لێگرتنهكه)ماددهیشهستودوو(.
)مــاددهی دهدرێــت لهسهر بڕیاری داواكــهوه لهڕێكهوتی خزمهكان خهرجی -

شهستوسێ(.



131

پاشكۆی كتێب

هێلكاریهكیڕوونكهرهوهبۆرێكارهكانیوهرگرتنیخهرجی

ههنگاویدووهم
بهڵگهنامههاوپێچهكان)كۆپیهكلهگرێبهستی

هاوسهرگیری،كۆپیهكلهبڕیاریتهڵاقدان،ئهگهر
داواكردنیخهرجیهكهلهدوایتهڵاقدانهكهوهبێت،شاهێد

پێویستهبۆسهلماندنیوهرنهگرتنیخهرجیهكه(

ههنگاوییهكهم
عهریزهیهكیداواكردنكهتیایداناویداواكاروداوالێكراو

وبابهتیداواكردنهكههاتووه،كهبریتیهلهوهرگرتنیخهرجی،
ڕوونكرابێتهوه،لهگهڵدیاریكردنیماوهینهدانیخهرجیهكه

ههنگاویسێیهم
ئهگهرخهرجیهكههیكاتیهاوسهرگیری
بێت،ئهوابابهتیداواكهخۆگرتنیپیاو
دهبێتلهدانیخهرجیهكانیخێزان

ومنداڵهكانی،لهگهڵدیاریكردنیئهو
ماوهیهیكهخهرجیهكانیلهئهستۆنهگرتووه
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5-لاساری)النشوز(:
بریتییهلهوحاڵهتهیكهیهكێكلههاوسهرهكان)پیاوهكهیاخودژنهكه(خۆی
بهگهورهتربزانێتلهوهیتر،بۆنموونهلهحاڵهتێككهیهكێكلههاوسهرهكان،
بهبێمۆڵهتیئهوهیتروبهبێبیانوێكیشهرعی،مهنزڵگهیهاوسهرێتیبهجێ
بهێڵێت،ئهوابهلاسارههژماردهكرێت،یاخودیهكێكلهدووهاوسهرهكهزێدهڕۆیی
بكاتلهههڵنهستانبهئهركهكانیهاوسهرگیری،یاخودحاڵهتیپابهندنهبوونی
پیاو،بهئامادهكردنیمهنزڵگهیهكیشهرعیبۆهاوسهرهكهی،كهگونجاوبێت

لهگهڵباریكۆمهڵایهتیوئابوریان.
ئهگهریهكێكلهمحاڵهتانهیسهرهوهڕووبدات،ئهواكهسیكهمتهرخهمجاچپیاو
بێتیاخودژن،بهلاسارههژماردهكرێت،لاساریبوونبههۆیهكلههۆیهكانی
لێكجیابوونهوهینێواندووهاوسهرههژماردهكرێت،ئهگهرپیاوهكهلاساربێت،
ئهواپابهنددهبێتبهلهئهستۆگرتنیخهرجیهكانیخێزانهكهیوپێدانیههموو
مافهكانی،بهڵامئهگهرژنهكهلاساربێت،ئهوامافیوهرگرتنیخهرجیومارهیی

دواخراولهدهستدهدات.
رهزامهندی بهبێ پیاوهكهی، نابێت كه ئهوهیه ژن، تری مافهكانی له یهكێك
تیایدا كه خانووهی ئهو ههمان بێنێته تری( )ژنهكهی ژنهكه ههوێی ژنهكهی،
نیشتهجێن،ههروههاپیاوبهبێرهزامهندیژنهكهی،بۆینیهكهسهوكارهكانیشی
بێنێتهههمانخانوو،جگهلهمنداڵهبچووكهناكامهكهینهبێت،واتهئهومنداڵهی
كهنهگهیشتۆتهتهمهنیباڵغبوون،كهواتهپیاوهكهدهتوانێتئهممنداڵهلهگهڵ
هاوسهرهكهیلهههمانخانوودانیشتهجێبكات)بڕوانهماددهكانی26،25،له

یاسایباریكهسێتی(.
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هێلكاریهكیڕوونكهرهوهبۆڕێكارهكانیداوایلاساریبوون

ههنگاویدووهم
عهریزهكههاوپێچدهكرێتلهگهڵكۆپیهكلهگرێبهستی
هاوسهرگیری،لهگهڵبوونیشاهێدبۆسهلماندنیحاڵهتی
لاساریبوون،لهحاڵهتیسهلماندنیلاساریبوونیپیاوهكه،
ئهواپابهنددهبێتبهخهرجیهكانوپێدانیههموومافهكانی

ژنهكهی،بهڵاملهحاڵهتیلاساریبوونیژنهكهئهوا...

ههنگاوییهكهم
عهریزهیهكیداوایپێشكهشكراوبهدادگای

باریكهسێتیدهكرێت،كهتیایداحاڵهتیلاساری
بوونیپیاویاخودژنهكهڕوونكرابێتهوه.

ههنگاویسێیهم
ژنهكهزۆریلێناكرێتبگهڕێتهوهبۆمهنزڵگهی
هاوسهرێتی،بهڵامحوكمیلاساریبوونیدهبێته
هۆیهكلههۆیهكانیلێكجیابوونهوه،بهپێی

ئهمهشژنهكهههندێكلهمافهكانی،وهكمارهیی
دواخراووخهرجیلهدهستدهدات.



134

توندوتیژی خێزانی... تێڕوانینوچارهسهر

6-تهڵاقدانولێكجیابوونهوه:
گرێبهستیهاوسهرگیریبهتهڵاقدانیاخودلێكجیابوونهوهكۆتاییپێدێت،یاسای
باریكهسێتیحوكمهكانیتهڵاقدانولێكجیابوونهوهیلهماددهكانی)35،34،
باریكهسێتی یاسای 46،45،44،43،42،41،40،39،38،37،36(ی

رێكخستووه.
1-تهڵاقدان:

تهڵاقدانجیاوازیههیهلهگهڵلێكجیابوونهوه،مهبهستلهتهڵاقدانبهپێییاسا،
بریتیهلهههڵگرتنیبهندیهاوسهرگیریبهشێوهیهكیڕوونوئاشكرا،كهبهپێی
شهرعویاساتهڵاقدانلهخۆبگرێت،بهبێبهستنهوهبهشێوهیهكیاخودزمانێكی
خێزانهكهی لهلایهن یاخود ئــاراوه، دێته پیاوهوه لهلایهن ئهویش كراو، دیاری
دێته دادوهرهوه لهلایهن یاخود سپێردرابێت، پێی یان كرابێت بریكار ئهگهر

ئاراوه.
له ڕێگریهكههبێت مهگهر وهرناگیرێت، پێی تهڵاق لهكهتاندنی بریكارنامهیی
ئامادهبوونییهكێكلهدووهاوسهرهكه،ههروههاتهڵاقدانلهكاتیكهتاندنیاخود
دانپێنانی،بهبێئامادهبوونیدووگهواهیدهریدادویست،یاخودبهبێئامادهبوون
لهبهردهمدادوهردروستنابێت،تهڵاقدانیسهرخۆشوشێتوگهمژهوزۆرلێكراو
وئهوكهسهیجیابوونهوهیلهدهستداوه،بههۆیتوڕهیییانكارهساتێكی
لهناكاودایانپیرییاننهخۆشیدروستنیه،پیاولهسهرخێزانهكهیسێ
تهڵاقیههیه،ئهوتهڵاقهیكهبهزارهكییانبهئاماژهژمارهیلهگهڵدایه،تهنها
بهیهكتهڵاقههژماردهكرێت.بۆنموونهپیاوهكهبڵێتهخێزانهكهیئهتۆمتهڵاقدا
تهڵاقدا،یاخودئهتۆمسێبهسێتهڵاقدا،لهمحاڵهتانهدا،بهپێییاساتهڵاقهكه
یهكجاركهوتووه،ئهگهرپیاوسێتهڵاقیجیاوازیئاراستهیخێزانهكهیكرد،
ئهواناتوانێتبیگهڕێنێتهوه،تهنهائهگهربهكهسێكیترشووبكات،ئینجاتهڵاق
بدرێتهوه،ئهوساپیاوهكهیپێشوودهتوانێتبیگهڕێنێتهوهودووبارههاوسهرگیری

لهگهڵیداببهستێتهوهبهگرێبهستێكومارهیهكینوێ.
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تهڵاقداندووجۆره:
أ-تهڵاقیبهگهڕانهوه:ئهوتهڵاقهیهكهپیاوهكهدهتوانێتبچێتهوهلایخێزانه
تهڵاقدراوهكهیخۆیلهكاتیتهواوبوونیماوهیعیددهیبهبێگرێبهستێكینوێ،
ماوهی لهكاتی وژنهكهش ههبێت، چاكسازیان ویستی ههردووكیان بهمهرجێك

عیدهمافیخهرجیتهواویههیه.
ب-تهڵاقی)بائن(:بریتییهلهوتهڵاقهیپێشچوونهلایخێزانهیاخوددوای
چوونهلایخێزانه،بهڵامبۆگهڕانهوهیژنهكهیبهبهرامبهره،ههروههاتهڵاقێكی
بهگهڕانهوهشهئهگهرماوهیعیددهیژنهكهتهواوبووبێت.تهڵاقی)بائن(یش

دووجۆره:
یاخود تهڵاقهیهكهجارێك ئهو بینونهصغری(: )بائن بائنیبچووك تهڵاقی -
به تهڵاقدراوهكهی ژنه لای بچێتهوه پیاو دهشێت وتیایدا دهكهوێت جار دوو

گرێبهستێكومارهیهكینوێ.
-تهڵاقیبائنیگهوره)بائنبینونهكبری(ئهوتهڵاقهیهكهپیاوناشێبچێتهوه
وپێش داوه تهڵاقی یهكترجیا له تهڵاقی بهسێ كه تهڵاقدراوهكهی، ژنه لای

بهسهرچوونیماوهیعیددهینهیگهڕاندۆتهوه.
ههردووهاوسهرئهوهیویستیتهڵاقدانیههیهپێویستهداوایتهڵاقلهدادگای
باریكهسێتیبهرزبكاتهوهبۆوهرگرتنیحوكمیتهڵاق،ئهگهرتهڵاقدانیپیاو
زێدهڕۆییبێت)تعسفی(،واتهتهڵاقدانهكهبهبێبیانوبێت،ئهواژنهتهڵاقدراوهكه
بۆیههیهداوایقهرهبوویئهوزیانانهبكاتكهلهئهنجامیتهڵاقیزێدهڕۆییپێ
یگهیشتووه،حكومهتیههرێمپابهندهبهچاودێریكردنیئهوئافرهتهتهڵاقدراوهی
كهداهاتیمانگانهینیه،لهلایهنچاودێریكۆمهڵایهتیبڕهپارهیهكیمانگانهی
جارێكی یاخود دهدۆزێتهوه، كارێك ههلی خۆی بۆ تاوهكو دهكرێت، دابین بۆ
ئهستۆ له ئافرهته ئهم پیاوهكهخهرجیهكانی كاته ئهو ترشوودهكات،چونكه

دهگرێت.
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2-لێكجیابوونهوه)التفریق(:
لێكجیابوونهوهدووجۆره)دادگهرییواختیاری(:

لهدوو یهكێك ههر كه جیابوونهوهیه لێك ئهو دادگهریی: جیابوونهوهی لێك أ-
هاوسهرهكهمافیانههیهلهبهردهمدادگاداوایبكهن،لهكاتیبوونیهۆیهكلهو

هۆیانهیكهیاساباسیكردوون،وبریتینله:
-لهحاڵهتێكئهگهریهكێكلههاوسهرهكانزیانێكیبهوهیتریانمنداڵهكانیان
نموونه بۆ پێبدرێت. بهردهوامی هاوسهرێتی ژیانی ناكرێت بهجۆرێك گهیاند،
لهحاڵهتیئاڵودهبوونبهخواردنهوهیماددهسهرخۆشكهریاخودهۆشبهرهكان،
تایبهتمهندهوه پزیشكی لێژنهیهكی راپۆڕتی لهڕێگهی حاڵهته ئهم مهرجێك به

بسهلمێنرێت.
-ههڵسانبهكاریقوماربازیلهمهنزڵگهیهاوسهرێتیبهزیانههژماردهكرێت.

-ئهگهریهكێكلههاوسهرهكانخیانهتیهاوسهرێتیئهنجامبدات.
-ئهگهرگرێبهستیهاوسهرگیریپێشئهوهییهكێكلههاوسهرهكانتهمهنی

ههژدهساڵیتهواوكردبێت،بهبێڕهزامهندیدادوهربهسترابێت.
لــهدهرهوهیدادگالهڕێگهیزۆرهملێئهنجامدرابێت -ئهگهرهاوسهرگیریهكه

وپیاوهكهچووبێتهلایخێزانهكهی.
-ئهگهرپیاوهكهژنێكیتریهێنا،ئهواژنییهكهمبۆیههیهداوایلێكجیابوونهوه

بكات.
لهپێشچوونهلای لهنێوانهــهردووهاوسهرڕووبدات،چ ناكۆكیهك -ئهگهر

خێزانیاخوددوایچوونهلای.
لهحاڵهتیبهرزكردنهوهیداوایلێكجیابوونهوه،لهبهریهكێكلهوهۆیانهیكهله
سهرهوهباسمانكردن،دادگاههڵدهستێتبهئهنجامدانیلێكۆڵینهوهلههۆی
لهمهۆیانهیسهرهوه ویهكێك ناكۆكیههیه دهركــهوت بۆی ئهگهر ناكۆكیهكه،
ناوبژیوانێك كردنی بهدهستنیشان ههڵدهستێت دادگــا ئــهوا ههبوو، بوونیان
لهكهسوكاریژنهكهوناوبژیوانێكلهكهسوكاریپیاوهكه،ئهگهربوونیانههبێت،
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ئهگهربوونیاننهبووئهوادادگاداوالهههردووهاوسهرهكهدهكاتدووناوبژیوان
ههڵبژێرن،ئهگهرپێكنههاتن،ئهوادادگاههڵیاندهبژێرێت.ئهویشبهمهبهستی
نهیانتوانی ناوبژیوانهكه ئهگهرههردوو نێوانههردووهاوسهر، چاككردنهوهی
نێوانههردووهاوسهرهكهچاكبكهنهوه،ئهوابابهتهكهبهرزدهكهنهوهبۆدادگا
لهگهڵدیاریكردنیلایهنیكهمتهرخهم،ئهگهرههردووناوبژیوانهكهپێكنههاتن
لهسهردیاریكردنیلایهنیكهمتهرخهم،ئهوادادگاناوبژیوانیسێیهمیانبۆ
دادگا ئهگهر دواتر كهمتهرخهم، لایهنی كردنی دیاری بۆ دهكات دهستنیشان
وپیاوهكه بكات چاكسازی نهیتوانی سهلمێندراو بۆ ناكۆكیهكهی بــهردهوامــی
خۆیگرتلهتهڵاقدانیخێزانهكهیئهوكاتهدادگانێوانیههردووهاوسهرهكهله

یهكتریجیادهكاتهوه.
باری یاسای )43(ی مــادده كه جیابوونهوه، لێك بۆ ههن تر هۆی ههروهها
كهسێتیئاماژهیبۆكردوون،ئهمهۆیانهشتهنهاتایبهتنبهژنهوه،كهواتهژن
بۆیههیهداوایلێكجیابوونهوهلهپیاوهكهیبكات،ئهگهریهكێكلهمهۆیانهی

خوارهوههاتنهكایهوه،كهبریتینله:
-ئهگهرپیاوهكهیبهسزایهكیئازادیلێسێنهر)واتهبهندكردنیاخودزیندانی
كردن(حوكمدرا،كهماوهكهیسێساڵبهرهوسهربێت،پاشبهسهرچوونی
یهكساڵلهسهرجێبهجێكردنی،ههتائهگهرژنهكهماڵیشیههبێتوبتوانێت

لێیهوهخهرجیهكانیخۆیبكات.
-ئهگهرپیاو،بهبێبیانوێكیڕهوا،ماوهیساڵیكبهرهوسهر،خێزانهكهیخۆی

بهجێبهێلێت.
-ئهگهرپیاو،لهماوهیدووساڵلهمێژوویگرێبهست،داوایگواستنهوهی

)زهماوهند(ئهوخێزانهینهكات،كهنهچوویتهلای.
-ئهگهرژنهكهبینیپیاوهكهینهمێرده)عنین(یاخودتووشینهخۆشیهكهاتووه،
كهناتوانێتلهگهڵیدا،چلهبهرهۆكاریجهستهییبێتیاخوددهروونــیبه

ئهركهكانیهاوسهرێتیههڵبستێت.
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نهزۆكی تووشی هاوسهرگیریی دوای له یاخود بێت، نهزۆك پیاوهكه ئهگهر -
هاتبێت،ژنهكهشهیچمنداڵیزیندوویلهمپیاوهنهبێت.

-ئهگهرژنهكه،لهدوایبهستنیگرێبهستیهاوسهرگیریی،بۆیدهركهوتكهوا
پێكهوهژیان زیان بهبێ لهگهڵیدا ناكرێت هاتووه نهخۆشیهك تووشی پیاوهكهی

ئهنجامبدهن.
-ئهگهرپیاو،بهبێبیانوێكیڕهوا،دوایماوهدانیتاشهسترۆژ،خۆیبگرێت

لهخهرجیهكانیخێزانهكهی.
-ئهگهرپیاو،خۆیبگرێتلهدانهوهیخهرجیهكهڵهكهبووهكانیسهری،پاش

ماوهدانیبۆماوهیشهسترۆژلهلایهنفهرمانگهیجێبهجێكردنهوه.
ژنبۆیههیه،پێشهاتنهلایلهلایهنپیاوهكهیهوه،لهدادگاداوابكاتلهگهڵ
پیاوهكهیجیاببێتهوه،لهمحاڵهتهشدادگادهبێتحوكمبهلێكجیابوونهوهیان
بۆ هاوسهرگیری وخهرجیهكانی وهرگیراو مارهیی ژنهكه ئــهوهی پاش بــدات،

پیاوهكهدهگهڕێنێتهوه.
ئهمانهیباسمانكردن،ئهوهۆیانهنئهگهریهكێكیانبێتهكایهوه،ئهواژنهكهبۆی
ههیهپهنابباتهبهردادگایباریكهسێتیتایبهتمهندوداوایلێكجیابوونهوه

بكاتلهبهریهكێكلهمهۆیانهیسهرهوه.

ب-لێكجیاكردنهوهیاختیاری/لهبهریهكدهرچوون)خولع(:مهبهستئهوهیه
لابردنیباریهاوسهرگیریبهووشهی)خولع(،یاخودبهههمانواتایئهو،
بهرامبهرقهرهبوویهككهنابێتزیاتربێتلهومارهییهناونراوهیكهوهرگیراوه،
ناوبژیوانی، ڕێگهی له دادوهر ئهگهر بێت، رازی خولع به پیاوهكه نیه مهرج
نهماوه. پیاوهكهدا لهگهڵ ژیانی پێكهوه توانای ئافرهتهكههیچ دهركــهوت بۆی
لهم بیرۆكهیخولع، دهربــارهی هێناویهتی یاسا كه پێناسهیه ئهو دهقی ئهمه
پێناسهیهیسهرهوه،كهیاسادهقیلهسهركردووه،بۆماندهردهكهوێتخولع
لهبنهڕهتدا،بریتییهلهلێكجیابوونهوهبهرهزامهندیههردووهاوسهر،بهرامبهر



139

پاشكۆی كتێب

هاتنهخوارهوهیژنلهبهشێكلهمافهكانی،وهكهاتنهخوارهوهلهمارهییبۆ
نموونه،بهمهبهستیپاراستنیمافهكانیژن،یاسابهرزترینئاستیئهوشتهی
وهری لهوشتهی بێت زیاتر نابێت كه بــهوهی خـــوارهوه، دێته لێی ژنهكه كه
گرتووه،دیاریكردووه،تاوهكوپیاوهكهبارودۆخهكهنهقۆزێتهوهوهاوسهرهكهی
ناچاربكاتلهههموومافهكانیبێتهخوارهوهبۆئهوهیئازادیخۆیدهستهبهر
بكات،كهواتهئافرهتئهگهرهۆیهكیشلههۆیهكانیلێكجیابوونهوهیدادگهریی
-كهباسمانكرد-بۆینهڕهخسێت،ئهوادهتوانێتپهنابۆخولعبباتوتیایدا
لهبهشێكلهمافهكانیبێتهخوارهوهبهرامبهردهستهبهركردنیئازادیخۆی

لایپیاوهكهی.
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هێلكاریهكیڕوونكهرهوهبۆڕێكارهكانیههندێداوایكۆتاییپێهێنانی
هاوسهرگیری

ههنگاویدووهم
بهڵگهنامههاوپێچهكان:گرێبهستیهاوسهرگیری،ڕاپۆرتی
پزیشكیكهحاڵهتیبوونیلێدانیاننهخۆشی،وهك

هۆیلێكجیابوونهوهبسهلمێنێت

ههنگاوییهكهم
عهریزهیهكیداواكردن،كهتیایدا
داوایلێكجیابوونهوهوهۆیهكانی
ڕوونكرابێتهوهپێشكهشدهكرێت

ههنگاویسێیهم
بوونیشاهێدبۆسهلماندنیناكۆكی

نێواندووهاوسهرهكه.
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ئــهوا ــهدهرهوهیدادگـــاڕوویــدابــێــت، ــ ل ئــهگــهرتهڵاقدانهكه ــهڵام ب
ههنگاوهكانبهمشێوهیهدهبێت:

ههنگاویدووهم
هاوپێچكردنیكۆپیهكلهگرێبهستیهاوسهرگیری

لهگهڵداواكردنهكه

ههنگاوییهكهم
عهریزهیهكیداواكردنكهتیایدا
بابهتیداواكه،بریتیهلهپهسهند

كردنیتهڵاقدانیدهرهوهیدادگاله
خۆوهبگرێت

ههنگاویسێیهم
بوونیشاهێدبۆسهلماندنیحاڵهتی
ڕوودانیتهڵاقهكهومهرجهلهكاتی
تهڵاقدانهكهئامادهبووبن،یاخودههر

بهڵگهیهكیتریسهلماندن
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داوایكهلوپهلیهاوسهرێتی:
ئافرهتیتهڵاقدراومافیههیهكهلوپهلهكانینێومهنزڵگهیهاوسهرێتیدهست
زیاتر بۆ بكاتهوه. بهرز هاوسهرێتی كهلوپهلی داوای دهتوانێت بۆیه بكهوێت،

ڕوونكردنهوهبڕوانهئهمهێلكاریهیخوارهوه:

ههنگاویدووهم
لهگهڵداواكهكۆپیهكلهبڕیاریتهڵاقدانوئهو
گرێبهستوپسوولانهیكهخاوهندارێتیههندێله

كهلوپهلهكانیانكڕینیانلهلایهنژنهكهدهسهلمێنێت،
هاوپێچدهكرێت

ههنگاوییهكهم
ئهمداوایهلهبهردهمداگایبهراییبهرزدهكرێتهوه،
كهتیایداژنهكهداوایدهستكهوتنیكهلوپهلینێو

مهنزڵگهیهاوسهرێتیدهكات

ههنگاویسێیهم
بوونیشاهێدبۆسهلماندنی

كهلوپهلهكانینێومهنزڵگهیهاوسهرێتی
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7-عیدده:
ئهوماوهدیاریكراوهیهكهپێویستهئافرهتیشووكردووتیایدابهكهسێكیتر
شوونهكات،تهنهابهتهواوبوونیئهمماوهیهنهبێت،ئامانجیشلهمماوهیهبریتی
یهلهپاراستنیڕهچهڵهكوپارێزگاریكردنلهئافرهت،عیددهلهمدووحاڵهتهی

خوارهوهلهسهرئافرهتدهبێتهئهرك:
پــیــاوههاتبووهلای،ئهم ئــهم ئـــهوهی لــهپــیــاوهكــهیجــیــابــۆوه،دوای ئــهگــهر -
جیابوونهوهشچلهڕێگهیتهڵاقیگهڕانهوهیاخودبائنیاخودلێكجیابوونهوه

یاخودیهكتریجێهێشتنیاخودههڵوهشاندنهوهبێت.
لای نههاتبێته پیاوه ئهم ئهگهر ههتا بكات، دوایــی كۆچی پیاوهكهی ئهگهر -

ژنهكهش.
ماوهیعیدده،لهحاڵهتیتهڵاقوههڵوهشاندنهوهبۆئهوئافرهتهیكهپیاوهكهی
بێ بهسهرچوونیسێ پاش )واته وپاكبوونهوهیه نوێژی بێ هاتۆتهلای،سێ
نوێژیوپاكبوونهوهلێیان(،بهڵامماوهیعیددهیئهوژنهیكهپیاوهكهیكۆچی
دواییكــردووه،بریتییهلهچوارمانگودهرۆژبۆئهوژنهیكهسكپڕنیه،
چونكهژنیسكپڕماوهیعیددهكهیبریتیهلهدوورترینماوهلهمدووماوهیه:
یاندانانیسكپڕیهكهی)منداڵبوونی(یاخودئهمماوهیلهسهرهوهباسمانكرد

)واتهچوارمانگودهرۆژ(.
ماوهیعیددهیراستهوخۆ،لهدوایتهڵاقدانیاخودلێكجیابوونهوهیاخودمردن
دهستپێدهكات،ههتائهگهرژنهكهشئاگاداریتهڵاقدانهكهیاخودمردنهكه

نهبێت،ناكرێتئافرهتپێشتهواوبوونیماوهیعیددهكهیشووبكاتهوه.
عیددهی خهرجی كهوا زیندووهكهی، پیاوه بهسهر ههیه مافی تهڵاقدراو ژنی

لهئهستۆبگرێت،بهڵامعیددهیكۆچیدواییكردنخهرجینیه.
حوكمهكانیلێكجــیــابــوونــهوه،بــههـــهردووجــۆریدادگــهریــیواخــتــیــاری،له

)ماددهكانی50،49،48،47ییاسایباریكهسێتی(رێكخراون.
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8-داینگه:
بریتییهلهپهروهردهكردنوچاودێریوگرنگیپێدانیمنداڵان،یاساحوكمهكانی
كهسێتی بــاری یاسای 57(ی ،56 ،55 )مــاددهكــانــی له وداینگهی شــیــردان
ئهركه كهوا هاتووه، ماددانهدا لهم شیردان، حاڵهتی به تایبهت رێكخستووه،
سهبارهت نهخۆشی، لهحاڵهتی جگه شیربدات خۆی منداڵهكهی دایك لهسهر
وپهروهرده بۆداینگهیی دایك كهوا دهریخستووه یاسا داینگه، بهحوكمهكانی
نهمانی ــهدوای ول هاوسهرێتی بوونی لهكاتی لهپێشتره، لهباوك منداڵ كردنی
ودهستپاك مهند عاقڵ پێگهیشتوو، داینگهكه دایكه بهمهرجێك هاوسهرێتیشدا،
دایكی داینگهیی ههبێت، منداڵهكهی وپاراستنی كردن پــهروهرده توانای بێت،
تهڵاقدراوبهدووبارهشووكردنهوهیناكهوێت)واتهمافیداینگهیدهمێنێت(،لهم
حاڵهتهشدادادگابهپێیبهرژهوهندیمنداڵهكه،بڕیاردهداتكهوابۆداینگهیی
دایكهكهشایستهترهیاخودباوكهكه،ههروههاباوكبۆیههیهبڕوانێتهكاروباری
منداڵهداینگهكراوهكهیوبڕوانێتهكاروباریپهروهردهوفێركردنیتاوهكوتهمهنی
پــازدهساڵی تهمهنی كراویش داینگه منداڵی ئهگهر دهكــات، تــهواو دهساڵی
تهواوكرد،ئهواخۆیمافیدهستنیشانكردنیئهوكهسهیههیهكهدهیهوێت
لهحاڵهتی دهكــات، تــهواو هــهژدهساڵی تهمهنی تاوهكو ببێت، نیشتهجێ لهلای
یاخود داینگهیی لهمهرجهكانی بۆیهكێك بچووكهكه منداڵه دایكی لهدهستدانی
كۆچیدواییكردنی،ئهواداینگهبۆباوكهكهدهگوازرێتهوه،ئهگهرباوكهكهش
یهكێكلهمهرجهكانیداینگهییلهدهستدایاخودكۆچیدواییكرد،ئهوامنداڵه

بچووكهكهلایدایكیدهمێنێتهوه.
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هێلكاریهكیڕوونكهرهوهبۆڕێكارهكانیداوایداینگهیی

ههنگاویدووهم
كۆپیهكلهگرێبهستیهاوسهرگیریوبڕیاریلێك
جیابوونهوهلهگهڵعهریزهكهداهاوپێچدهكرێن

ههنگاوییهكهم
عهریزهیهكیداواكردنكهتیایداداوایداینگهیی

دهكرێتوئاراستهیدادگایباریكهسێتی
دهكرێت،لهگهڵدیاریكردنیهۆیهكانی

لهدهستدانیكهسیداینگهكاربۆمهرجهكانی
داینگهیی.

ههنگاویسێیهم
بوونیشاهێدبۆسهلماندنیبوونیمنداڵ
لهلایكهسیداینگهكار،ههروههابۆ

سهلماندنینالێهاتووییكهسیداینگهكار
بۆداینگهیی
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9-میرات:
میراتدهر لهكهسی میراتگر كهسی كهوا وسامانهی، وســهروهت لهوماڵ بریتیه
یاسا میراتدهرهكه، كهسه دوایی كۆچی پاش واتا وهردهگرێت، )مردووهكه(ی
حوكمهكانیمیراتیله)ماددهكانی91،90،89،88،87،86(ییاسایباری

كهسێتیڕێكیخستووه.
واته مردووهكه، میراتگری لقێكی نهبوونی لهكاتی ژن، حوكمانه ئهم ی بهپێ
ئهگهرمنداڵیلهپیاوهكهینهبوو،ئهواچارێگی)4/1(میراتیپیاوهمردووهكی
وهردهگرێت،بهڵامئهگهرپیاوهمردووهكهلقێكیمیراتگریههبێت،واتهئهگهر
پیاوه میراتی )8/1( ههشتیهكی خێزانهكهی ئهوا ههبوو، لهپیاوهكهی منداڵی

مردووهكهیوهردهگرێت.
نیوهی مــردووهكــه، میراتگری لقێكی نهبوونی لهحاڵهتی بهپیاویش سهبارهت
)2/1(میراتیخێزانهمردووهكهیوهردهگرێت،بهڵامئهگهرژنهمردووهكهلقێكی
مردووهكهی خێزانه میراتی )4/1( چارێگی پیاوهكهی ئهوا ههبێت، میراتگری

وهردهگرێت.
لهكاتیبوونیكوڕێكبۆكهسیمردوو،ئهواكچیمردووهكهپشكێكیلهمیراتهكه
نێرینهبهقهدبهشیدوومێینهوهردهگرێت،واته بنهمای بهردهكهوێتلهسهر
نێرینهدووهێندهیمێینهیبهردهكهوێت،بهڵامئهگهركهسیمردووكوڕینهبێت،
واتاتهنهاكچیههبێت،ئهواكچهكهپاشماوهیههموومیراتهكهی،پاشپێدانی
لهحاڵهتی بــهڵام بهردهكهوێت، مــردوو وهــاوســهریكهسی وبــاوك دایــك پشكی
ههموو مردووهكه كچی ئهوا ســهرهوه، میراتگرهكانی له یهكێك هیچ نهبوونی

میراتهكهیبهردهكهوێت.
كهسوكارهكان و وپلك خوشك منداڵهكانی و وخوشك وداپیر دایــك ههروهها
ههموویان،بهپێیبڕیدیاریكراو،لهڕوویشهرعویاساوه،پشكیخۆیان

لهمیراتبهردهكهوێت.
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ئهوحاڵهتانهیژنمیراتیپیاوهمردووهكهیبهردهكهوێت:
-ژن،ئهگهریهكبێتیانزیاتر،چارێگیمیراتیپیاوهمردووهكهیبهردهكهوێت
ئهگهرپیاوهمردووهكهلقێكیمیراتگرینهبێت،واتهنهكوڕنهكچیمیراتگری

نیه.
-ژن،ئهگهریهكبێتیانزیاتر،ههشتیهكیمیراتیپیاوهمردووهكهیبهردهكهوێت
ئهگهرپیاوهمردووهكهلقێكیمیراتگریههبێت.بۆنموونهئهگهرپیاوهمردووهكه
كوڕێكوكچێكوهاوسهرێكیههبێت،ئهواهاوسهرهكهههشتیهكیبهردهكهوێت

وباقیمیراتهكهشبۆكوڕوكچهكهدهبێت.
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هێلكاریهكیڕوونكهرهوهبۆوهرگرتنیدابهشنامهیشهرعیكهتیایدا
پشكیمیراتگرهكاندیاریدهكرێت

ههنگاویدووهم
ووتهیشاهێدهكانوداواكاریدابهشنامه،ئینجائاڕاستهی
دادوهریدادگایباریكهسێتیدهكرێتبۆوهرگرتنی

دابهشنامهیشهرعیكهتیایداپشكیمیراتگرهكاندیاریكراوه.

ههنگاوییهكهم
پێشكهشكردنیعهریزهیهكبهشێوهیهكی

ڕاستهوخۆلهلایهنیهكێكلهمیراتگرهكانلهگهڵ
نووسراوێكیئاراستهكراوبۆفهرمانگهیناسنامه

بۆوهرگرتنیوێنهیقهیدكردنی.

ههنگاویسێیهم
زانیاریوبهڵگهنامهیكۆچكردنلهلایهن
میراتگرهكانهوهلهگهڵعهریزهیهكی
داواكردنهاوپێچدهكرێت،ئینجا

پشكهكاندابهشدهكرێن.
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10-سهلماندنیڕهچهڵهك:
لهنێوان ناكۆكیهك هیچ ولهدایكبوون، لهسكپڕی یه بریتی ڕهچــهڵــهك بنهمای
زاناكانیشهریعهتوزانستیپزیشكیدانیهلهسهرئهوهی،كهواكهمترینماوهی
سكپڕیبریتیهلهشهشمانگ،بۆیهههركهسێكبهكهمترلهمماوهیهدالهدایكبووبێت
ئهواڕهچهڵهكهكهیبۆئهوكهسهیلهسهربنهمایهاوسهرێتیداوایدهكات،

ناسهلمێندرێت.
بۆسهلماندنیڕهچهڵهكسێرێگهههیه،كهبریتینله:

-جێخهفتن،مهبهستبوونیهاوسهرێتیه.
تر وكهسێكی خــۆی لهنێوان كــهوا كهسێك، لهههواڵدانی بریتیه دانپیانان -

خزمایهتی)نزیكایهتی(ههیه.ئهویشدووجۆره:
أ-نزیكایهتیڕاستهوخۆكهبریتیهلهپهیوهندینێوانبنهچهوڕهچهڵهكهكانبهیهك

پله،وهككوڕێتیوباوكایهتیودایكایهتی.
یهك كهوا ئهوكهسوكارهی، لهنزیكایهتی كهبریتیه ناراستهوخۆ، نزیكایهتی ب-
بنهچهیهاوبهشكۆیاندهكاتهوهبهبێئهوهییهكێكیانبۆئهوهیترببێتهلق،

وهكخوشكوبرایهتیومامایهتی.
-سهلماندنیڕهچهڵهكبهبهڵگه:ئهمڕێگهیهشلهڕێیبوونیشاهێدوشاهێدی

دانیانلهسهرگهڕانهوهیڕهچهڵهكیمنداڵهكانبۆباوكیاندێتهئاراوه.
حوكمهكانیڕهچهڵهكله)ماددهكانی54،53،52،51(ییاسایباریكهسێتی
ژنێك، ههر منداڵی ڕهچهڵهكی كهوا خستووه دهریــان ماددانه ئهم رێكخراوه،
دهگهڕێتهوهسهرپیاوهكهی،ئهگهرڕێكهوتیگرێبهستیهاوسهرگیریانكهمترین
ماوهیسكپڕیبهسهربردبێت،بهیهكگهیشتنیههردووهاوسهرهكهشئهستهم
نهبێت،واتهژنهكهراستهوخۆلهدوایشووكردنوتوانایبهیهكگهیشتنلهگهڵ

پیاوهكهیدابهماوهیهككهمترنهبێتلهشهشمانگ،منداڵیبووبێت.
واتهلهدوایبهسهرچوونیماوهیشهشمانگبهسهرڕێكهوتیدروستبوونی
گرێبهستیهاوسهرگیریمنداڵهكهیبووبێت،ههروههامنداڵبوونهكهیلهماوهیهك
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زیاترنهبێتلهدوورترینماوهیسكپڕی،كهزانستیپزیشكینوێ–سهرهڕای
هاوڕانهبوونیان–بهیهكساڵیاندیاریكردووهتێپهڕنهكات،بۆیهئهگهرلهدوای
یهكساڵلهڕێكهوتیهاوسهرگیریوتوانایبهیهكگهیشتن،ههڵسانیپیاوهكهبه

چوونهلایهاوسهرهكهی،ئهواڕهچهڵهكیناسهلمێندرێت.
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هێلكاریهكیڕوونكهرهوهبۆڕێكارهكانیسهلماندنیڕهچهڵهك

ههنگاویدووهم
كۆپیهكلهگرێبهستیهاوسهرگیریوڕاپۆرتێكیپزیشكی
كهواگهڕانهوهیڕهچهڵهكیمنداڵهكانیبۆكهسیداوالێكراو

بسهلمێنێت،لهگهڵعهریزهیداواهاوپێچبكرێت

ههنگاوییهكهم
عهریزهیهكیداواكردنپێشكهشیدادگایباریكهسێتی
بكرێت،تیایداهاوسهرهداواكارهكهداوایسهلماندنی
ڕهچهڵهكیمنداڵهكانیلهپیاوهكهی)داوالێكراو(بكات

ههنگاویسێیهم
لهحاڵهتینهبوونیگرێبهستیهاوسهرگیریڕێكارهكان

بریتیدهبنله:
-پێشكهشكردنیعهریزهیهك،كهكهسیداواكارتیایدا
داوایسهلماندنیگهڕانهوهیڕهچهڵهكیمنداڵهكانیبۆ

كهسیداوالێكراودهكات.
-بوونیشاهێدبۆسهلماندنیداواكاریهكه.

-راپۆرتیپزیشكیگهڕانهوهیڕهچهڵهكیمنداڵهكانبۆ
باوكیاندیاریدهكات.
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1983ی ساڵی )77(ی ژماره لهنیشتهجێبوون تهڵاقدراو ژنی مافی
بهركار:

پێویستكاریهكانی لــههــۆكــاره لــهخــۆگــرتــووه، حوكمێكی چــهنــد یــاســایــه ئــهم
ئافرهت لهپاراستنی بریتیه یاسایه ئهم ئامانجی كهوا بهدهردهكهوێت، دانانی
به دووچارهاتنی لهدوای بۆی ودابینكردنیشوێنیحهوانهوه لهپهرتهوازهبوون
تهڵاقدانیاخودلێكجیابوونهوه،ئهویشلهڕێگهیمافپێدانیبۆمانهوهلهمهنزڵگهی
گونجاو بۆماوهیهكی جیاكردنهوهی لێك یاخود تهڵاقدانی، لهدوای هاوسهرێتی
لهسهر دهكــات، ئاماده خۆی بۆحهوانهوهی بوونێك نیشتهجێ شوێنی تاوهكو
بهتواناتره بــوون نیشتهجێ شوێنی دابینكردنی له پیاو كــهوا ئــهوهی بنهمای
لهئافرهت.ماددهكانی)3،2،1(یئهمیاسایهئاماژهیانبۆئهمانهیخوارهوه

كردووه:
ئهودادگایهیسهیریداوایتهڵاقدانییاخودلێكجیابوونهوهیژنهكهدهكات،
لهسهرداوایژنهكهبڕیارێكدهردهكاتبهمانهوهیلهدوایتهڵاقدانییاخودلێك
جیابوونهوهی،لهوخانووهیاخودشوقهیهیكهلهگهڵپیاوهكهیتیایدانیشتهجێ
بوون،ئهگهرهیپیاوهكهبێت.ئهمبڕیارهشلهچوارچێوهیحوكمیتهڵاقیاخود
لێكجیابوونهوهدهردهكرێت،ماوهینیشتهجێبوونیش،بهپێیچهندمهرجێكی

دیاریكراو،)3(سێساڵیبهبێبهرامبهره.
ژنهكه،لهچهندحاڵهتێكیدیاریكراولهیاسادا،لهممافهبێبهشدهبێت،لهوانه
ئهگهرهاتووهۆیتهڵاقدانیاخودلێكجیابوونهوهكهخیانهتیهاوسهرێتیژنهكه
یاخودناشیزهبوونیبێت،یاخودئهگهرژنهكهبهتهڵاقدانیاخودلێكجیابوونهوه

ڕازیبێت،یاخودئهگهرلێكجیابوونهوهكهدهرئهنجامیخولعبێت.
ئهگهرژنهكهخاوهنخانوویاخودشوقهیهكیسهربهخۆبێت،ئهواههتائهگهر
لهدوایكۆتاییهاتنی ژنهكه ئــاراوه، بێته لهمحاڵهتانهیســهرهوهش یهكێك
هاوسهرگیری،مافینیهداواینیشتهجێبوونبكاتلهمهنزڵگهیهاوسهرێتی.
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مهرجهكانیمافیئافرهتیتهڵاقدراوبۆنیشتهجێبوون:
-ههموویاخودبهشێكیخانووهكهبهكرێنهدات.

ئهو داینگهیی لهژێر لهوانهی جگه نهكات، نیشتهجێ خۆیدا لهگهڵ كهسێك -
لهحهرامكراوهكانی یهكێك لهگهڵخۆیدا ههیه مافی ژنهكه ههروهها دابــوون،

خۆی)مهحارم(نیشتهجێبكات.
-هیچزیانێكبهخانووهكهیاخودشوقهكهنهگهینێت،جگهلهزیانیساده.

ئهوا كــرد، پێشێل ســهرهوهی مهرجانهی لهم یهكێك تهڵاقدراوهكه ژنه ئهگهر
پیاوهكهیبۆیههیهداوایپێچۆلكردنیشوێنینیشتهجێبوونهكهبكات،وژنه

تهڵاقدراوهكهشمافینیهسوودلهماوهیتروهربگرێت.

ئهوحاڵهتانهیژنیتهڵاقدراوئهممافهلهدهستدهدات:
-ئهگهرهۆیتهڵاقدانهكهیاخودلێكجیابوونهوهكهخیانهتیهاوسهرێتییاخود

ناشیزهبوونیژنهكهبێت.
-ئهگهرژنهكهبهتهڵاقدانیاخودلێكجیابوونهوهڕازیبێت.

-ئهگهرژنهتهڵاقدراوهكهبهشێوهیهكیسهربهخۆخانووێكیاخودشوقهیهكی
ههبێت.

تاوهكوئافرهتئهممافهپێبهخشراوانهییاسایباریكهسێتیگهرهنتیبكات،
پێویستهلهسهریپهنابباتهبهردادگاتایبهتمهندهكان،كهبریتینلهدادگاكانی
داوالێكراو كهسی نیشتهجێبوونی شوێنی لهدادگای خۆی كه كهسێتی، باری
یاخودشوێنیبهستنیگرێبهستیهاوسهرگیریدهنوێنێت،ئهویشبهمهبهستی
سهیركردنیكاروباریهاوسهرگیریوتهڵاقدانوخهرجیوداینگهییوڕهچهڵهك
وئهوانهیتر،بۆپاراستنیخۆیوپارێزگاریكردنیئهومافانهیكهیاساپێی

بهخشیوهلهكاتیبهرتهسككردنییاخودپێشێلكردنیئهممافانه.
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سێییهم:یاسایباریكهسێتیناموسڵمانان:
)ئهوانهیلهسهرئایینیئیسلامنین(

یاسایباریكهسێتیساڵی1959،كهلهمهوپێشخستمانهڕوووباسمانكرد،
تهنهالهسهرموسڵمانانپیادهدهكرێت،ودادگایباریكهسێتیتایبهتمهنددهبێت
بهسهیركردنیكێشهكانی،بهڵامسهبارهتبهغهیرهموسڵمانئهوائهمیاسایهله

سهریانپیادهناكرێت،بهڵكوملكهچیحوكمیتایبهتودادگایتردهبن.
پرسهكانیباریكهسێتیغهیرهموسڵمانپێیدهووترێتياسایباریمهدهنی،
بۆنه و وهسیهتكردن و تهڵاقدان و هاوسهرگیری پرسهكانی مهدهنیش بــاری
خێزانیهكانووهلانانومیراتوبهخشینووهقفكردنوپرسهكانیتریباری

كهسێتیلهخۆدهگرێت.
مادده)33(ییاسایدادبینیهمهدهنیهكانڕوونیكردۆتهوهكهواتایبهتمهندی
سهیركردنیبابهتهكانیباریكهسێتیغهیرهموسڵمانوئهوكهسهبیانییانهی
بهرایی بۆدادگای دهكرێت، لهسهرپیاده مهدهنیان یاسای كهسێتی كهلهباری

دهگهڕێتهوه.
غهیره كهسانی كهسێتی باری بهراییسهیری دادگــای یاسا بهپێی كهواته

موسوڵماندهكات.
بهڵامئهوهیلهههرێمیكوردستانپیادهكراوهئهوهیه،كهلهكاتیبوونیدادگای
مهوادیكهسێتی،ئهوائهمدادگایهسهیریباریكهسێتیناموسڵماناندهكات،
كهسێتیان بــاری بهراییسهیری دادگــای ئــهوا دادگایه ئهم نهبوونی كاتی له

دهكات.
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ئهویاسایهیپێویستهپیادهبكرێت:
بهیاننامهیدادگاكانیدهركراولهساڵی1917بهیاسایڕێكخهریباریكهسێتی
پێكهێنانی یاسای )18(ی لهمادده ههروهها ههژماردهكرێت، موسڵمانان نا
ماددهكانی ههندێك كــهوا هاتووه، 1945دا ساڵی )23(ی ژمــاره دادگاكانی
لهماددهكانی)7،6،5،4،3 بریتین بهیاننامهیدادگاكانیساڵی1917،كه
»بڕگهیهكودوو«،23،10،9(ههڵوهشێندراونهتهوه،لهبهرامبهرداماددهكانی
تریئهمیاسایهوهكخۆیبهبهركاریماونهتهوهبهمهرجێكدژبهدهقییاساكانی
ترنهبێتكهلهدوایئهوداهاتوون،وهكیاسایدادبینیهمهدهنیهكانیساڵی1969

ویاسایڕێكخستنیدادگهرییساڵی1979.
لهههرێمیكوردستانوعێراقبهگشتی،یاسایهكیتایبهتنیه،كهواباریكهسێتی
غهیرهموسوڵمانرێكبخات،بۆیهئهوهیبهپێیبهیاننامهیدادگاكانیژماره)6(
یساڵی1917پیادهدهكرێتبریتیهلهیاسایكهسێتیڕۆڵهكانیتائیفه)لهسهر
بریتین كه تائیفه، ڕۆڵهكانی به تایبهت شهریعهتی واته تائیفهگهری(، بنهمای
لهدهقیئاینییوڕێساكانیئاینیڕۆڵهكانیتائیفه.لهكاتێكیشئهگهرچارهسهری
لهشهریعهتیتایبهتدانهبوو،ئهواپهنادهبردرێتهبهردابونهریت،كهبریتیهلهو
ئهم لهلایهن پێیانهوه پابهندبوون بوونهوهی دووباره لهڕێگهی كهوا ڕێسایانهی
تائیفهی ڕۆڵهكانی بۆ پابهندكار ڕێسایهكهی وهك لهمامهڵهكانیاندا، تائیفهیه

ئایینی،لهپرسهكانیباریكهسێتیدروستبووه.
تایبهت كه كوردستان، لهههرێمی ناموسوڵمان ئافرهتی بهمافهكانی سهبارهت
بنبهباریكهسێتیئهوئافرهته،وهكهاوسهرگیریوتهڵاقدانوخهرجیومیرات
پشت ئافرهته ئهم مافهكانی ئهوا كهسێتی، باری تری وپرسهكانی وداینگهیی
دهبهستێتبهومافانهیكهوائایینهكانیاخودتائیفهكان،كهئهمئافرهتهئهندامێكه
لێیان،پێیانبهخشیوه،بهبێپشتبهستنبهیاسایهكیدیاریكراوئهویشلهبهر

نهبوونیئهمجۆرهیاسایه.
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چوارهم:یاسایبهرهنگاربوونهوهیتوندوتیژیخێزانی
كهپێویست تیایدا یاسایی كهموكوڕی چهندین بوونی ســهرهڕای یاسایه، ئهم
بهپێداچوونهوهیاندهكاتلهلایهنیاسادانهرهوه،تاوهكوبگونجێتلهگهڵپرنسیپه
بنهڕهتیانینێودهستور،بهیهكێكلهیاساگرنگهكانیههرێمههژماردهكرێت.

ئهمیاسایهلهمچهندبڕگهیهیخوارهوهدهخهینهڕوو:

یهكهم:گرنگیئهمیاسایه:
یاسایبهرهنگاربوونهوهیتوندوتیژیخێزانیساڵی2011،كهلهده)10(مادده
پێكهاتووه،یهكێكهلهویاسایانهیكهپهرلهمانیههرێمیكوردستانبۆسنووردار
ئهو كـــردووه، دهری كۆمهڵگادا نێو له خێزانی توندوتیژی ــاردهی دیـ كردنی
توندوتیژیهیكهلهلایهنتاكهكهسێكهوهدهرههقبهكهسێكیتركهپهیوهندیهكی
خێزانیدهیانبهستێتهوه،وهكپهیوهندیهاوسهرێتییاخودخزمایهتیتاوهكوپله
چواریاخودئهوكهسهیبهپێییاساخراوهتهپاڵخێزانهكهئهنجامدهدرێت،
ئهوتوندوتیژیهیكهپێچهوانهیههمووئایینهئاسمانیهكانوپرنسیپهكانیمافی

مرۆڤینێوڕێككهوتننامهنێودهوڵهتیهكانه.
ههروههائهمیاسایهبۆپاراستنیخێزانلهلهبهریهكههڵوهشانهوهوبهرگرتن
لهدوایڕوودانی،هاتۆته لهڕوودانییاخودچارهسهركردنی بهر لهتوندوتیژیه

كایهوه.

دووهم:بیرۆكهوشێوهكانیتوندوتیژیخێزانیبهپێییاسا:
لهماددهیهكیئهمیاسایه،توندوتیژیخێزانیبهوهپێناسهكراوهكهبریتیه
جۆری بنهمای لهسهر ههڕهشهكردنێك، یان ووتهیهك یان كردارێك )هــهر له
لهسهربنچینهی بونیاتنراو، خێزانیهكانی پهیوهندیه چوارچێوهی له كۆمهڵایهتی
هاوسهرگیریوخزمایهتیتاوهكوپلهچواروئهوكهسهیبهپێییاساخراوهته
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پاڵخێزان،بهجۆرێكزیانێكیجهستهیییاخودسێكسییاخوددهروونیبنێتهوه
وداماڵینیمافوئازادیهكانلهخۆوهبگرێت(.

مهبهســتلهخێــزانبریتیــهلــه:كۆمهڵــهكهســێكیسروشــتیكهپهیوهندیهكــی
هاوسهرگیرییاخودخزمایهتیتاكوپلهچواردهیانبهستێتهوه،وههركهسێكیش

بهپێییاساخرابێتهپاڵخێزان.

مهبهستلهخزمایهتیتاكوپلهچواربریتییهله:
پلهیهك:)دایك،باوك،كوڕ،كچ(لهخۆدهگرێت.

پلهدوو:)خوشك،برا،كوڕیكوڕ،كچیكوڕ،باپیر،داپیر(لهخۆدهگرێت.
پلهسێ:)مام،پلكیانپوور(لهخۆدهگرێت.

پلهچوار:)منداڵانیمام،منداڵانیپلكیانپوور(لهخۆدهگرێت.
وكهسی تۆمهتبار كهسی نێوان پهیوهندی مهرجه یاسایه، ئهم پیادهكردنی بۆ
بێت، چوار پله تاكو خزمایهتی یاخود هاوسهرگیری بنهمای لهسهر قوربانی

یاخودههركهسێكبهپێییاساخرابێتهپاڵخێزان.

سێیهم:ئهوكردهوانهیكهبهپێیئهمیاسایهبهتوندوتیژیخێزانی
ههژماردهكرێنلهگهڵمهرجهكانیان:

ڕوو، خراونهته كردهوانه ئهو شێوهی ههندێك یاسایهدا ئهم دووی مــادده له
زیانی چ دهكرێن، ههژمار خێزانی توندوتیژی به ئــهوا بدرێن ئهنجام ئهگهر
كردارێك تاوهكو مهرجه بنێتهوه، سێكسی یاخود دهروونــی یاخود جهستهیی
تر یهكێكی دژی كهسێكهوه لهلایهن بكرێت، ههژمار خێزانی( )توندوتیژی به
ئهنجامبدرێتكهههردووكیانپهیوهندیهاوسهرێتییاخودخزمایهتیتاكوپله
خێزان، پاڵ خرابێته یاسا ی بهپێ كهسێك ههر یان بهستێتهوه بیان چــوار
بهدهرلهمحاڵهتهكردارهكهبهتوندوتیژیخێزانیههژمارناكرێت،ئهمكردارانهش
یاسائهنجامدانیانیقهدهغهكردووهوسزایهیدیاریكراویشیبهسهركهسی
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ئهنجامدهرسهپاندووه.كهبریتینلهمچهندشێوهیهیخوارهوهكهئهمیاسایه
لهخۆیگرتوون:

*بهزۆربهشوودان:نابێتكهسناچاربكرێتشووبهكهسێكیتربكاتلهسهر
ههڵبژاردن وئـــازادی ڕهزامــهنــدی لهسهر هاوسهرگیری كــهوا ــهوهی ئ بنهمای
بونیاتنراوه،ههرتاكهكهسێككهسێكیترلهنێوبازنهیخێزانداناچاربهشووكردن
بكات،ئهوابهئهنجامدهریتاوانێكلهتاوانهكانیتوندوتیژیخێزانیههژماردهكرێت
ئهگهر هاوسهرگیریهكه، گرێبهستی بوونی پوچهڵ سهرباری ــت، دهدرێ وســزا
پیاوهكهنهچووبێتهلایهاوسهرهكهی،ئهگهرچووبێتهلاشیئهواگرێبهستهكه
بهڕاوهستاولهسهرمۆڵهتیئهوكهسهیزۆریلێكراوهههژماردهكرێت،ئهویش

بهپێیههمواركردنییاسایباریكهسێتیساڵی2008.
*ژنبهژنیوبهشوودانیبچووك:مهبهستلهژنبهژنیئهوهیهكهههردووگهورهی
كاربهدهستیخێزانمهرجبكهنئهوهیبهرامبهرمارهبكات،بۆیهیهكێكیانبهوهی
تردهڵێت:لێممارهبكهلێتمارهدهكهم،بۆنموونهدهڵێت:كچهكهتملێمارهبكه،
كچهكهملێتمارهدهكهم،یاخودبڵێت:خوشكهكهتملێمارهبكه،خوشكهكهم
لێتمارهدهكهم،بهمچهشنه،یاسائهمجۆرههاوسهرگیریهیقهدهغهكردووه
بچووكی بهشوودانی یاسا ههروهها كــردووه. ههژمار خێزانی بهتوندوتیژی و
توندوتیژی لهحاڵهتهكانی یهكێك به كردارهشی بهم وههڵسان كردووه قهدهغه

خێزانیههژماركردووهكهئهمیاسایهسزایبۆداناوه.
بهپیاوێك ئافرهتێك بهشوودانی لهحاڵهتی بریتیه خوێن: لهبڕی بهشوودان *
یاخود بهرامبهرێك ببێته تاوهكو لێكراوه ی زۆرهملێ بهڵكو رهزامهندی، بهبێ
بهدیلێكبۆبنبڕكردنیدوژمنایهتینێواندووبنهماڵه،بۆیهلهبڕیپێدانیپارهی
خوێن،ههڵدهستنبهسوڵحكردنلهڕێگهیبهشوودانییهكێكلهئافرهتهكانیئهو
عهشیرهتهیاخودبنهماڵهیهبهپیاوێكیبنهماڵهكهیتریخاوهنمافیتۆڵه.ئهم
كردارهشبهیهكێكلهكردارهكانیتوندوتیژیخێزانیقهدهغهكراوبهپێیئهم

یاسایهههژماركراوهكهبكهرهكهیسزادهدرێت.
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*بهزۆرتهڵاقدان:بریتیهلهحاڵهتیبهزۆرڕازیكردنیپیاویاخودژنلهسهر
دیاری كێشهی بههۆی تاكهكانیخێزان پاڵهپهستۆی لهژێر نێوانیان تهڵاقدانی
مهرامێكی دهستهبهركردنی بۆ یاخود تۆڵهسهندنهوه پاڵنهری به یاخود كراو
دیاریكراو،بكهرهكانیدوایئهمجۆرهتهڵاقدانهشسزادهدرێنوبهپێیئهم

یاسایهبهشێوهیهكلهشێوهكانیتوندوتیژیخێزانیههژماركراوه.
*پچڕاندنیپهیوهندیخزمایهتی:بریتیهلهحاڵهتیههڵسانیكهسێكبههاموشۆ
بچڕاندنی بهمهبهستی وكهسوكارهكانی خــزم نهكردنی وســـهردان نــهكــردن
پهیوهندیخزمایهتیلهگهڵتاكوبنهماڵهوخزمهنزیكهكانی،یاساشئهمجۆره
كه كــردووه ههژمار قهدهغهكراوی خێزانی توندوتیژی بهكردهوهی كردارانهی

یاسایبكهرهكهیسزادهدات.
لهشفرۆشی كــاری بۆئهنجامدانی پیاوهكهیهوه لــهلایــهن ژن ناچاركردنی *
وبهپیشهكردنیداوێنپیسی:ههركهسێكههڵبستێتبهناچاركردنیهاوسهرهكهی
بۆئهنجامدانیكاریسێكسیناڕهوالهگهڵكهسانیتر،لهڕێگهیلهشفرۆشی
وكاریداوێنپیسی،ئهوایاسادانهربهئهنجامدهریتوندوتیژیخێزانیههژمار

كردووهكهبهپێییاساتاوانهوسزایبۆدیاریكراوه.
*خهتهنهكردنیمێینه:خهتهنهكردنیمێینهدهستدرێژیهبۆسهرمافیئافرهت
باشی كارێكی یاسادانهر بۆیه وسێكسیدا، ودهروونــی جهستهیی لهسهلامهتی
تاوانێكی وبه ههڵدهستن كارانه بهمجۆره كهسهی ئهو بهسزادانی كــردووه
ســزادراویههژماركــردووه،ودهقیتایبهتیداناوهبۆڕێكخستنیسزایئهم
خهتهنهكردنی بهجۆرێك نــاوبــراودا، یاسای شهشی لهمادده ئهویش ــرداره، ك
مێینهیبهشێوهیهكلهشێوهكانیتاوانهكانیتوندوتیژیخێزانیههژماركردووه.
-ناچاركردنیتاكهكانیخێزانلهسهربهجێهێشتنیفهرمانبهرایهتییانكاركردن
بهپێچهوانهیخواستیان:ههركهسێكتاكێكلهتاكهكانیخێزانهكهیناچاربكات
فهرمانبهرایهتییاخودكارهكهیبهبێویستیخۆیبهجێبهێڵێت،ئهمیاسایهبه
قهدهغهكراوسزادراو توندوتیژیخێزانی لهكردارهكانی كردارێك ئهنجامدهری
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لهمیاسایهههژماركردووه.
لهخوێندن: وازهێنان و وسواڵكردن كاركردن لهسهر منداڵان ناچاركردنی *
یاخود بهكارێك بهههڵسان ناچاربكات خێزانهكهی ناو منداڵێكی ههركهسێك
كردارێك بهئهنجامدهری یاسایه ئهم لهخوێندن، وازهێنان یاخود سواڵكردن
توندوتیژیخێزانی وبهكردارێكی قهدهغهیه یاسا ههژماریكردووهكهبهپێی

سزادراولهمیاسایهههژماركراوه.
ههڵبستێت ههركهسێك خــێــزانــی: توندوتیژی لهدهرئهنجامی خۆكوشتن *
بهپیادهكردنیههرچهشنێكلهتوندوتیژیلهناوتاكهكانیخێزانهكهیداكهپهیوهندی
خزمایهتیدهیانبهستێتهوه،وببێتههۆیههڵسانیكهسیقوربانیبهخۆكوشتن،
وسزادراو وقهدهغهكراو تاوانكار كردهوهیهكی بهئهنجامدهری كهسه ئهم ئهوا
ههژمار خێزانی توندوتیژی لهشێوهكانی شێوهیهك وهك یاسایه، ئهم ی بهپێ

كراوه.
*منداڵلهباربردنلهدهرئهنجامیتوندوتیژیخێزانی:منداڵلهباربردنبریتیه
كاتی پێش لهباربردنی یاخود دایكیدا سكی لهناو كۆرپهله مردنی لهحاڵهتی
لهدایكبوونیسروشتیئهوكۆرپهلهیه،ئهمیاسایهشئهومنداڵلهباربردنهی
تاوانێكی به ئافرهتیسكپڕ، لهسهر توندوتیژیخێزانی دهرئهنجامی كهدهبێته

سزادراویئهمیاسایهیههژماركردووه.
ههڵبستێت ههركهسێك بیانویهك: بهههر ومنداڵان خێزان تاكهكانی لێدانی *
بهلێدانییهكێكلهتاكهكانیخێزانومنداڵانلهبهرههرهۆیهكبێت،ئهمیاسایه
یاسا ی كهبهپێ هــهژمــاركــردووه خێزانی توندوتیژی لهتاوانهكانی بهتاوانێك
بهتایبهتی ومنداڵان تاكهكانیخێزان پاراستنی بهمهبهستی ئهویش سزادراوه،

لهئهزیهتوئازاریجهستهییودهروونیكهلهئهنجامیلێدانتووشیدهبن.
*ڕیسواكردنوجنێووسوكایهتیپێكردنیخزموكهسوكاروبهكهمتهماشهكردنی
مافهكانی كردنی وپێشێل دهروونــی گوشاری وئــهزیــهدانوخستنهســهری ژن
كردن باسمان حاڵهتانهی ئهم ــهی زۆرب هاوسهرێتی، سهرجێكردنی بــهزۆر و
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دهكهونهژێرجۆریتوندوتیژیدهروونیدژبهئافرهت،ئهمكردارانهشلهڕووی
یاساوهقهدهغهكراونوبهشێوهیهكلهشێوهكانیتوندوتیژیخێزانیسزادراو
به نهك باسكراون بهنموونه باسكراون، كردارانهی ههمووئهو ههژماركراون.
واتا نموونهن، تهنها بهڵكو نین توندوتیژی جۆرهكانی ههموو واتــه كۆگیری،
ههركردارێكیترسهرباریئهوكردارانهیباسمانكردن،ببێتههۆیگهیاندنی
لهچوارچێوهی هاتووه، ــهك(دا )ی كهلهمادده بهوچهشنهی بهئافرهت، ئهزیهت
خێزانهوهبێت،ئهوابهتوندوتیژیخێزانیههژماردهكرێتوبهپێیئهمیاسایه

سزایبۆدانراوه.
چوارهم:ئهوڕێكارانهیپێویستهبگرێنهبهرلهكاتیڕوودانیتاوانهكانیتوندوتیژی

خێزانی:
توندوتیژی لهتاوانهكانی ههرتاوانێك ــی ڕوودان كهلهكاتی ڕێكارههن كۆمهڵێك
خێزانیپێویستهبگرێنهبهر،كهئهمیاسایهلهماددهكانی)8،7،6،5،4،3،2(

باسیكردوون،وبریتینلهمههنگاوانهیخوارهوه:
*لهلایهنكهسیزیانلێكهوتوویاخودئهوهیلهڕووییاساوهنوێنهرایهتیدهكات،
لێكۆڵهر یاخود دادگا كهپێشكهشی ههواڵدانێك لهڕێگهی دهكرێتهوه بهرز داوا

یاخودبهرپرسیبنكهیپۆلیسیاخودداواكاریگشتیدهكرێت.
دادگایهكی لــهبــهردهم تاوانانه لــهم ودادگــایــكــردن لێكۆڵینهوه رێكارهكانی *
ئهنجام خێزانی توندوتیژی بهرهنگاربوونهوهی كێشهكانی به تایبهتمهندكار
دهدرێت،ههمووڕێكارهكانیبهردهمئهمدادگایهشنهێنیدهبێتبۆپاراستنی

بنهماڵهوخێزان.
*دادگایتایبهتمهندكار،بۆپاراستنیكهسیقوربانیلهكاتیپێویستیاخود
نوێنهرایهتیان ئــهوهی یاخود خێزان لهتاكهكانی تاكێك ههر داواكــاری لهسهر
قوربانیانی پاراستنی بۆ كاتی ڕێكارێكی وهك ــات دهردهكـ فرمانێك دهكـــات،
بگرێت، لهخۆوه پاراستنهكه ئهمفرمانهماوهی بهمهرجێك توندوتیژیخێزانی،

دادگاشبۆیههیهئهمماوهیهلهكاتیپێویستدرێژبكاتهوه.
ئهمفرمانهشئهمشتانهیخوارهوهلهخۆدهگرێت:
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*بهڵێنامهیهكلهكهسیسكاڵالێكراوكهوانزیكیكهسیزیانلێكهوتوویاخود
ههرتاكێكلهتاكهكانیخێزاننهكهوێتهوه.

لهسهرداوایكهسی یاخود پێویست لهكاتی *گواستنهوهیكهسیقوربانی
قوربانی،بۆنزیكتریننهخۆشخانهیاخودبنكهیتهندروستیبۆچارهسهری.

*بهبڕیاریدادگا،بۆئهوماوهیهیكهبهپێویستیدهزانێت،ڕێگهنادرێتكهسی
سكاڵالێكراوبچێتهناومهنزڵگهیخێزانیئهویشلهحاڵهتیمهترسیداربوونی

كهسیسكاڵالێكراویاخودههرتاكێكلهتاكهكانیخێزان.
دادگــای لهلایهن دهركــراو پاراستنی فرمانی كردنی سهرپێچی لهحاڵهتی *
تایبهتمهندهوهئهواكهسیسهرپێچیكاربهبهندكردنیاخودبهغهرامهكردنیكهله

)سێسهدههزاردیناركهمترنهبێتسزادهدرێت(.
بكات لێژنهیهك تایبهتمهندلایهنهكانیسكاڵاڕهوانهی لهسهردادگای پێویسته
نێوانیههردوولایهن بۆچاكسازی دههێنرێت پێك وپسپۆڕێك كهلهچهندشارهزا
كێشانهی لــهو ئهویش تایبهتمهند، دادگـــای بۆ كێشهكه ڕهوانــهكــردنــی پێش
كهدهشێسوڵحیانتیابكرێتكهلهمادده)3(ییاسایبنهچهكانیدادگایكردنه
تاوانكارییهكاندادهقیلهسهركراوه،جگهلهمتاوانانه،لایهنیتاوانهكانیتری
توندوتیژیخێزانیڕهوانهیلێژنهیچاكسازینێوانلایهنهناكۆكهكانناكرێت،

بهڵكودادگاڕاستهوخۆسهیریداوایهكهدهكات.
لهحاڵهتێكئهگهرلهلایهندادگاوهئهوكردهوهیڕوویداوهبهشێوهیهكلهشێوهكانی
ئهوا ههژماركرا، یاسایه ئــهم نێو مهرجهكانی ی پێ به خێزانی توندوتیژی
بكهرهكهیسزادهدرێت،سزایهكهشلهههردووماددهی)7،6(یئهمیاسایهدا
بهسزایبهندكردنبۆماوهیهكله)شهشمانگكهمترولهسێساڵیشزیاتر
زیاتر دیناریش ملیۆن لهپێنج دیناركهمترو ملیۆن كهلهیهك وغهرامهیهك نهبێت
هێنانی بهجێ لهگهڵ كــراوه، دیــاری دووسزایه( لهم یهكێك به یاخود نهبێت
ههرسزایهكیتوندتركهلهیاسابهركارهكانیههرێمدادهقیلهسهركراوه،ههروهها
بۆماندهردهكهوێتیاسادانهردهقێكیتایبهتیدهربارهیسزایخهتهنهكردنی
مێینهدیاریكردووه،كهبهپێیماددهشهشیئهمیاسایهلهههندێكحاڵهتی

دیاریكراوداسزایهكهیتوندتركردووه.
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پاشكۆی كتێب

هێلكاریهكیڕوونكهرهوهبۆئهوڕێكارانهیپێویستهبگرێنهبهرلهكاتی
ڕوودانیحاڵهتیتوندوتیژیخێزانی

ههنگاویدووهم
رێكارهكانیداواكردنلهبهردهمئهمدادگایهدانهێنیه،

دادگالهسهرداواكاریتاكێكلهتاكهكانیخێزانیاخود
لهكاتیپێویست،بۆیههیهفرمانێكدهربكاتبۆ

پاراستنیكهسیقوربانی

ههنگاوییهكهم
ههواڵدانێكلهلایهنكهسیزیانلێكهوتوویاخودئهوهیلهڕووی
یاساوهجێیدهگرێتهوه،پێشكهشیدادگایاخودلێكۆلهریاخود
بهرپرسیبنكهیپۆلیسیاخودداواكاریگشتییاخوددادگای

بهرهنگاربوونهوهیتوندوتیژیخێزانیدهكرێت.

ههنگاویسێیهم
دادگایبهرهنگاربوونهوهیتوندوتیژی،لایهنهكانیداوا

ڕهوانهیلێژنهیهكدهكاتكهلهشارهزاوپسپۆڕانپێكدێت،
بۆچاككردنهوهینێوانیانلهوكێشانهیكهدهشێسوڵحیان
تێدابكرێت،لهباقیكێشهكانیتریشداواكهڕهوانهی

دادگایتایبهتمهنددهكرێتبۆسهیركردنیداواكه
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توندوتیژی خێزانی... تێڕوانینوچارهسهر

سهرچاوهكانىپاشكۆیكتێب:

1-دهستوریعێڕاقیههمیشهییساڵی2005.
بهركار كهسێتی بهباری پهیوهست وبڕیارهكانی یاسایی ومــاددهی حوكم -2
لهههرێمیكوردستانیعێراق،ئامادهكردنیدادوهرعهونیبهزاز،چاپیدووهم،

.2011
ژماره كوردستان لهههرێمی خێزانی توندوتیژی بهرهنگاربوونهوهی یاسای -3

)8(یساڵی2011.
كوردستانی نیشتیمانی ئهنجومهنی دهركراوهكانی وبڕیاره یاسا كۆمهڵهی -4

عێراق.
5-گۆنگرهییهكهمیبهرێوهبهرایهتیبهدواداچوونیتوندوتیژیدژبهئافرهتانله

پارێزگایدهۆك،له2009/5/13بهستراوه)كۆمهڵێكتوێژینهوه(.
توندوتیژی بهدواداچوونی بهرێوهبهرایهتی دووهمــی نێودهوڵهتی كۆنگرهی -6
)كۆمهڵێك بهستراوه 2011/11/21-20 له دهۆك، پارێزگای له بهئافرهتان دژ

توێژینهوه(.
الـزواجوالطلاقفیالفقهالاسلاميالمقارن،د.مصطفیابراهیم 7-أحكـام

الزلمي،أربیل،2011.
القانون فی المسلمین لغیر الشخصیه الأحــوال مــواد شــرح فی الوجیز -8

العراقي–القاضیبشارأحمدالجبوري،2009.
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الاهداء...

أهديهذاالكتابالى:
•عائلتي.

•كلالذينيقرؤنهويستفيدونمنه.
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العنف العائلي... النظرة و العلاج

المحتویات

-المحورالاول:العائلة
•النزاع،النزاعوالتعاون

•النزاعالعائلي
•الصراع،انواعالصراع،المعالجة

-المحورالثاني:العنف
•أسبابالعنف
•العنفالعائلي

•العنفالعائلي،ضدالطفل،ضدالمرأة،ضدالرجل
•الاقوالالشائعةوالمؤثرةحولالعنف

•ميزاتالعنفالعائلي
•مصادرالعنف

-المحورالثالث:المهاراتالاجتماعية
•فنالاستماع

•تمرين/المحادثة
•تمرين/المناقشةوالحوار

•تمرين/ألاستفسار
•تمرين/الشكروالامتنان
•تمرين/كيفيةالتعارف
•تمرين/طلبالمساعدة
•تمرين/طلبألاعتذار

•تمرين/كيفيةالتعاملمعألاشخاصعنيفينوالمتعصبين
•تمرين/تقديمالمساعدة
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-المحورالرابع:السيطرةعلىالغضب
•خطواتالسيطرةعلىالغضب

•الاستمارةلتمرينالسيطرةعلىالغضب
-المحورالخامس:الملحقالكتاب

•قانونالاحوالالشخصية
•قانونالعنفألاسري
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المقدمة:

أول العائلة البشري،لأن الفكر اختراعات أجمل العائلةهيمن ان باعتقادي
المؤسسةالاجتماعيةالتييستطيعالانسانأنيتعلممنخلالهااللغةوالعادات

والتراثالاجتماعيوالدينوالقيموالقانون........الىأخره.
بوجودالعائلةيتحولالانسانمنكائنبايولوجىالىكائناجتماعي،واتخاذ
خطواترئيسيةفيحياته،وليسهناكايمؤسسةيحلمحلالعائلةللانسان،
لأنفيالعائلةيجدالانسانالحبوالعاطفةوالمساعدةوالمساندة،لاتستطيع
ايمؤسسةاجتماعيةاخرىانيعوضالانسانبنفسالمقدارمنالحبوالعاطفة

والرعاية.
انعلمالمشاكلالاجتماعيةكمثل)الباثولوجي(فيالعلمالطب،انهذاالعلم
يعنيبدراسةالمشاكلالاجتماعيةوتتبعتطورهاوالعواملالتيتقفوراءنشوئها
سواءكانتعواملسياسيةأواقتصاديةأوكوارثطبيعيةأوغيرذلكمنالعوامل،
ويركزهذاالعلمبالدرجةالاولىعلىدراسةمواضيعالجنوحوالانحرافوالعنف
والتحيزوالتعصبالعرقيوالقوميوالطائفيوالوصمالاجتماعيوانطلاقامن
رؤيتهلوجودعلاقةجدليةمتفاعلةبينالتغيرالاجتماعيوالمشاكلالاجتماعية)1(.
يتضمنهذاالكتابخمسةفصولأوخمسةمحاور،يبحثالمحورالاول:العائلة
الاجتماعي، التغير مثل: العائلة داخل المشاكل خلق في ألاسباب وأشكالها،

التغيرفيالوضعالاقتصاديأوالنزاعأوالصراعبينأفرادالعائلة.
يركزالمحورالثاني:علىالعنف،وانواعالعنف،اسباباستخدامالعنف،مصادر
العنف،منأينيأتيالعنف،العنفالعائلي،العنفالعائليضدالاطفال،ضد

المرأة،ضدالرجال.
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1-د.معنخليلالعمر،علمالمشكلاتالاجتماعية،الطبعةالعربيةالاولى،دارالشروقللنشر
والتوزيع،القاهرة،سنة2008،ص11.
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أمافيالمحورالثالث:اتحدثعنالمهاراتالاجتماعية،التينستطيعمنخلالها
اننطورسلوكناونوسععلاقاتناالاجتماعيةمعالاخرين.

هناكعدةطرقواساليبتربويةونفسيةواجتماعيةلسيطرةعلىالغضب،من
والتي اجتماعي نفسي تربوي منهج أو طريقة اتناول الرابع: المحور خلال
Aggression-(بأسم)ابتكرهاالعالمالنفسيالامريكي)أرنولدكولدستين

Replacement–Training(أيتبديلالعنفبالتمارين.
الاحوال قانوني يتضمن للكتاب كملحق وهو والاخير: الخامس المحمور أما
الشخصيةوالقانونالعنفالاسريالذيصدرفيمجلسالوطنيكردستان–

العراقعام2011.
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منأهمالاسبابالتيدفعتنيلتأليفهذاالكتاب:

اولا:أنيكونهناكمؤسسةاجتماعيةمتخصصةفيحلالمشاكلالاجتماعية
والعائلية،تابعةللوزارةالعملوالشؤونالاجتماعية،لأنحسبعلميليسهناك
أيمؤسسةمعنيةيعالجأويهتمبالمشاكلالعائليةليسفقطفياقليمكردستان

أوالعراقوانمافيالمنطقةبأكملها.

ثانيا:انيقومهذاالكتاببدورالدليللحلالمشاكلالاجتماعيةوالعائلية،مثل
الحوار واذااستخدم المتنازعة، الجهات قبل اذاكانهناكاستماعجيدمن
والمناقشةبدلاستخدامالعنفلنيحدثايعنفلافيالعائلةولافيالمجتمع.

علم قسم في للطلاب يمكن هــذه، أيامنا في خاصة موضوعحي كأي ثالثا:
الاجتماعأوفيقسمالخدمةالاجتماعيةأنيستفيدونمنتجربتي،لأنالناحية
مختلف في اعمل اجتماعي كباحث واني العملية، الناحية عن تختلف النظرية
المجالاتالاجتماعيةمعمؤسساتاجتماعيةفيوزارةالعملوالشؤنالاجتماعية

ومعمنظماتمحليةودوليةمنذمايقاربالعشرةأعوام.

رابعا:للاشخاصالذينيعملونفيالمؤسساتالاجتماعيةوالمنظماتالمحلية
والدولية،كمدربأوكميسرفيدوراتوتدريباتأنيستفيدوامنهذاالكتاب،

كمصدرعلميوعمليعنالمشاكلالعائليةوالاجتماعية.
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The purpose of this book:
First: To present ideas that will form the foundation of an 
institute for family issues, within the Ministry of Labor and 
Social Affairs, that can help to find solutions for family 
problems in civilized way. It would be a type of social clinic 
Also because our society has a long history of occupation and 
a lot of violence has been committed against it, the behaviors 
of individuals have been damaged. There is no culture of 
seeking social clinic support in the Kurdistan Region, so 
the Ministry of Labor and Social Affairs will have to raise 
awareness of such services.

Second: This book can be considered a guide to various 
solutions for family problems that have recently increased 
among families living in Kurdistan, whether Kurdish, Arab, 
Assyrian, Chaldean, Mendenaean, or other ethnic groups. I 
have written in simple and clear language, so everyone can 
understand it and benefit from this book.

Third: It is very important that students in the Department 
of Sociology, Department of Social Work, or Department of 
Psychology can use for their studies, due to big gap between 
the real life and the curricula of the academic departments. 
This book reflects 10 years of my experience in social affairs.

Fourth: Also it can be used as practical reference for trainers 
who work in NGOs or facilitators of workshops. I hope that 
I can achieve at least one of the purposes if I can’t achieve 
all four and I will be more than happy if I can accomplish 
something for social affairs. 
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and governmental entities are working to fight it.  Also a lot of 
NGOs have been established for this purpose. Then I present 
the Kurdish view towards violence that is rooted in Kurdish 
culture. I discuss sorts of factors that cause violence, asking 
what is the source of violence? How does it emerge?  Also 
I write about domestic violence, violence against children, 
women and men within the family.

Part Three: I write in this section about social capability 
exercises, that we need  daily. It is very important that we 
develop our social and psychological capabilities, so we can 
behave in better ways and widen our social relations.

Part Four: I present scientific techniques, which include 
educational, psychological and social techniques for self 
control.

Part Five: I believe it is very important to talk about personal 
status law  and domestic violence law in the Kurdistan Region 
from the standpoint of legal awareness, laws that organize the 
individual and family life, also that everyone knows him/her 
rights and duties in the community.
It is important to mention that the International Rescue 
Committee (IRC) supported both the Al-Masallah NGO in 
Erbil and the Harikar NGO in Duhok to issue a legal booklet 
for women in both Kurdish and Arabic languages. 
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Preface:
Family is one of humanity’s most beautiful creations, the first 
social institution, enhancing man’s ability to learn language, 
customs and traditions, culture, religion, behavior, social 
values, rules and laws. The family allowed man to shift from 
biological creature to social creature, and assisted man in 
drawing the main outlines of life.  Also it helped humanity 
achieve continuity through the generations. 
Family is a source for feelings and emotions that cannot be 
generated from any other social institutions. Social problems 
occur from social changes, whether external (such as war, 
economic crises, economic blockade, natural crises…etc) or 
internal (such as political or military coups, or population 
changes). In some cases social problems occur as a result of 
social inertia, which means that a society is deadlocked and 
no big change occurs.  For instance, dictatorship stifles change 
in political, economic, educational and social sectors, moving 
society toward cultural isolation.
Social problems affect individuals and the individuals will 
affect families. 
I have divided this book into several parts:
Part one: I will go through the concept of family and forms of 
family, then the factors that causes problems within families, 
e.g: economic causes, social causes, family disunion, disputes 
and conflicts.

Part Two: I will discuss violence in the broader world 
perspective as currently the entire world is interested in 
preventing violence. In my home, the Kurdistan Region of 
Iraq, violence is a critical problem and most of the ministries 
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Content
• Dispute, Dispute and Cooperation    
• Dispute within the Family     
• Conflicts, Types of Conflicts and Resolution  
- Part Two: Violence       
• Causes of Violence       
• Domestic Violence       
• Domestic Violence against Children, Women and Men 
• Myths about Violence    
• Signs of Domestic Violence     
• Sources of Violence     
- Part Three: Training for Social Capacity   
• Listening                       
• How to start speaking     
• Conversation      
• How to ask questions     
• How to say thank you    
• How to introduce yourself     
• How to ask for help      
• How to apologize        
• How to behave with angry and violent people  
• How to help people                   
- Part Four: Controlling Anger    
• Ten Steps to Self control                                             
• Forms of Self-Control training  
- References        
- Part Fifth: Annexes      
• Domestic Law

• Fighting domestic violence law



178

Presented to…
• My family 
• For all whom will read this book and benefit from it.
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